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༄། །ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག་བཞུགས། །གླེགས་བམ་ལྔ་པ། 
དྲིས ་ ྲཱ ± ཁོ་པ 2 ༧བར་ 


༡༥༩ ༡ ༡བར 
༡༣༤༡ ༡ ༡༢༡བར 
༤༠༣༡” (༩ ༡་་༡་་་་ྱ ༦་བར་ 
འ་རུག་ལསསསཁ་ལྷཌ་བ་ བྱ་ ༧༡བར 




































དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན། ༥གོ་ཧ་ ༡ ` ༢༩བར 
ས་ཡུགས་བུ་ཏའི་འཆམས་དྭངངས་བདུད་དབུང་ཚར་གཉོད་དང་སྤྱི་བསྟབ་ནམ་མཁའ་འཐུག་སླྲ་ ' 
ཤྨཾ བརྟན་སྐྱོངས་བཅས་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། ༦༩༥ 








༧༢༠ ༡ 


༡༢བར ༡༣ བསྡོམས་༣༥༨བཞུགས། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་པ་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་བསྡུས་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ 
དེ་དེ་ཡི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུངས་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །བརྡོད་དང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་རབ་གསལ་བར། །རྡེས་འཇུག་བདེ་བླག་རྟོགས་ 
རྱན་ཏུང་དཱཧཾ། །&།་ཏི་སྡེཊཏ་བྩར་སྦངས་ཏེ་བརྟན་ར་བྱ། ། ན་འྡེན་ཏབྲོ། དངོག་གཞེ། རྡེག་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསྲམ་ལག དང་འི་གནས་དང་ཕེ་བྱད་ཏ་བ 


































༄༅། །བ། ཚོགས་བསགས་ཏེ་མཚམས་བཅད་པ། བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་བརྒྱན་ཏེ་རྟེན་བཀྲམ་ལ། ཅི ཡུར་ལ་མཧད་ཊ་ཧཱང་། 
གཏོར་མ་མདུན། རྟཀ་གཡས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོ་ཡིག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན། ཕུད་གཡོན། བསྙེན་ཕུར་མདུན། རྔ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་གང་བདེར་གཞག་གོ །དེང་སང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ། 


རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། དཔལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་དཀར་ 
གར་ཆཿ་བ་ཏགོགས་ཏ་ཏན་ཆེ་བ་ཧན་གྱིས་འཕྱུན་བའི་གསས་གཡོན་དབོ་བྱད་ཁ་དབས་དང་དང་ན་བ་གཉིས་རེ་སྟེ་བཞི། གཏར་མའི་གཞོན་དུ་རྟག། གཡས་ས་སན་ཐུད་གཙང་མ་དང་ཁང་ 














དེ་ལས་སྟེགས་ཅུང་དམའ་བ་ལ། དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་བཞི་བཤམས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག །གུར་ལྕམ་དྲལ། ཞལ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། དེ་ནས་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་གཤོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཟླམ་པོའི་དབྱིབས་ 

ཅན་དུ་བྱས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་མཁན་རྣམས་དང་། ཕྱི་མ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཡིན། དེ་ནས་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་པ་གཉིས་བྱ་བ་ནི་བདུད་རྒྱལ་དང་། ཕུར་སྲུང་དམ་ 
ཅན་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། མཇུག་གི་ཟླམ་གཏོར་ནི། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གི་ཡིན། ཡང་དེའི་མདུན་ནམ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་བཤམ། མཆན། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ཀྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ལཿ ་ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ ཀྱི་ ཡུང་པོ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུའི་རྩ་བཞིའི་ འབྱུང་གནས་འཕགས་༔ པའི་དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མ མངའ་བདག །དྲིན ་ཆེན་ | 














དེ་འ དང་བ 














། །རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙབས་སུ་མཆིའོ། ཱ །ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་མང་མཐར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
„ དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་ 
3 པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེར་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
° ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ ས་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 

















སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
ཤུཉ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྟ་ཀཱོ་ཧཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ 
; ལས་རང་གི་སེམས་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྭུཾ་དུ་གྱུར། སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྙཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
4” དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཧྷཾ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྣ་ 
_ གཡས་ནས་ཐོན། མདུན་དུ་ཙཱུ་སྒྲིལ་མ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བཛྲ་དྷིཀ །ཅེས་བརྡོད་པས། ཧཱུཾ་གཅིག་བྱེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྒུ་མདོག་མཐིང་ 
ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐིང་ཀ །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ 















































































° ༄༅། །རིན་པོ་ཆེ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཞལ་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་ 
ཐར་གྱུར། དེ་ནས། མ་སྲུརྱ་མཐཱལ། ཨཱ་ཙནྡ་མཆཱལ། ཞེས་བརྡོད་བས། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྭུཾ་དང་ཨཱཿ་ 
3 ལས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལ་ཨོཾ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱ་སྭཾ་རཱཾ་ལྭ་པྭཾ་ཏཱཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མི་བསྐྱོད་པ། འེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། 
དོན་ཡོད་གླུབ་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། མ་མཱ་ཀཱི །སྤྱན་མ། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་སྲུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། སམ་ལྭ་ཏི། ༡་ཡོད་ང་བ་༡ཉཉ་ས 
འཇུག་པར་བསྐུལ། བཛྲ་ཨཏྡཱ་ལི་ཧྲཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་རྗེས་སུ་ཞུགས། བཛྲ་བནྫྷ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པས་ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་ཉུ་གྱུར། བཛྲ་ཨཀྡྷ་ལི་ཛཿ ཞེས་བརྡོད་པས། ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ལག་མཐིལ་གྱི་ཧཱུཾ་དང་ཨཱ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་དང་། ཕཊ་ཅེས་བརྡོད་པས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་ 
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ཁྲ་བོ་བཅུ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་གྱུར་བར་བསམ་ཞེང་། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོང་ཤིག་ལྟ་མིན་ལྟ་ཡང་རུང་། ,།ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་ 
ཕཊ་། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དནྟ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྭུཾ་ཕཊ་། ཨ་བྲ་ཀོ་ཏུ་ཨར་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་བ་བནུ་ཱུཾཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྒྱ་ 
ཐཾཝ་ཧཱུཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏ་ཧཱཾ་ཏིངྟ་ཏིངྫ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀཊྟ་ལི་ཧཱཾ་ཚིད་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་བིནྡ་བིནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་བརྡོད་པས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། དེ་ 

ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་བས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་འཐོན། སྣ་བུག་ནས་བྱུང་། གཡས་ནས་ 












ཅཱ 


4 


|;„ 























།བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། གུང་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གཡས་གཡོན་དུང་བསྐོར་ནས་ 
བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་མཚོན་ཆའི་གུར་དུ་གྱུར་ནས་མི་ཚུགས་པར་བསམ་ལ། ཧུཾ ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུངས། ། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་དྷ་ར་ར་རཏཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་ར་ར་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་རྡོ་ 
_ རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱུག་ཐོ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོན་ནས། དེ་དག་གི་རྭ་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོ་རྣམས་མཉམ་སྟེ་བསྒྲེང་། འཛུབ་མོ་གཉིས་གུག་པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་གུང་ 
མོའི་ཆིག་གསུམ་པར་བཙུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཱུཾ། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་གཏམས། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ 
་ྦ ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏ་ཧཱུཾ་ཤེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་མཐེ་བོས་འཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རལ་ 
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| གྲིའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རལ་གྲི་འབར་བས་གཏམས། །རལ་གྲི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཁདྡ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁབྡ་རྟ་ཧཱཱཾ་ཤེས་ 
དང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཀ་ར ལུ །འོག་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོ་འབར་བས་གཏམས། ། 
འཁོར་ལོའི་མཚམས་ ལས་ མ་འདའ་ཞིག ། བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 'བཛྲ་ཅཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་དེ་སྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟེང་ཡང་རྒྱ་ 
གྲམ་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རྒྱ་གྲམ་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་གཏམས། །རྒྱ་གྲམ་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་རཏྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། མགོ་བོ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟེང་ཡང་དབྱུག་ཏོའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་དབྱུག་ཏོའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་ 

































_ དབྱུག་ཏོ་འབར་བས་གཏམས། །དབྱུག་ཏོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་དརླ་རཀྟ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དབྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཤས་བརྡད།དེས་ནག སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 














མར ༄༅། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེབ་འཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་བྱས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། ། 
དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཏི༔་ཙྲཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཏིདྫ་ 
ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ར་བ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གཞན་བསྣོལ་བའི་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པ་ 
དང་། ར་ལ་བ །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་སྲེག་བྱེད་པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ 
ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཏྡྷར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷནྡྷ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་མིག་གཡས་པར་མ་ལས་ཉི་མ་རཾ་གྱིས་ 
རྨ མཚན་པ་ལས་སྤོས་པའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་གཡས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ཟློག་པ་ཡིས། །ཉི་སྟེང་རཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ། 






























































'ྭ ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བྱ། །མ་སུརྱ་མངྟ་ལ་རཾ། རང་གི་མིག་གཡོན་པར་ཨཿལས་ཟླ་བ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ལས་སྤོས་ 
པའི་འོད་ཀྱིས་སླར་གསོས་པར་བསས་ཞིང་། ཧཱུཾ། གཡོན་པའི་སྤྱན་ཟུར་ཟློག་པ་ཡིས། །ཟླ་སྟེང་ཨཱ།ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། ། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་གསོ་བར་བྱ། །ཨ་ཙཏྨ་མཏྟ་ལ་ཨཿ གསུམ་པ་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བཤགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་བྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྡོད་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མངྫ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱཿ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྟམས་མཛད་པ། །འདིར་ 


འའ ད་མ 

































།གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི། །ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ 
„ གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་ 
` དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལྟ ་ཆོ དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
_ རྟག་ཏུ་འདུད། ་ །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། ། 






































བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགེས་གཟུགས་ཆེན་བདག་ཉིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྒོར་འཁྱིལ་བའི་སྐུ། ། 

གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྤོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སྐུ། ཁང །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ྭ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་བྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །ྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག ། 
རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དག །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་དུངས་ 
ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟོང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དབང་གྱུར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྗེ་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བླ་མེད་གོ་འཕངས་བཀྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་ 
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། །སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་གདམས་པའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལས། །སྔ་ཕྱིར་ནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲའོ་འཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ། །དོན་ལ་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆེས་ གྱཝུ། 
བཟོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྟམས་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཱ གཡེལ་ལ་སོགས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ན། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཚོལ་བས་དབྱེ་གསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ 
° ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པས་བཀང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ 








































_ ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་ཀུན། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཆེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱིས་སྒྲིབ་གྱུར་སྟེ། །རྟཐ་ 
ནོངས་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། ། 
རླ ཀཿ" " ི་ །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གང་ ° 
ཡང་དམིགས་པར་མེ་གྱུར་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱིས་དབང་གིས་ན། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་རང་ནོངས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པས་ཐུན་མོང་གི་བཤགས་པ་དང་། ཕང་རྒྱས་ 

པར་འདོད་ན། ལྡོམ་གསུམ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཆེ་ཆུང་ཚོར་དང་མ་ཚོར་དང་། །ཟླ་དང་ཞོར་གྱིས་དམ་ 


ྨྤ 























ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །ཁས་བླངས་ཆེ་ལ་ཉམས་བླངས་ཆུང་བ་དང་། །བཀའ་ལྟར་མ་བགྱིས་གཞུང་ལྟར་མ་བསྲངས་དང་། །ཏིང་འཛིན་ལོད་གྱུར་འཛབ་བཟླས་ཉུང་བ་ 

































































































མཆི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། དུ །དཀྱིལ་ 
དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས། །གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་དག་ 
ཧ‹ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇེ་ཕྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །བདག་གི་སྡིག་པ་བཀྱིས་ ¬ 

པ་གང་། །བདེར་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དུས་གསུམ་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱི། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྲིད་པར་ལྟུང་། །འགྲོ་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གི་དུས་འདི་ཉིད་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗེད། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཛརཱཾ་བཾ་ཧོ། 


























































































































ནས། །སྦྲལ་པའི་ལྕམ་དྲལ་ཉི་ཤུ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཚུར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། ། 
| བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཚུར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲབ་མཆོག་ 
ཧཱཾ། རྣལ་འབྱོར་བདུག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ལས་བཤི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཚུར་གཤེགས་དཀྱིལ་ 
“ཿ འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཕ་རོལ་ནས། །གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་ ་ཚོགས་ 
བ་ བྱིན་རླབས་ཅན། །ཚུར་གཤེགས་ད ལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །རཀཀྟ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ ་དཀྱིལ་ 














































འཁོར་ནས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཚུར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 





















































ཉིན་རློཾབབཅོ་ལྡན་ཞནས།  །དབང་ཐེན་དབང་བསྟར་བཅོག་སྟན་འདུས། །དངོས་གུའ་ཉོག་རྙེལ་ཊཏོག་ལྡན་འདེག། །ཧོཊའི་འགཿབསལ་ ༦ | 
„ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། རྔ་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་བྱིན་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིན་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཧཱཾ: ཅེས་བས་མ་དག་བ་བསངས་ཤིང་བགེགས་བསྒྲད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས། བདུད་རྩིའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཡི་སྨྲོས་པས་རླུང་གིས་ ཡི 
གཏོར་། ཁིཾ་སྤོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། བྷཱ་སྤྲོས་པས་བྷནྣ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་པའི་ ༣ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཕུད། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ༔སརྔ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པར་སྦངས་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ 
ལས་མེའི་སྟེང་དུ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར་རཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱཿསཱཿལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་ 






























































༥༩ ༄༅། །པར་བསྐྱེད། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ཧཱཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧྷུཾ་བཛྲ་བྷཾཀ །ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀྲ །སྭཱ་རཏྣ་ 
བྷྲིཾཀ །ཨཱམས་རོ་ལིཀྲ །ཧྭ་པྲནྟ་བྷཾཀ །ཅེས་བརྗོད་པས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྔོད་པས། སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་དུ་གྱུར། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྟེམ། འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པཉྟུ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཤཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡང་གཏོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏི་གུ་ཤྱེ་སིངྡི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿཱ། ཞེས་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རཀྟའི་སྣོད་ཨ་ 
ལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར་ར་ལས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཱ་སུརྱ་མངྟ་ལ་ར་སྐྲ་ར་ཇ་ཕཊ། སཾ་ 





























ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མནྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿབཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རྷུ་སྦ་ར་ར་ཕཊ་། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ` ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཕུར་པ་རྡོ་ | 
རྡེ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྟན་བྷནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཏིང་འཛིན་ 

གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། མཆོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་་ 
དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ ར་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏེ། རོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྟང་གཅོད། ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་རབ་འབར་བ། ཞེས་པས་ 





























































































པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང 
ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་ ར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུག ། 
ཙཾ ཀྲ །བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས། ༣ རལ །ཕྱོགས་བཞི་ ༡༥ 
ཧཱ ཤེལ་གསེར་བྱུ་རུ་མ་རྒད་མདོག །ལྟེ་བ་བིཌླུརྱ་ཡི་རེང་བཞིན་ཅན། །སྟེང་ལོགས་རྩིགས་པ་ཀྭ་བ་གདུང་མ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། ། 
ངོ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པད་རལ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །རྒྱ་ཕིགས་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག །སྒོ་བཞི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ། །རབ་མཛེས་རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་གསེར་གྱི་སྐུད་པས་རྒྱུས། །རྔ་ཡབ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་སོགས་ཀྱིས་ 
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༧༤༧༤ ༧༤༤༤ 

༣ ༄༅། །བརྒྱན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་སྤྲས། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་བདྨ་ཕྱེད་ -----¬ 

ཤཱཾ འབྱུང་སྒེག་མོས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཕྲེང་མས་ཕྲེང་བ་གླ་མས་པི་ཝང་བསྣམས། །གར་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ ། ཞལ་ཟས་རེག་མས་ན་བཟའ་དང་། །དབྱིངས་མས་ 

རྔ་རྗ་རྔ་ཆེན་མོས་རྫ་རྫས་མཆོད "ཡྲ ཤ་ཚ །ག ཏོག ཏོག་སྣོད། །སྤོས་མས་སྤོས་དང་མར་མེས་སྒྲོན་མེའི་སྣོཿ 

ང་རས + ྲྲ 

ཚུ འགྲོ་གནོད་ ་སྲིན་པོ་དང་ = བིར བརེ རྗེ ༩ ད་པྱགས་སྱང་ སྐྱོང་ཀླ། །ཤིང་མེ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་བོ་ ཐྲཐ་ཁྲ ་བོ་མཁའ་ 
སག ༥་བ་  ་་་ ུམཐདཚལ་གཞག་ཇུས་པས་ 





































དཀྲིགས། །ལ་དང་ཅེ་སྦྱང་ཁྲ་ཐུག་བྱ་རྒོད་དང་། །ཀང་ཀ་ལ་སོགས་ཕོ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་གང་། །ཞེས་བརྡོད་ཅང།དེའི་དནབསྒམལ། དེ་ནས་ཛཿམངབོསྲོས་ག་ཀུདམརཔ་དབག་ར་ 
མེད་པ་བྱུང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ནས། དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དང་རྩིབས་བཅུ་དང་སྒོ་བཞིར་གདན་དུ་བཏིང་བར་བསམ་ཞིང་། པཾ་པདྨ་མཆལ། མ་སྲུརྱ་མཁཱལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཐྱལ། མཾ །དེ་བ་ 
ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ལཱི་ཛཿ པྲ་ཧ་མ་ཛཿ ཨིནྡྲ་ཛཿ ཨགྟེ་ཛཿ ཡ་མ་ཛ་༔ ནི་རི་ཏི་ཛཿ ཝ་རུ་ཌི་ཛཿ ཝ་ཡ་བེ་ཛཿ ཀུ་བེ་ར་ཛཿ ཨི་ཤྭ་ར་ཛཿ "མི་པ་ ཛཿ 
མ་ཏཾ་ཛཿ མ་ཏྲཾ་ཛཿ མ་ཏཾ་ཛཿ མ་ཏྲཾ་ཛཿ ཞེས་བརྡོད། དེ་དག་གིས་ནི་བསྐྱེད་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧཱུ་དེ་ 
དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་གསལ་གདབས་བི། རཱཾ་སྦ་ར་ཁ་ 
ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འན་གསམ། དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སུ། །མཐིང་ 
























¥ ༄༅། ་ །ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། ། 
གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ 
„ བརྲེས། །གླང་ལྦགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་པག་ཅན། །དཀར་དམར་ལྡང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་ 
` དདང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་ 
ཤཱ རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་ ན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་སྦུབས་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་ 
རོའ རབ་བརྲིས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྐྲ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་ 























སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པས་གཏམས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། སྐ་དྷ་ཏཱ་ཡ་ཏ་ན་ཀེ་ཤེ་དྭ་ཨ་ཕུ་ྷེ་ཀཾ་ས་ཧ་ས་རོ་མ། སརྦ་དྷ་ཀོ་ཊི་ཙ་དུ་ར་ 
དི་བཛྫ་ཀུ་མཱ་ར་སེདྣེ། སྦ་ར་བྷུ་ཏི། ཞེས་བརྗོད། མ་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཤྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོར་བཞི་སྒོ་གཅིག་པ་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཐུམ་གྱིས་བྱས་པའི་ནང་ 
དུ། མ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་ཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ཁ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྭཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐའ་མ་ལ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྒྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་ཐུས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། 
སྙང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཐུང་པོ་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྡེར་བསྒོམ། །ྷཱཾ་བི་མ་ན་མ་སུར་ཧཱཾ་ཛ་ 
ན་སཏྭ་ཀྲི་ཤུ་ཀ་པུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནི་འཆི་མེད་སྲོག་གི་ལུང་ངམ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ཨོཾ་དྷིཔ་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།། 'ཅེས་ 
བརྗོད་བས་ཨུམ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་ནི་སྔགས་དང་བསྟུན་ན་འཁོར་ལོ་གསལ་པས། གསལ་གདབ་པ་ནི། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། ། 














× ༄༅། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམས་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ། 
སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་ཐུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ཟེ ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། ། འཁོར་བ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། 
འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོར་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྒོ་མ་བཞིས་རང་ལ་དགུགས་ 
བུ གཞུག་བཅིངས་མཉེས་བྱས་པ་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་བེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བྲ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ར་ཌི་ཧྷུཾ་ ཏེ ཞེས་བརྗོད། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ 












































བསམས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲངས་མེད་པ་ཐིམ་པ་ལས། སྒྲ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག ཀྭ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ 
(1 ྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། གསང་གེགཏ་དུ་བདག་སེདཅག ། 
བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་ 
ཧེད་ཊ་སྨན་དྲགཊ་ཏེ། ཧཱང་ཏཧ།སྤ་ག་གཏ་ཏའ་ཁྲམམ་ཐེཏ། ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པས་ སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ 




















¥།༄། །བར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྙོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོདདེ་ནས་ལཤེས་ཀི་ཞུསདབངབཟརབས་ཁུས་ཐམསཅད་གང།དྲ་མཐམསཅད་དག །ཐུཞགམཡརཁུད་པལསསྦེ། ། 
བོར་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱརི་ཧཱུཾ ཨོ་བུྡ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བུདྡ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཨོཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་ ཤ་རི་ཏཱཾ། 


ཨོ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧྲཱི ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཨཱ ཞེས་བརྗོད་དེ། དེས་ནི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཧྭུཾ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་ 
' ར་། ཞེས་བརྗོད་བས་ཁྲོ་བོ་ཧཾ་ཀ་ར་དང་། ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཐུམ་དང་། གཛྡ་གརྫ་། ཞེས་པས་བྲ་མེན་གཉིས་བྱུང་། ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན་ནས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་ 
པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་གསལ་གདབ་བ་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་དཀར་དམར་དབུས་སྔོ་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་ཕས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། ། 
÷ ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷི་དཱ་པ་ཡ་ཏི་ཧཱུཾ། ལྟ་མོརྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ 




















ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཀ་ར་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨི་།ུ་པ་མུ་ཁི་ཧཱཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྦྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་ 
དཀར་བག་གི་མཤོ་ཐོ་ཅན། །བུཀུ་གསུག་རྡོ་རྡེ་འབར་ཐ་ཐོགས། ` །གཟོན་བས་ཐུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་ཞུགས།- །འྲ་ེན་རླིགས་ཇུའི་མྲགོ་ཉན་ཀླའའོ། ར་ས 
དྲིལ་བུ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། . །སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྣམ། 
རྒྱལ་དཀར་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་ལྕགས་ཀྱུ་རྔ་ཡབ་དང་། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ༡ལཱ་སྐྱ" 
ཀི་ཧཱུཾ། ལྷ་མོ་རྡོརྡེ་སྒེག་མོ་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྒུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བྱ་གྷི་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲི་ཌྷ་མུ་ཁི་རཱཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྦྲུལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ 







ཤྭ 


པུ 

















¬ ༄༅ 








ཤཱཾ 





། གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་མ་ར་མུ་ཁ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་ན་ 








། །ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་རྔ་ཡབ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་ 
གྱིས་རོལ། །ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དརྟ་ཧཱུ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དབྱུག་སྔོན་དཀར་དམར་དབུས་སྔོ་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་ 
རྡེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་དབྱུག་ཐོ་མེ་དབལ་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱིཏཱི་ཏཱ་རུ་ཧུཾ། རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་སྐུ་མདོག་སྟོ། །ཞལ་ 


མུ་ཁི་ཧཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་གཡག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཏོ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་ 


- བཞུགས། །ཕྲ་མེན་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་མེ་དབལ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །མེ་མཚམས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་ 



























བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་བ་ཙ་ཧུཾ་ཕཊ། གཤིན་རྗེ་དཀར་དམར་དབུས་སྔོ་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་དབྱུག་པ་དགྲ་སྟུ་ 
„ བསྣུམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷི་བྷ་ཤཱ་ན་པ་ཏི་ཧཱཾ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་སྒུ་མདོག་སྡོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། ། 
ཙཾ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་རི་ཌ་མུ་ཁ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལུ་ཀ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ 
༤ ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་ཤ་བའི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་པ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་འུག་པའི་མགོ་ 
_ ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་དྲག་སྟྭ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྒྲ་ཨ་ཙ་ལ་ 
| ཧཱུཾ་བྷནྣ་བྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། མི་གཡོ་དཀར་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་ 


































ཱ་ ༄། །འབུད། །སོ་བརྙ་ཀྲོདྲེ་ཐུ་ཉ་ལ་ཧཱུཾ། ལྟ་མོརྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁྱང་གཞག  །ཞྭལ་གཅིག་ྱག་གཞས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཟོན་བས་ཐོད་ཁུག་ཐབ་ལ་ 

སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱ་ཀི་མུ་ཁ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲེ་ཏ་མུ་ཁི་རཱཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་ 
གཟིག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཐོགས། 1༦༥༥ །ཕྲ་མེན་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་ཞགས་པ་ 
ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ཤྲཱཾ་བ་ཧཱུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ།། རྟ་མགྲིན་སྔོ་ 
དཀར་རྩ་ཞལ་དམར། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་པདྨ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཛ་ཡ་ཏི་ཧཱུ། ལུ | 
རོ མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་ 


































བཛྲ་བི་ན་ལ་མུ་ཁ་ ། ཨོཾ་བཛྲ་པཀྟི་ཏི་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་སྔོན་བྱི་ལའི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་འབར་བ་ཐོགས། ། 
གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་བུ་ཤུད་མགོ་ཅན་གཡོན། །དཀར་མོ་སྦྲུལ་ཞགས་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཛཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཏིདྟ་ཏིད་ཧཱཾ་ཕཊ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ནག་དམར་དཀར། །ར་ཕྱག་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། ། 
± བར་པས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ས་བྱ་ཏི་ཧཱུཾ།་ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མདའ་སྙེམས་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་ 
དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་སྲི་གྭ་ལ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཉྟ་ར་ཌ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། 
གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་ནག་ཅེ་སྤྱང་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་ 


























འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སྔོ་ལྡང་སེར། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རྡོ་རྗེ་ཏྲི་ཤུ་ལ། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུད། །ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་ྷི་མཱ་ར་ཡ་རཱུཾ། 
རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གསོད་བྱེད་སེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོ་ 
བཛྲ་རཀྟི་ས་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཀུ་ལ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི།. མདོག་སྔོན་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཐོགས། ། 
གཡོས་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་གཡོན། །ལྗང་གུ་རྩེ་གསུམ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱི་རོལ། །བྱང་ཤར་ 





_ པས་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མུཏྟེ་མཾ་ཧཱུཾ། རིག་བྱེད་མ་ནི་དུ་བའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་ 
















འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རཱུཾ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། སྟོབས་ཆེན་དཀར་དམར་དུ་མདོག་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་ 
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ལཱ ༄༅། །བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ས་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཀ་ཤི་ཀ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། 
གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། ཁའ 
- ཕྲ་མེན་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་གཏུན་ཤིང་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱི་རོལ། །འོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་ 
༢ ཅའ ཨོ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་རྗི་ཧཱུཾ་ཧོཿ བྷྱོཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་མོ། །མདོག་དཀར་པུ་ཤུད་ 
མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་འཇིགས་བྱེད་མ། །མདོག་སེར་བྱ་རོག་མགོ་བོ་ 




























¬ ཅན །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་བདུད་རྩི་མ། །མདོག་དམར་སྲིན་བྱའི་མགོ་བོ་ཅན། ། 


























ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་གསོད་བྱེད་མ། །མདོག་ལྡང་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ཁྲོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །རྒྱན་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ 
$; རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། །མེ་དབུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཡུག་ན། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་ 
བྱཅ་གཉིས་སོགས། །དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་འཁོད་པར་ཀྱུར། །ཕྲ་ཐབས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བར་པ་གཏད་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བར་སྣང་བས། 
གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རྒྱུད་ནས་ཞལ་ཕྱག་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བའམ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་སྣང་ཞིང་གང་བྱེད་ཀྱང་གསར་མའི་རྒྱུད་ནས་བྱུང་ 
བ་བཞིན་ཕྱག་མཚན་གཏད་ན་འཐད་པར་རིགས་མོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ལི་གེ་རྙིང་པ་བཞིན་བཀོད། ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཕུར་བུ་འཛིན་པ་ཡང་བྱས། རྒྱུད་དུ་ཁྲ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། །རྡོརྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས། །ཞེས་ 















































ˆ“ ༄༅། །བཟྱུང་བས། ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པར་བྱས་བས་ཆོག་པར་ཡང་མངོན་ནོ། བ་བ ༨ རཏལོ་ 
དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲབའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས། ཨེ་སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ། ཅེས་བས་ཐུར་གདན་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བར་བསྐྱེད། སརྦ་ཤཱ་ཏཱུཾ་བིསྣན་ཛྔཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ།། དེར་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག །ུར་བུ་གུཐུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྫ་ཚིནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷ་ན་རཀྟ་རྭཀཿ ས་ཐུངས་ཀར་ཐུམ་བུ་གདགས་པའམ། གཏོར་བས་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། གདད་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །ཉཱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས། །ཞེས་ 


ཧོ པས་ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྒུ་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པར་བསྒུལ་བས། མཁའ་ནས་ལོངས་སྒྲ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པར་བསམ་ཏེ། ཕྱག་མཚན་གཡས་བར་པ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་འཛིན་པ། གཞན་གཙོ་བོ་དངོས་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་ 
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ལོངས་སྒུ་ལས་སྤུལ་སྒུ་སྲས་མཆོག་སྦྲལ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཧཱུ དབུས་ཀྱི་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ད་་ པའི་སྲས་ མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཞེ་སྡང་བདུད་ 
འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ ་གནས་འདིར་གཤེགས། །བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ 
༤; ཤར་ཕྱོགས་སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཀཀ །གཏི་མུག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྡེ་ 
ཤཱ ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཞག ནྡགཐྲུ་ླསམྤ་ཞཏན་ཁྲ ་གནས་འདིར་གཤེགས། །བུདྷ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
རིན་ཆེན་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ང་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སེར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ 

_ བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །རཏྣ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ནུབ་ཕྱོགས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །པདྨ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །འདོད་། 






































སཱ ཅེལ །ཆགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། ། 
_ པདྨ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྡང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཀརྨ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཕྲག་དོག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་ 
ཤཱུ བཞིངས། །ེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཀླབ་པའ་ཾར། །ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
¦ བིསྣན་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དིཔྟ་ཙཀྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པིཔྟན་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དིསྟ་རཏྣ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བྷནྫ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དིཔྟ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་ 
3 བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དིསྟ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བྷནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་སྒ་སྟོད་ཁྲ་བོ་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་སྨད་ཐུར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
÷, བར་བསམ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དུ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། སྐེད་པར་ཧྲཱིཿ རྩེ་མོར་ཕཊ། གསམ་བསམ་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲང། ས་མ་ཡ་ཧོཿ 





















































_ ས་མ་ཡ་གྭཾ། ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱཾ། ཨོཾ་བུདྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བུདྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཨོཾ། ཨོ་རཏྣ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ ། 

} པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཨཱ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། .མཱ་སྭུརྱ་མརྟ་ལ། ཨ་ཙནྡ་མཏཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཨོཾཧཱུཾ་ྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ར་ཚཱཾ་ལཱི་རྭཾ 
སྲ ཏྭཾ། ས་མ་ཡ་སྭྭ། བཛྲ་ཨྫྷ་ལི་ཧཱུ། བཛྲ་བྷནྡྷ། བཛྲ་ཨརྫལི་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་སྔར་བཞིན་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་ཕུར་བུ་བཟུངས་ལ། དྷིཔ་ཙྲཀྲ་ཕུར་པའི་ལྟ། ། 
མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་ཡི་ 
ཆ། །ཨུཏྱལ་སྔོན་པོའི་འདབ་འདྲ་བ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ། །དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །བཏབ་ན་ལྟ་ 
ཡང་བརླག་པར་འགྱུར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བྷན་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཅེས་བརྡད་ཅང་སྨྱ་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྟ་དང། སྒོ་གསུམ 














]81/ཏཱཾ- ༦:61». 
































“ཨཿ ༄༅། །ད་རེག་ཅིང་། བར་ཨ་བྷི་།ིནཱ། ཐུར་པའི་མགོ་བོ་སྦྱ་བོའི་གཙུག་ཏུ་རེག །མཆན། ཨོཾ་དིཔྟ་ཙཀྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིནུ། དབྲལ་བར་རེག ། 

སི་ར ལིཌ ལ་གང་འ བཅ རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིུ། རྣ་ལྟག་གཡས་པར། ོ་བླ་ི་ཀིལ་ཡ་སྲང་བཱ་ྷཱཿ་ཾ་ཊ། པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། ལྟག་པ། 
ཨོ་ད་ཀླར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་བྷིསྟན་བྷནྫ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ །། དབལ་བར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་ 
ཧི ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱཿ མགྲིན་པར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཾ། སྙིང་གར། མཆན། ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་ཕུར་པ་གདན་ལ་ 
བཞག་གོ །དེ་ནི་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། འཁོར་བ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་དོན་དུ། ། 
_ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །ཕུར་པའི་ 
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དངོསྤ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་མ་ཧཱཀྭརུཌི་ཀ་དྲི་ཤེ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ལ་སྟྭཾ། ཛཿུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊ། ཨཱ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཨཱཿ ཤེས་བརྔོདདེ་ནས 
དམ་ཚིག་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བྱུང་བ། །འཇིགས་ 
།ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་ལྷུན་སྦྱོར་བ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་གཡོས་ཆོས་མཆོག་སྐུ་གསུང་ 








8 
ཧཾ བྱེ 


ད་རྔམ་ཐབས་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན། 

ཐུགས་ཀྱི་བདག །སྡུག་བསྔལ་ལོག་པར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྡུད་མཛད་པ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཉེར་གནས་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདྲེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །གདུག་ 
པ་འདུལ་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །མ་སྲིང་བྱམས་ 


བི ];1,ཏཱ» 





































= ༄༅། །པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པ་ 
 ཧྭ་བྷནྟཱ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
་ཱ ཨོཾ ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཧཔྟ་ཙ་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིཉྟ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏི|ྡནྟ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་ཞིང་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
' མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཏྤཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྐྲ་ར་ 
4 ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། ུ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ བྱིན་ | 
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བརླབ་མཛོད། །བསྐལ་པ་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བདག་གིས་བགྱིད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ ་ས་ད་ཧྷཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་བེ་རྙུཾ་ 
† ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཾ་རཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྒོ་མ་བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། 0 །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །གསུང་གི་གཏེར་དུ་བདག་ 
སྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊྭ་ཏཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་རྡེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 























* ༄༅། །ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བར་གདབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེས་ གང་འདུལ་བ། ། 
སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭརི་ཧཱུ ོཾ་བྷཿ་ེར་ཀ་བྷཛཀོ་ཱི་ར་ཨོ ཨོ་རཏྣ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་ 
ཏྷི་ཤཱ་རི་ཏཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྡ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤརི་ཧཱི ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཨཱ ཞེས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ 
¬ གསུམ་ནི། བདུད་རྩི། རཀྟ། . གཏོར་མ་གཟུམ་སྟེ། དེའི་ཞར་ལས་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་དབུལ་བར་བཞེད་པས། འདི་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། མཆོད་པ་འཐུལ་བ་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཤིང་། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་མི་སྡུག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །དགོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་ དུ 
སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །སྒྲ་ཡི་དངོས་པོ་གར་དགུར་བསྒྱུར་བ་ནི། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་པས་སྒེག་སྒེག་འདྲ། །བདུད་གཞི་གདན་ 
།དུ་བཏིང་བས་དཔའ་དཔའ་འདྲ། །སྐུ་ཆེ་ལན་ལག་རགས་པས་འཇིགས་འཇིགས་འྲད། །ཞལ་གཡས་དཀར་ལ་བཞད་པས་དགོད་དགོད་འདྲ། །ཞལ་གཡོན་དམན་ལ་ 
༤ གདངས་པས་གཤེ་གཤེ་འདྲ། །ཞལ་དབུས་མཐིང་ལ་རྔམ་པས་ཁྲོ་ཁྲོ་འདྲ། །རྒྱུད་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པས་བརྩེ་བརྩེ་འདྲ། །གདུག་པ་ཞལ་དུ་འདྲེན་པས་རྔམ་རྔམ་ 
' འདཾ། །ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་མེད་པས་ཞི་ཞི་འདྲ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུས་ས་དགུའི་རྟོག་པ་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མེ་དབུང་འབར་བས་འཁོར་ 
ཞིཉོན་བོ་སྐབ། ཆ་ད ཀ་གག་ཉདད་ག་ན། ཏ་བབང་པ་གཏས།ཟེར་འ་ཏེད། དེ་འ་་་གསང་། 
































ལཿ ༄༅། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ 
དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཀློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་དིཏྟ་ཙཀྲ་ས་ཐུ་ཛཿ རཛུཾ་ཐཾ་ཧཾཿ ཀཀ ི་ོ ཁ་པ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་ 
གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤིན་རྡེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁ་ཏའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་ཐུ་ཤུད་མགོ །གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྟེམས་སྦྱང་ཁྲའི་མགོ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེེངྒེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིག་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་བའི་ 
„ མགོ །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དེ་འདྲའི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། ། 
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ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ད་ཤ་དུ་ཏ་ས་ཀིང་ཀ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་| 
དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ཧཔྟ་ཙ་ པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིནྣ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ ན་ཏྱིདནཱ། 
ཱ ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་ཞིང་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་ 
< བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཏྡཾ་ཨུཏ་ག་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་མཆོད། སྨན་མཆོད། གསང་མཆོད། 
གབརལ་མཆོད། གཏོར་མ། བསྟོད་བ། འཇབ་མཆོད་དང་བདུན་གྱི་དང་བོ་ནི། སོ་སོའི་བྱག་རྒྱ་དང་བཅས་འ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྨྲོས་བའི་ལྟ་མོ་རྣབས་ཀྱིས་བདག་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་མ་མཆོད་པར་བསབ་ཞིང་། རྡོ་རྡེ་སྒེག་མོས་ 
ཏུ དགའ་བས་མཆོད་བྱས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །ྡོ་རྗེ་གླ་མས་གསང་བའི་གླ་བླངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་གར་མས་མཛེས་པའི་གར་བསྒུར་བ། ། 

























$ ¦ 


 ༄༅། །ཕྱོགས བཅུའི འཇོ རྟེན་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ བཀངས་ནས། །བླ་ མ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དམ་ ཅན་ སྲུང་མ་( ལ། །རྣམ་ དག་ བློ་ཡིས་ མོས་བློས་ ས་བདག་ འབུལ་ན། ། 

བཞེས་ཤིག་ཀ་ལ་ཡ་ཡེ དངོས ་སྩོལ། །བཛྲ་ལྭ་སྒ་ ཧཱུཾ བཛྲ་མཱ་ལྱ་ཏཱཾ། བཛྲ་ ཧིརྟི་ ཧྲིཿ བཛྲ་ ཧིརྟ་ ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མས་ ནི་ཚིམས་བྱས་ ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ མེ་ཏོག་ | 
མས་ནི་བརྒྱན་ བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་མར་མེ་ མས་ནི་མུན་བསལ་ནས། འེ ་མས་ཡིད་འོང་དྲིས་བགོ་བ། །ཕྱོགས་ བཅུ་འཇིག་ རྟེན་ནམ་ སུ ཆེ རྨ ནས། །བླ་ 
མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་ བློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བཛྲ་པུའྤེ་ཏྲཾ། 
བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གནེ་ཨཿ པདྡེ་དཀར་མོས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་སྣོད། །སྤོས་མ་དུད་ཁས་རྡོ་རྗེ་སྤོས་སྣོད་བསྣམས། །སྒྲོན་མེ་དམར་ ་ ་ཐོགས། ། 
མ་ ལྡང་གུས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ ཡི་ སྣོད། །རོ་མ་ དམར་ མོས་རྡོ་རྗེའི་ ཞལ་ཟས་བསྣམས། །པི་ ་ཝཾ་ གླིང་བུ་རྫ་རྔ་ རྫ་རྔ་ཆེ། །ཕེག་རྡོབ་འ ལ་ པ་སོགས་ཟ སིལ་ སྙན ་རྣམ་ མང་དང་། མཐེས་ 
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པའི་གར་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་ ། 
མོས་བློས་ [ ¶་ །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པའྲེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དྲེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿརཱུཾ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བདུད་རྩི་མཆོད་དེ། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བདུད་རྩི་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་གཏོར་ཞིང་། ཐུགས་ནས་སྤྲོས་པའི་རོ་མ་དམར་མོས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
སསའ ་ དག་པ་ཡི། །རྩ་ ་ ར་བའི་སྨན། །རིགས་ ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་ པའི་གནས། ། 
རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ ར། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་དམ་ 
དབྱིངས་ཉིད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ 
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། །ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 


 །ན་མཁཁྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཀ་པཱ་ལ་བྷནྣ་མ་ཧྭ་པཉྩ་ཨ་ྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཐབས་ 


མཁས་ཐུགས་རྗེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་ 


རྣམ་དག་བདུད་རྩི 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་སོགས། 





ཧྭ ང་འ །མ་ཧྭ་པའྩུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སོགས། །རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་མ་ལུས་ལ། ། 
་དམ་རྗས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། |_| ༩ ོི་ 
¶ རྒྱུལ་བདད་འཇེམས་སོགས། །ཉིཏ འཐེང་རེག་འའི་བཅུན་འམ་ཅུས་ལ། །མེ་གབ་དད་ཅིའི 


དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་ 
།སྙན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། .།རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་ 




























རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། ། 
དཔལ་གྱི་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། འས ་ཁིསབ་དབ་ང་ཁ་ན་ །མ་ཧྭ་ 
4 པལུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 
མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་ལྷུན་སྦྱོར་བའི། །སྒྲ་འབྱིན་ལ་ 
སོགས་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ 























། །ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །མ་ཧཱ་པཅུ་ཨ་བྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་ལས་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། །སྒོ་བཞི་སྲུང་ 
མཛུད་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་བལུ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་མཛད་པའི། །ཡུར་པ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་ཟ་བྱེད་དབང་མོ་ཆེ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ 
ཤྭ ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། 
- ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་མ་ཡུས་ཀུན་སྒྲོལ་བའི། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ 






















































_ དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་དམ་བཅས་པའི། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པའྩུ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། འདོད་ 
( པ་ཁམས་ཀྱི་བུད་མེད་ཉག་གཅིག་མ། །དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་ ཱུ 
] དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕོ་ཉར་ཁས་བླངས་པའི། །དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་ཕ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ལ། །རྣམ་དག་ 
བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པཉ་ཨ་ཐྲིཾ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ 
ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་ 







































“¥ ༄༅། །གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉྕ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། སྤྱི་བྱིན་ཡ་བྱིན་བསེ་བྱིན་ཕག་བྱིན་མ། །དམ་ཅན་བསེ་ཡི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ 
རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
བའི་ལྟ། རུ ལ་ང །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ་ །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཉེས་ལེགས་སྟོང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྡེས་གཅོད་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་ 
ཟླ མཉེས་མཆོད་འཐུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །མ་ཧཱ་བཅུ་ཨ་བྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། སྒྲབ་བརྩོན་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །དམ་ 
ི་ ཚིག་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྷམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ 







































































































ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། བདུད་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་བཙུན་མཆེད་བཞི་སྟེ། །དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། །ལོངས་སྣུརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། །སྤུལ་སྒུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ _ 
ཁཱ་ཧི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། །ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། །རང་གི་ལྩེ་ལ་ནང་མཆོད་བཞག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 

བསྐྲེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀྭ་ཡ་སིདྷེ་ཨོ། ཝྭཱཀྐ་ 
སྣིྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྡྷེ་ཧྷཱཾ། དེ་དག་གིས་ནེ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་སྡར་སྲོལ་ལས་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཞུམ་དང་ 
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ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
„ རྒྱས་སྲས་བཞིན་དུ། །རིགས་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
$ བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་བཀུག་ནས། (| །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
མྱི མཛོད་། །ཨོཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ། སྭཾ་བྷ་ནན་མོ་ཧཾ་ནི་གྷཱ་ཏ་ཡ་བྷ་ག་ཝཱན་ ཉཱིཿཔི་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྦར་བིསྣན་བཛྲ་ཀྭཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 'ེ 
ཕཊ་། བགེགས་བྱེད་པ་ཡི་བདུད་རྣམས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་རྡུངས་ཤིག་རྣམ་ ཱ 
པར་ཆིངས། །སྡེགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །རིང་ནས་ཁུག་ལ་སྨ་རུ་ཆུག །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་གྱུར་ནས། ། 














































=¬ ༄༅ 














ཏུ་ཤ་ཡ་ཏཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲཱིཿ དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤྲི་གྷཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཛྭ་ལྭ་པ་ཡ་ཛྭ་ལྭ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ ་ཡ་རཱཾ་ཕཊ། བིནྨ་ 
ཡ་བྷི་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕོ་ཉ་བྲན་དང་མངག་པའི་ཚོགས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །མངོན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། །མངོན་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་དེ་བཞིན་ 


ཛ་ཡེ། ངི་ཛ་་ཡེ། ཨ་ཇི་ཏེ། ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ། མཱ་ར་སྱེ་ཅྭ་པ་མདྡ་ནི་ཧྭུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ 
ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། 


















ཀོ ཧད་ནངསེཿསོ་ཞའ་ད་ནོལག། །དོད་རིགཉ་རིད་རོ ཏོ། གོ་གོ ཁ $ 3 གླ $| 
ཕཊ་། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མེ་ ས་སྙིང་བསྲེགས་ནས། །ལུས་སེམས་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཐ། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་ དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་བས་བསྒྲལ་བ་དེའི་ཤ་ཁྲག་ཀླད་པ་རུས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཤིང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། །དམར་གྱི་ 
ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཇཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ས་ 



































































།མུ་དྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧྲཾ་ད་ཡ་པི་པ་ཐཱ་ཧུཾ་ཕཊ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་ཟ་བར་བྱེད། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམར་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །འཁོར་བའི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་ 
ཕྲ་མེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཛྭཾ་བཾ་ཧོཿཤྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་རུ་དྷི་ར་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་ཝྭཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་མསྟ་ཀ་ཁཱ་ཧི། 
མ་ཧཱ་ཨསྟཱི་ཁཱ་ཧི། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མའི་སྟེངདུ་རཀྟ་སྦྲེང་ཏེ། དེ་ནི་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་ཀྱང་རྒྱདཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ལྔ་པ་ 
ཤྭ གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མེད་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 
° འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨི་དཾ་བུདྤཾ། དྷུ་པཾ། དི་ཕཾ། 
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“ཤཱ ༄༅། །ཅད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན། །སྐྱེ་འགྲོ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཆེ་གཙིགས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇོམས་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཕྱག་ 
ན་བསྣམས་པས་ནི། རེས་བ ར་ར །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབར་བ་བསྣམས་པ་ནི། །རྒྱུད་ལྔ་སྦྱངས་ཤིང་སྐུ་ལྔ་འདྲེན་པར་མཛད། །ཡེ་ཤེས་ 
མེ་དཔུང་འབར་བ་བསྣམས་པས་ནི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་བསྲེག་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་བརྡུང་ཞིང་འཁྲོལ་བས་ནི། །བདུད་བཞི་ཐལ་བར་རློག་ 
 ཅིང་དབང་དུ་བསྡུད། །རི་རབ་ཐུར་བུ་འདིལ་ཞིང་འདེབས་བ་ནི། །འགལ་བེད་མ་ཞུས་ཐམས་ཉད་སྒྲོལ་བར་མཛད། །ཀླང་ཆེན་སྟག་ལུགས་ཞིང་ཆེན་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན། ། 
ཆེ་བཙན་དཔེ་མེད་ཁམས་ གསུམ་རྒྱལ་བར་སྟོན། །ཐོད་སྤྲལ་སྣ་ཚོགས་ འཇིགས་ པས་ སྒྲ་ལ་བརྒྱན། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །རྔམ་པའི་ཞལ་ 
÷ ནས་ཧྭུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས། །ཞབས་གཉིས་བརྐུངས་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་གདུག་པ་འདུལ། །སྤུལ་པའི་བྱིན་ 











































རླབས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཚུར་བྱོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྩྱོཿ དེ་དང་གཉིས་ ད 
ལལ །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གུ་ཧྱྱ་གསང་བའི་ཡུམ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་ཀློང་ནས། །བེཌུར་སྔོན་མོའི་སྐུ་མདོག་གསལ་ཚེར་ཞིང་། །ཨརྡྷ་ 
( ཞི་ལ ་རལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཁྲོ་གཉེར་རབ་གཙིགས་རལ་པ་མེ་ལྟར་འབར། །ཕུངྤ་རྭ་གའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཁློ་གཉེར་སྤྱན་ཟླུམ་འཇིགས་པའི་སྡང་ ་ 
མིག་ཅན། །ཟ་བྱེད་འབར་བའི་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཐམས་ཅད་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ་བའེ་སྐན་སྒྲ་ཅན། །ཐོད་ཁྲག་ཆློན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྤྲལ་ཞགས་ཀྱིས། །མཐིང་ 
གའི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསར་པས་སྐུ་སྨད་གཡོགས། །ཁྲག་མཚོ་ཐང་དམར་སྐེམ་ཞིང་ལྡགས་འདྲིལ་མ། །ཐོད་རློན་ཀླད་ཁྲག་ 
དྲ འདྲེས་པ་གཡས་ན་ཐོགས། །བནྨ་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་གཡོན་ན་ཐོགས། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཟ་བྱེད་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ། 






























































ཧཱཿ ༄༅། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །གཟིར་ཞིང་གནོན་པས་བརྐྱངས་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུ ་པའི་སྲིང་ཅིག་མ། ། 
བར་སྣང་འཕྱོ་བའི་མེ་ཟ་བྲག་གྱོན་མ། །གླིང་བཞི་ཀུན་ལ་དབང་བའི་དྲག་མོ་རྒྱལ། །སྲོག་གི་ ང་པོའི་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །དམ་རྫས་དམར་གྱིས་ཨརྒྷཾ་འདི་སྒྲེང་ 
པས། །ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་མ་གཡེལ་རྒྱུན་དུ་དགོངས། །རང་རྒྱུད་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས། །བརྡ་དང་བཤུག་པ་རྔམ་པའི་ཐལ་མོའི་སྒྲས། །རཀྟ་ཆགས་ 
!ུ པའི་བརྡ་ཡིས་གཡབ་འདོར་ན། ༥ རར །ཐལ་མོ་བརྡབས་ཤིང་འཇིགས་པའི་བཤུག་གླུ་ལེན། །བསྡིགས་པའི་གད་མོ་ 
དགོད་ཅིང་ཁྲག་ཆེན་འཐུང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་མི་བསྒྲིབས་མཁྱེན་མངའ་ཞིང་། །དམར་གྱི་དྲི་སྣོམ་ཁྲག་གི་རོ་རྱོང་བ། །དཔག་ཚུད་བརྒྱད་ཁྲིའི་གནས་ནས་འདིར་ 
- གཤེགས་ལ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཅྩུབ་པའི་ལས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་རྨད་བྱུང་དོན་དམ་དགོངས་པ་ཅན། །གཞན་གྱིས་མ་བཅོལ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་འཆེས་མ། །དམ་ 
































ཚིག་དགོངས་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རེལ་མཛོད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་ཕོ་ཉ་མང་པོ་འགྱེད། །དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་ 
བོ་སྲིང་གཅིག་མ། །མངོན་སུམ་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ད་ཚུར་བྱོན། །ཛཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་དང་བགེགས་དགུག་པ། །ཞྲོ་བོ་ཆེན་ 
ཧ( པོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །ཞབས་བཞིས་ཚངས་པ་ཕོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་ཁྲོ་མོ་ཡང་། ། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་སྟེ། །དགེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དོན་དམ་གྱི། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་མང་པོར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །དགྲ་ 
བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཇཿ སྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་དང་བགེགས་འགུགས་པ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དབུ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །ཞབས་བཤིས་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ཁྲོ་མོ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་ 
















































། །བ་སྟེ། །དགེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དམ་གྱི། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲུལ་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་མང་པོར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་ 
དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཛཿ སྤུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །མེ་མཚམས་དགྲ་དང་བགེགས་འགུགས་པ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གཤོག་པ་ཅན། །རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཤིང་འདེབས། །ཞབས་བཞིས་མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྡེ་སྡེར་མོ་ཁྲོ་མོ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་སྟེ། །དགེས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དམ་གྱི། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་མང་པོར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཛཿ སྤྲལ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་དང་བགེགས་འགུགས་པ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེགས། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ 
_ འདྲིལ་ཤིང་འདེབས། །ཞབས་བཞིས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་སྟེ། །དགེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོན་ 





















*' ༄༅། །ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཛཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ནུབ་བྱང་དགྲ་དང་བགེགས་འགུགས་པ། ། 
ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །ཞབས་བཞིས་རླུང་ལྟ་ཕོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ 
ལྒ སྟེམས་ཁྲོ་མོ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་སྟེ། །དགེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དམ་གྱི། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འགྱེད་། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཇཛཿ སྤུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་དང་བགེགས་འགུགས་པ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཤིང་འདེབས། །ཞའ་བགིས་གནད །ུད་ཇོམ་ ཀན རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མཛད་ཁྲོ་མོ་ཡང་། ། 
; འའིགས་བྱེཏ ། ོ་ཐུང་ཁ་སྟ། །དཀྲེས་བའི་འུངསྟ་སྦྱད་དོནུ་ཏྲ་གྱི། - །དབྱིརག་ཉས་ཁགསོས་ཟུལ་ཁ་འི། -།ཁོ་ཉ་མདུ་ཐོ་བགསུ་ཁཏང་འབྱེན། ` དགྲུ་། | 
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བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཇཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཤར་དགྲ་དང་བགེགས་འགུགས་པ། །ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
„ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །ཞབས་བཞིས་བགེགས་བདག་ཕོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྡེ་གསོད་བྱེད་ཁྲོ་མོ་ཡང་། །འཇིགས་ 
ཧཱཾ བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་སྟེ། །དགེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དམ་གྱི། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྦྲལ་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ ༩ 
ཧཱཿ ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཇཛཿ སྤུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །འོག་ཕྱོགས་དགྲ་དང་བགེགས་འགུག་པ། །ཞྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
` གཤོག་པ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས། །ཞབས་བཞིས་ས་བདག་ཕོ་མོ་གནོན། རྡོ་རྗེ་རིག་བྱེད་ཁྲོ་མོ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་སྟེ། ། 


དགེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དམ་གྱི། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་མང་པོར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །བྷོཿ 






































༣ ༄༅ 











ཙཾ 











། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཕག་པ་ལ། །ཕྱག་བརྙན་ཕག་པའི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ 
དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །དཔའ་གཏུམ་ཟ་བྱེད་སྟག་མོ་ལ། །ཕྱག་བརྙན་སྟུག་གི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་ཕེ་ 


༈ ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །མེ་མཚམས་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །མི་འགྱུར་གཡག་དཀར་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྱག་བརྙན་གཡག་གི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཐོ་ 
¢ འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་ཕས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྦུགས་སུ་ཆུག ` །བྷོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་] 






















































































ཉ་འགུགས་བྱེད་མ།  །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །འཇུག་བྱེད་ཆེན་མོ་ཤ་བ་ལ། །ཕྱག་བརྙན་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་པ་འབར་བ་ཐོགས། ། 
གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆེངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། ། 
ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་རྫོ་གས་གཟིག་གིས་ཁྲིར། །ཕྱག་བརྙན་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་ 
པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆེངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །ནུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །མཁས་བཙུན་བྱི་ལ་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྱག་བརྙན་བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ 
ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆེངས་ལ་སྐུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ 
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ལཱ” ༄༅། །བྱུང་བ་ནི། །ཟ་བྱེད་ཆེད་འཛིན་ཅེ་སྦྱང་ལ། །ཕྱག་བརྙན་ཅེ་སྦྱང་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ 
ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྩོ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་ 
ེ བ་ནི། །འཇོམས་བྱེད་རྩལ་འཕགས་སེང་གེ་ལ། །ཕྱག་བརྙན་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞེང་ 
འདེབས། །དྲག་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྐུགས་སུ་ཆུག །བྷོ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བྱུང་ 
བ་ནི། །སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པ་དྲེད་ཀྱི་ཁྲིར། །ཕྱག་བརྙན་དྲེད་ཀྱིས་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། ། 
༧ དྲག་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྷོཿ དཔལ་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །རྡོ་བྱེད་ 

































































































ལྡན་པ་དོམ་གྱི་ཁྲིར། །ཕྱག་བརྙན་དོམ་གྱིས་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ ། 
ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྩྱོཿ དཔལ་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །རྱོས་བྱེད་རྨིག་བུ་ཆེན་མོ་ 
( ལ། །ཕྲ་མེན་རླིག་པུའི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ ¦ 
ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྙུགས་སུ་ཆུག །བྷཱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །ཐོགས་མེད་བྱ་རྒོད་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྲ་མེན་ ྦ 
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བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་རྔ་ཡབ་མཛེས་པ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ 
ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །མེ་ཡི་མཚམས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །རིག་བྱེད་བྱ་རོག་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྲ་མེན་བྱ་རོགས་མགོ་ཅན་ 






























































ˆ“ ༄༅། །ཞོན། །ཕྱག་གཡས་མེ་དཔལ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ 
ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །མུན་མཐོང་ཞུག་པ་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྲ་མེན་ཞུག་པའི་མགོ་ཅན་ 
ཤཱ ཞོན། །ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྐུ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྙུགས་སུ་ 
ཆུག །བྩྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །སྦེད་བྱེད་ཁཱ་ཏ་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྲ་མེན་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
རྡེ་ཞགས་པ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སྲ་ཆུག །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ 
„ ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །འོད་ལྡན་གསལ་བཀྲ་པུ་ཤུད་ལ། །ཕྲ་མེན་བུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་སྦྲུལ་ཞགས་འབར་བ་ 
















རྒ 
ཧཱཾ 
± 
= 
ཡམ 















































།ཐོགས། །གཡོན་བས་ཛུར་བུ་འདིལ་ཞིང་འདེབས། །དྲག་བགེགས་སྙིང་ནས་དོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྦུགས་སུ་ནུག །བྷོཿ དཔལ་གྱི་ཟོ་ཉ། ] 


འགུགས་བེད་མ། །ནུབ་བང་མཚམས་ནགྱ་ཐུང་བ་ནི། །གསོད་བྱེདྱ་བྲ་བ་ཆེན་མོ་ལ། །ྲ་མེན་ཁ་ཡི་མགོ་ཅན་ཐོགས། །ཕུག་གཡས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཐོགས། ། 
གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། ། 


བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །སྒྲིམ་པོ་གསལ་ལྡན་ཕ་ལཾ་ལ། ་།ཕྲ་མེན་ཕ་ཝཾ་མགོ་ཅན་ཐོགས། །ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ ,: 
ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ 
དཱ བྱུང་བ་ནི། །གསོད་བྱེད་སྲེ་མོང་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྲ་མེན་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། ། 
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 ༄༅། །དྲག་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྙུགས་སུ་ཆུག །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ 
ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་སྦྱོར་བྱི་བ་ལ། །ཕྲ་མེན་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་གཏུན་ཤིང་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། ། 
+ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྩྱོཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན། །མཐར་བྱེད་ཆེན་མོ་སྒོ་མ་བཞི། །སྟིང་ནས་ 
་ དྲོངས་ཤིག་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །ཡན་ལག་ཆིངས་ཤིག་ཞགས་པ་མ། །དབང་པོ་སྡོམས་ཤིག་ལྕགས་སྒྲོགས་མ། །རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་དྲིལ་བུ་མ། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ 
ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྒུགས་སུ་ཆུག །བྩོཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཤར་ནས་གཤེགས་པའི་ 
ཌཱ རྣལ་འབྱོར་བདུན། ཧཱཾ །ཁྱེད་ཀྱིས་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ལྷོ་ནས་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ནུབ་ནས་གཤེགས་པའི་ 





















































རྣལ་འབྱོར་བཏུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་གི་ལས་མཛོད་ཅིག །བྱང་ནས་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
(སྐམ སུགྐ་གུཧ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྷྱོཿ བདག་ཉིད་ཆེན་ 
རྨོ མོའི་དུས་ལ་བབ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་མོ་བཙན། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་མཐུ་མོ་ཆེ། །བར་སྣང་རྒྱུ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་ཙམ་ འའ 
མ། །རྡ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་བཞུགས་ཙམ་ན། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཟ་བྲག་གྱོན་མ། །བྷ་གའི་ཀློང་ན་བཞུགས་ཙམ་ན། །ཡམ་ཆེན་བྷ་ག་པྲི་ཏི་ ° 
།སྟོན་ཚེ་ཤ་བ་ཆིབས་པའི་ཚེ། །ལྷ་མོ་པརྫ་ཤ་བ་རི། །ནམ་གྱི་གུང་ཕྱེད་རྒྱུ་བའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་ནམ་གྲུ་མཐུ་མོ་ཆེ། །རི་རྒྱལ་རི་རབ་རྩེར་བཞུགས་ནས། །གླིང་ 
ནད བཞི་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཚེ། །གླིང་བཞི་ཀུན་འཇོམས་དྲག་མོ་རྒྱལ། །མི་གཅིག་མ་ལ་མིང་དགུ་མ། །མིང་དགུ་མ་ལ་མཚན་སྟོང་མ། །གང་ལ་བྱ་བ་ནོར་ར་རེ། ། 
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སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། །ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་མ། །བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི། །གཅིག་ནི་བལ་ 
ཡུལ་མཐིལ་ན་བཞུགས། །མར་ཁུའི་མཚོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཏྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་འབུམ་སྡེ་ནི། །ནང་ཡང་མར་ཁུའི་མཚོ་ལ་འདུ། །ནུབ་ཀྱང་མར་ཁུའི་མཚོ་ལ་ 
འདུ་། རད །མཐིང་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་སི་ལི་ལི། །རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ། །བསེ་ཡི་རལ་པ་སི་ལི་ལི། ། 
ཁྱད་ནི་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །ན་བཟའ་བེར་ཆེན་མཐིང་ནག་གསོལ། །བརྡ་ནི་མི་འཕྲོད་ལྷོ་བལ་སྐད། །སྐད་ནི་མི་གོ་གསལ་མི་ 
གསལ། །དྲི་ནི་མི་འཕྲོད་ཕྱོགས་ཀུན་ལྡང་། །གཟུགས་ནི་མི་སྟོན་ལག་བརྒྱ་མ། །གཡས་པ་ལྔ་བཅུས་ཕུར་པ་འདྲིལ། །གཡོན་པ་ལྔ་བཅུས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། ། 
ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ། །ཀུ་ལན་དྷ་རའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབས། །གཅིག་ནི་ཚ་བ་རོང་ན་བཞུགས། །ཞག་གི་མཚོ་ལ་གནས་ 
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+ ༄༅། །བཅས་ཤིང་། །ཞྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་འབུམ་སྡེ་ནི། །ནང་ཡང་ཞག་གི་མཚོ་ལ་འདུ། །ནུབ་ཀྱང་ཞག་གི་མཚོ་ལ་འདུ། །ཞག་གི་མཚོ་ལ་འདུ་འདུ་ནས། ། 
སེར་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་སི་ལི་ལི། །རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ། །བསེ་ཡི་རལ་པ་སི་ལི་ལི། །ཁྱོད་ནི་བཟའ་ཡི་བུ་མོ་སྟེ། །ཅིབས་སུ་བཟའ་ 
རྟ་ཞུར་པོ་ཆིབས། །ན་བཟའ་བེར་ཆེན་སེར་ཁྲ་གསོལ། །བརྡ་ནཾ་མི་འཕྲོད་ལྟེ་བལ་སྐད། །སྐད་ནི་མི་གོ་གསལ་མི་གསལ། །དྲི་ནི་མི་འཕྲོད་ཕྱོགས་ཀུན་ལྡང་། ། 
གཟུགས་ནི་མི་སྟོན་ལག་བརྒྱ་མ། །གཡས་པ་ལྔ་བཅུས་ཕུར་པ་འདྲིལ། །གཡོན་པ་ལྔ་བཅུས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ། །ཤུ་ལན་དྷ་ 
རའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབས། །གཅིག་ནི་མང་ཡུལ་བསེ་ན་བཞུགས། །རཀྟའི་མཚོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་འབུམ་སྡེ་ 
རེ ནི། །ནང་ཡང་རཀྟའི་མཚོ་ལ་འདུ། །ནུབ་ཀྱང་རཀྟའི་མཚོ་ལ་འདུ། །རཀྟའི་མཚོ་ལ་འདུ་འདུ་ནས། །དམར་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་སི་ལི་ལི། ། 







































རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ། །བསེ་ཡི་རལ་པ་སི་ལི་ལི། །ོད་ནི་བཙན་ཧྱི་བུ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས། །ན་བཟའ་བེར་ཆེན་དམར་ཁྲ་གསོལ། ། 
བརྡ་ནི་མི་འཕྲོད་ལྟོ་བལ་སྐད། །སྐད་ནི་མི་གོ་གསལ་མི་གསལ། །དྲི་ནི་མི་འཕྲོད་ཕྱོགས་ཀུན་ལྡང་། །གཟུགས་ནི་མི་སྟོན་ལག་བརྒྱ་མ། །གཡས་པ་ལྔ་བཅུས་ཕུར་ 
ཙ‹ པ་འདྲིལ། །གཡོན་པ་ལྔ་བཅུས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ། །ཙ་མུན་དྷ་རའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། ། 
གཅིག་ནི་སྟེ་ནམ་བྲིན་ན་བཞུགས། །འོ་མའི་མཚོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་འབུམ་སྡེ་ནི། །ནང་ཡང་འོ་མའི་མཚོ་ལ་འདུ། །ནུབ་ཀྱང་འོ་མའི་མཚོ་ 
ལ་འདུ། །འོ་མའི་མཚོ་ལ་འདུ་འདུ་ནས། །ལྗང་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་སི་ལི་ལི། །རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ། །བསེ་ཡི་རལ་པ་སི་ལི་ལི། 

ཁྱོད་ནི་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་ཀླུ་རྟ་སྔོན་པོ་ཆེབས། །ན་བཟའ་བེར་ཆེན་སྔོ་ཁྲ་གསོལ། །བརྡ་ནི་མི་འཕྲོད་ལྷོ་བལ་སྐད། །སྐད་ནི་མི་གོ་གསལ་མི་གསལ། ། 
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¥ ༄༅། །དིད་ནི་མི་འཕྲོད་ཕྱོགས་ཀུན་ལྡང། །གཟུགས་ནི་མི་སྟོན་ལག་བརྒྱ་མ། །གཡས་པ་ལྔ་བཅུས་ཕུར་པ་འདྲིལ། །གཡོན་པ་ལྔ་བཅུས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། ། 
ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ། །ཀཾ་ཀ་དྷ་རའི་དུས་ལ་བབ། །དེ་ཡི་ལས་མཁན་ཆེན་མོ་ནི། །གྲུ་འདེགས་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། སྤྱི་བྱིན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་མོ་ཆེ། ། 
ཛྲ ཁྱོད་ནི་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྟེ།  །མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཐིང་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །མཐིང་ནག་ཅོད་ཕན་པུ་རུ་རུ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཕུར་པ་ 
` བསྣམས། །གསེར་གྱི་རྔ་ཆུང་དི་རི་རི། །གསེར་གྱི་མདུང་ཐུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཀྱི་ལི་ལི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཛཿ དགུ་ 
བགེགས་ཟུངས་ལ་སོད་ལ་ཤོག །མགོ་དང་ཡན་ལག་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །དགྲ་བོ་ནྲཾ་ཛཿ ཕ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་གཟའ་ཡི་བུ་མོ་སྟེ། །སེར་ནག་འབར་བའི་ 
ེ དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞག་གི་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །ལེབ་རྒན་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཟངས་ཀྱི་རྔ་ཆུང་དི་རི་རི། །ཟངས་ཀྱི་ 
























ཤོག །དྲག་བོ་ནྲཾ་ཛཿ བསེ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་བཙན་གྱི་བུ་མོ་སྟེ། །དམར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲག་གི་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །ལེབ་ 
ཧཾ རྒན་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་ཕུར་པ་བསྣམས། །བསེ་ཡི་རྔ་ཆུང་དི་རི་རི། །བསེ་ཡི་མདུང་ཐུང་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །བསེ་ཡི་རྣ་ཆ་ཀྱི་ལི་ལི། །ཁྱོད་ཀྱི་, 
ཏ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ཛཿ དགྲ་བགེགས་ཟུང་ལ་སོད་ལ་ཤོག །མགོ་དང་ཡན་ལག་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །དགྲ་བོ་ནྲི་ཛཿ ཕག་བྱིན་རྡོ་རྡེ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་ཀླ་ 
ཡི་བུ་མོ་སྟེ། །ལྡང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལྗང་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །ལྡང་ནག་ཅོད་ཕན་པུ་རུ་རུ། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས། །ལྕགས་ 

ཀྱི་རྔ་ཆུང་དེ་རི་རི། །ལྕགས་ཀྱི་མདུང་ཐུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ལྕགས་ཀྱི་རྣ་ཆ་ཀྱི་ལི་ལི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ཛཿ དགྲ་བགེགས་ཟུངས་ལ་སོད་ལ་ 
























། གོག །མགོ་དང་ཡན་ལག་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །དགྲ་བོ་ནྲཾ་ཛཿ སྲས་མཆོག་གི་བསྟོད་བ་ནི། ༈ འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པའི་མེ་ནཾ་དམར་ནག་འབར། །ཞེ་སྡང་ཁྲོས་ 
པའི་མེ་ནི་མཐིང་ནག་འབར། །གཏི་མུག་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་སྨྲག་ནག་འབར། །ང་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་སེར་ནག་འབར། །ཕྲག་དོག་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་ལྗང་ནག་འབར། ། 
„ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐར་བཞེངས་ཤིག །བདུད་དང་ལོག་ 
ཿ འདྲེན་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོ་ཕུར་བུའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །དབུ་ལ་རྒྱ་མདུད་ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ 
; ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ། །སྟེང་གི་རྒྱ་མདུད་ཁྲོ་ཆེན་ཧྭུཾ་ཀ་ར། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་ཆེན་བརྒྱད། །འོག་གི་རྒྱ་མདུད་ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ།  །ཟུར་བཞིའི་ 
- རྒྱ་མདུད་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །རྩེ་མོ་གྲུ་གསུམ་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཏུན་པ་འཇབ་མཐོད་ནི། རྩུཾ་བཛྲ་སྟཱ་ན་ཀཱི་ 
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རང་འདྲའི་སྒུར་གྱུར། རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་གཙོ་བོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད། འཁོར་རྣམས་ 





























ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཅེས་བརྗོད་པས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྟིང་གར་གནས་པ་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་མདུན་དུ་བྱུང་། ཛྷཱ་ན་ས་ཏྭ་ཨེ་ཏྲི་ཀོ་ཌ་བི་མ་ན། པཾ་པདྨ་མཆྫ་ལ། ཟོ ± 
སྲུར་མལ། ཨ་ཙནྡྲ་མང་ལ། ཧྷུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཧྭཾ་གི་མཐར་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། གྲུ་ 
གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་ ྲ 
པའི་ལྟ། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ལས་རང་འདྲ་བའི་སྒྲ་སྤྲོས། འདས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ 
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' ཧྭ་བ་ལ་རཱཱཾ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧྭཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཕྲ་མེན་དང་སྒོ་མ་བཞི་ལ།: བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝེ་ཧཱཾ་ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་རཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ རེ་འ 
ཉི་ཤུ་རེ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ། བྷྱོཿབྩྱོཿྷོཿབྷྱཿབྩོཿབྷོཿབྱོ༔ ཞེས་བཟླས། དེ་དག་གི་རྡེས་སུ། མ་རཀྟོ་ཡཀློ་ཀ་ལ་རུ་པ་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྟིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ 
¿ ཆུམ་ཆུམ། ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་ཉུཾ་ཉཱཾ། ཐུཾ་རིལ་རིལ། སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། སྙིང་ཁྲག་ཚག་ཚག །འུར་འུར། ཤིག་ཤིག །གུལ་གུལ། ཉག་ཉག། སོད་[ 










2: ::::: £; 1:98 2 1 ྫྗྫྗ = 7 :&ི&&@ཨ 1; ` 





















སོད་། དྷ་ཏི་མ་མཱ་ཤྲི ། ཀརྨ་ཀ་ར། མཱ་ར་སྱ་ན་པྲ་མཛྡ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་གཅིག་བླཟས་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ 
ཙཱ ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་ལ་ཁ་བླངས་ཕོག་པར་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་བྱིན་རླབས་བསྟེམ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
± ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་གཟི་མདངས་དང་ནུས་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ལ།. ། 
གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་དང་། སྐབས་འདིར་བརྒྱུད་འདེབས་འདོན་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས། ༈ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུར་པའི་བརྒྱད་འདེབས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་མ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་ཤྲི་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཡ། དཔལ་ལྡན་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་སྲིད་ཞིའི་བདག -ཾ །རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐའ་བྲལ་ 
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ལཱ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགྱུར་མེད་རང་རིག་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །དག་པའི་འཁོར་གྱི་སྣང་ངོར་ཁ་སྦྱོར་སྐུ། །རབ་མཛེས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་ 
¬ འདེབས། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་མ་རུངས་ཀུན་བཏུལ་ནས། །དཔག་ཡས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ། ། 
ཤྲུ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་དེད་དཔོན་ཀླ་དབང་པོ། །གྲུབ་པའི་སར་ 
ཞུགས་དགེ་བསྟེན་ཚུལ་འཛིན་གང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་འདས་སྒུ་མར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་ 
རྡེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི། །དམ་པའི་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས། །བླ་མ་རྒྱལ་པོའི་མཐའ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 





























ཉིད་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་མལ་ཚུལ་བསྟན་གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ་མཚན། །དགེ་ལེགས་གཞིར་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མངའ་བ། །འགྲོ་ བའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་འགྱུར་ ། 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཞིང་། །ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་མཐོང་རིགས་སྔགས་འཆང་། །གླང་གི་བྲག་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
༨ ཞལ། །ལེགས་གཟིགས་འཁོན་སྟོན་བལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རཆ ལ་ ་གསས་་ །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་མཛད་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། | 
གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ། །འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་དཀོན་མཆོག་གདུང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཐེག་ 
མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གང་། །སྟིགས་དུས་གངས་ཅན་དཔལ་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་སྲས་འཇམ་ 
| པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
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དེ་ཉིད་གཟིགས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །པྭ་སྐོང་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཁྲིར་བཞུགས་པའི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
༦ སྙན་བརྒྱུད་ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར་མངའ་བ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཔག་ཡས་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཡི། །མཁན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཤེས་ 
= རབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། །གྲུབ་པའི་སྔགས་འཆང་དྷརྨ་ཀིརྟིའི་ཞབས། །རབ་དགེའི་སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་ལ་ 
དགོངས་པ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནུས་མཐུར་ལྡན། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ 





























**ཱཿ ༄༅། 
འདེབས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་སྨྱན་ཡངས་ཤིང་། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བ་ཅན། །གང་བློ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་རྗེས་བཟུང་བ། ། 
རྗེ་བཙུན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོས་བྱིན་རླབས་ཅིང་། །རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་དང་། ། 
མང་ཐོས་བློ་གསལ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་མཆོག་ངག་གི་དབང་པོས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྙན་པས་གྲགས་པ་ཅན། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་ 
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།ཞིང་། །ནམ་ཡང་ཉེས་པས་མ་གོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་དགའ་བཞིའི་ལམ་བཟང་པོ། །སྟོན་མཛད་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་ 


རེ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ས་སྐྱ་པ། རྡ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་མཛད་པའི། ྲཱ །སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ 
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འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ། །ཕྱི་རབས་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། ། 
དུས་འདིར་སྔགས་འཆང་བླ་མ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་རིགས་སྲས་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་གཏེར། །གྲུབ་པའི་ 
མཚན་མས་འཛམ་གླིང་དབང་དུ་བསྡུས། །གཞན་སྡེ་ལོག་སྒྲབ་སྟོང་གིས་མ་ཕམ་པ། །འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ 
| པོའི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་བསྡུས་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་རྗེ་བཙུན་མཆོག །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དགོས་འདོད་ཀུན། །ལེགས་པར་སྩོལ་མཛད་དམ་པ་ 
ངི ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །ཕྱི་མ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས། །དུས་འདིར་སྤྱན་སྔ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའི་མཚན། ། 

















།  །སྙིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །གདམས་པ་ཉམས་ལེན་ཆུ་བོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་པའི། དྲ ། ་ 

























ཆ་ད །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་གཞུང་བརྒྱ་འཆད་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ཁྲིམས་ལྡན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན། ། 
རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་རྗེ། །ལུང་ 
རྟོགས་ཟབ་དོན་ནོར་བུས་ལེགས་ཕྱུག་པའི། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འགྲོ་བའི་སྐུབས་གནས་མཆོག །ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཌ་སྐོང་ 
ཟ ནི། འཆི་མེད་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་མགོན། །ངག་དབང་ཀུན་ 
བྷེ དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་རྒུའི་མགོན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཇུར་སྒྲིག་ 
_ འཆང་བའི་གཙོ། །བླ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔག་ཆེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྩོད་མེད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། ། 
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རིས་མེད་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ །སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རཿ 
ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྟག་སྒྲོགས་ཤིང་། །རཾགས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་མཛད་པ། །འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་རྩེར། །ཞུབས་སེན་ཉི་མ་ནོར་བུ་བཀོད་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་པ། །འགྲོ་ཀུན་དབང་སྡུད་སྟིང་བོ་ 
` ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་འཆི་མེད་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །འཁོར་བའི་གདུང་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་ 
པའི་དཔལ། །པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་དབང་ 
དུ་འདུས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་སར་དཀྲི་མཛད་པ། །ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མཆོག་ངག་གི་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 























།སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན། རཏ ། 
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། འཇིགས་མོད་གུབ་པོའི་དཔའ་ཁོའི་སླུར་བཞོངས་ཏོ། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོར་དབང་འབྱོར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཛཾ་གླིང་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པ། །བརྩེ་ཆེན་སྟིང་པོའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཟབ་གསང་གདམས་པ་སྩོལ་མཛད་སྐུ་ཞང་པ། །ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ 
ཤྫ ༡ བ་ཁ །ཡང་ན། དེ་སྲས་མཐུ་བོ་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྗེས་བཟུང་ས་སྐྱ་པ། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་དགེ་ རུ 

མཚན་ཅན། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། ། 
3 བདག་སོགས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཀྲི་ལ་ཡ། ། | 
ˆ སྙིགས་དུས་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ལེགས་གཟིགས་ནས། །འཁོན་སྟོན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དྲིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་རྩལ་པད་འབྱུང་གཉིས་པའི་སྐུ། །ལེགས་བཞེངས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་གདོད་མའི་མགོན། །འཇམ་མགོན་ 
དབང་བསྡུད་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་ཐེག་བའི་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་རུ། །བདག་སོགས་མ་སྨིན་རྱུ་གུ་གསར་པ་རྣམས། །སྒིན་མཛད་སྐལ་ལྡན་བདེ་ལ་ 
4 འགོད་མཛད་པའི། །སྐུབས་མཆོག་པདྨའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ནག་པོ་བདུད་ 
** ཀྱི་དཔུང་། །སྒྲོལ་མཛད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱངབའི་སྟིང་རྗེ་ཅན། །འགྲན་བྲལ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་བརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ། །འདུལ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལེགས་ཤར་ཏེ། །འབྱུང་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་གྲོ་ལོད་ཞལ་གཟིགས་པ། །མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
| རྫོན་ཆ་ཧན་ཐོག་ཁཀ་ཆེུ་ཡེཧཊ(གའ་ཐུ། -ཕྱ་ག་ཡུལ་ནོན་གུན་ཏཀའ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས།  །དེ་ཞྲིར་དིན་ཏུཉ་བླ་ཐ་ྲད་ཡི་མ་ས (༦ 
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༢ ༄༅། །གའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལན་བ་མུའིགནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །མྲད་སབསམངའ་བརེས་ོ་་འཛནཔའི་ཟླ། །ལེགས་རྩོན། 
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བསམ་འཕེལ་རིན་ཆེན་འདོད་རྒུའི་གཏེར། །ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དག་པའི་སྣང་ངོར་ངེས་ ྦ 
 པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་དེ་དོན་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་སྒྲ། །འཇཾཡ་དབྱངས་ཾག་རེན་དཔང་བསྡུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ _ རཿ 
༧ དགའ་བསོད་ནམས་དང་། །ཐྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྡེ་བཙུན་རྟ་མགྲིན་དབང་། །འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ་གསང་བདག་དངོས་གྲུབ་རྗེ། །འཛམ་གླིང་ཆེ་རྒུ་དབང་སྡུད་ལ་ 

| 3 གསོལ་བ་འདེབས། །དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་བཟང་། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ 


ཕྱུག་ལ་སོགས་ པའི། །འཁོན་རིགས་ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཇུར་ ། 





































































སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
རོ གཏེར་དབང་། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །སྨིན་གྲོལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་དང་ 
ཧ( བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས། །ཡེ་ནས་ལུན་གྲུབ་ཆོས་སྒུ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྣཱ་ཚོགས་གཟུགས་སྤུ་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་ཕྱག་ _ 
4› འཚལ་ལོ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ ན་གྱིས་མཆོད་ 'དགེའི་ལས་རྣམས་བཤགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་ཡི་རང་འགྲོ་བའི་དོན། ། 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་དང་མ་ལུས་དགེ་བའི་མཐུས། །མ་རིག་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་འདི་རྣམས། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ 
ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་ཤོག །མ་བཅོས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
























































| ; །ཉྣངཾ། །ཟུང་འཇུག་འགགས་མེད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཆོས། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཆོས་སྒུ་ལམ་བྱེད་བདག་ཉིད་རྩ་བ་ 
དང་། །ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐ་ལམ་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །སྤྲལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དུ །རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ལམ་མཆོག་བསྒོམ་པར་ཤོག །ཞེ་ 
སྡང་ཀུན་གཅོད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྨན། །གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་པ་བ་ལི་ཏ། །འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་མཉེས་ 
° བྱེད་ཤོག །མ་དག་བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་འཐུག་པོ་འདི། །བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་བཅས་པས་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ངོ་བོས་སྟོང་། །བློ་ 
འདས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །མངོན་སྒྱོད་ལས་ཀྱིས་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ཚེ། །ཐ་མལ་སྟིང་ནང་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་དབུས། །རྣམ་ཤེས་དང་པོའི་དབྱངས་ 
༧ ཡིག་དཀར་ལ་འཚེར། །ཀུན་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་ཤོག །ལས་ཉོན་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྲུས་ལུང་དང་། །ཆི་མེད་ཆོས་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ཚེ་ཡི་ལུང་། ། 
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བཅུ་གཉིས་གནད་ལྡན་དགོངས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། པེ །བདག་འཛིན་དྲག་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་ཅིང་། །ཡེ་ 
འ ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཕུར་བུ་བཞི། །ནམ་མཁའ་ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བཞི། །ཀུན་བཟང་རིགས་བཞིའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལམ་མཆོག་ 
$; འདི་ཉིད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གུས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚེ་ 
འདིར་འཆི་མེད་དཔལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་དོན། །ཡང་དག་ཤེས་ཤིང་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་བྱས་ཏེ། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རིས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བའི་མར་ཤེས་ནས། །ཚད་མེད་སྟིང་ནས་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ 
ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་མཐའ་དག་དང་། །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཁྱད་པར་ས་སྐྱའི་རྗེ་ 
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' མཐུག་ལྩེ་བཙུན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་དགའི་རྒྱལ་ཁབ་ཉུ་བྲིས་པའོ།། ༈ སྐབས་འདིར་རིག་འཛིན་བསྒུལ་ན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
གདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སླྲོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རྒྱ་གར་ཙནྡན་ནགས་ཚལ་ 














།བཙུན་བཞེད་གཞུང་རྣམས། །བཤད་ཞན་སྒྲབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་མགོ་མཛད། མཇུག་སྔགས་འཆང་བླ་མས་མཛད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཁ་སྐོང་འདིའི་མགོར་ཁང་སར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ཅིང་། 


÷ དུ། །ཇི་ལྟར་རྟག་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས། །གངྒཱ་ལ་ཡི་ཆུ་བོ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་ 
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_ དབང་ཕྱུག་གིས། །རྩིབས་ཀྱི་སྤུང་ 


བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བལ་ཕོ་ཤཱི་ལ་མཉྫུ་ཡིས། །མངཱ་ལ་ཡི་མཁར་གོང་དུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་ 
བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཆིམ་སྟོན་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཡིས། །ཡར་ཡུང་བགེགས་ཀྱི་ཕུག་ཆུང་དུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས། །འོན་ཤང་མདོ་ཡི་བྲག་དམར་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས། །ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཁར་ 
གི་ཕོ་རོག་ནག་པོ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་ 


ཅིག ཛེ 
ཆེན་བཟའ་ ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། །དགུང་ 
པི་ཚད་པོམ །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཐུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འཏོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་བསྲུང་བ་། 



























།ཡིས། །ལྟ་ས་ཡེར་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གཅུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས། ། 
དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འཁོན་སྟོན་བལ་པོ་ཞེས་བྱ་ཡིས། །ཚ་མོ་རོང་ 
གི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྔགས་འཆང་རྒྱ་གར་ཤེར་བཟང་གིས། །གྲུབ་ཚ་མཐོན་པོ་བྱ་བ་རུ། ། 
ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འབམ་རོང་བྲག་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མཛད། ངག་གི་དབང་པོ་ཡིས། །སྤ་གྲོ་སྟག་ 
- ཚང་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཡུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འཇམ་དབྱངས་འདི་ནས་ཤློ་ཀ་གཉིས་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
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མཛད། བསོད་ནམས་དབང་པོ་ཡིས། ༥ །ཇི་ལྟར་རྟག་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྔགས་ 
འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གྲང་ངད་ལྡན་པའི་རི་བོ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟག་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྔགས་འཆང་ འདི་སྔགས་ 
འཆང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད། ཀུན་དགའ་བསོད་ཞམས་ཀྱིས། །ལྟ་ལྡན་འབྱུང་བའི་པང་འབྱུང་ཞེས། །ཇི་ལྟར་རྟག་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་འདི་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ནས་མཛད། དབང་ཕྱུག་གིས། །ཁའུ་བྲག་རྫོང་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་རྟག་བསྟན་བསྟེལ་ 
ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་རྟག་བསྟན་བསྟེལ་ 
ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས། །ལྷ་མཐིལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །ཇི་ལྟར་རྟག་བསྟན་བསྟེལ་ 
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¥ ༄། །ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དྲིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི། །དབུ་རྩེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །ཇི་ལྟར་རྟག་བསྟན་བསྙེལ་ 

ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཐུ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ 
ཉི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གང་ཞིག་གཅུང་པོ་ཀུན་རིན་གྱིས། །ཕོ་བྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཁང་དུ། །ཞྲོ་རྒྱུལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཟློག་ཉིན། །ཟོར་ 
ཱེ འཕང་ལས་མཛད་སྐབས་ཐོག་དེར། །ཆད་ལྷག་བསྲ་བའི་ས་གཞི་ལ། །ཐིམ་ཟུག་ནུས་པའི་རྟགས་མཚན་ནི། །སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱེད། །ཡབ་རྗེ་ 
མགོན་པོ་ཀུན་བཀྲས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །གཉིས་མེད་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཁྱེད། །རང་མཚན་བདག་གི་སྙུབས་གཅིག་པུ། །དིན་ཆེན་བླ་མ་ 
- རིགས་གསུམ་མགོན། །སྤྲུལ་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ལུགས་འདིའི་ཉེར་དགུའི་ས་ཚོགས་སུ། །སྨད་ལས་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ། །རྣམ་ཤེས་སྤར་སྐབས་ | 
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ཕུར་རྩེ་ནས། །སྦྲང་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལྡན་ཞིག །ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་གྲུབ་རྟགས་ཏེ། །བསྙེལ་ལམ་ཅི་སྟེ་མི་བསྟེལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ། 








མཐུ་ལྡན་ས་ཆེན་ཀུན་རིན་གྱིས། །ལྷ་ཆེན་རེ་ཁའི་སྟེང་ཉིད་ནས། །ཉི་མའི་མིང་ཅན་གླིང་མཆོག་དེར། །མི་རུངས་ནཱ་ག་སྐྱེ་འགྲོ་ ཡི། །བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་བྱེད་ 
གཟིགས་པའི་མོད། ལ་ །ལེགས་བཞེངས་ས་ཕག་འཕངས་པའི་ཚེ། །བསྐྲག་སྟེ་ཁང་སར་གྲོས་པ་ལ། །ས་ཕག་གིས་ཀྱང་རྗེས་བསྟེགས་ 


ཏལ མ་ 


ཏེ། །གདུག་པའི་ཡང་ 
གྱིས། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གཏོར་ཟོར་མེ་འབར་གདོན་གྱིས་ 








ད་ཅཤད་བ་སོགས།༢ །ཇི་ཝུང་ཏགས་བཏད་བསཏེའ་ལ་ཅི། །ཐར་བུ་ཟླམབ་པའི་གཞོས་མཛོད་ཅིག །ཐུང་མཁང་ིོཀ༩་། 


།རྨད་བྱུང་ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་བཟུང་། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་། །རབ་གནས་མངའ་གསོལ་མེ་ཆར་དབབ། །པདྨའི་ལུང་བསྟན་དབུགས་ 
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་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀི་ལས་མི་མགོའེ་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར། ཧ་ཨོཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨཱཿལས་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
། ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་རཱཱཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཧཱ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧཾ་བཛྲ་བྷིཀྲ ཨོཾ་ཛི་ན་ཇཛིཀྲ སཱ 





བྷྱི་སྨོས་པས་བྷནྣ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ལ་ཤུདྡོཉཧཾ། 




















དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ ། །ཅེས་ པས་; བསྐུལ་ ལོ། །དེ་ནས་ རང་གི་སྲུང་མ་གང་བྱེད་ཀྱི་བསྐུལ་ བ་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། ཚོགས། ལྷག་མ། ལས་ 


མཇུག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། མདུན་དུ་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྡ་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ 
དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཡི་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། 
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གསོལ། །སྟེམས་པ་མི་མངའ་སྟོབས་བཅུའི་ཤུགས་ལྡན་ཞིང་། ཨ་ན འའ །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན། ། ། 
མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མར་རོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ས་པ་ ་ལཱ་ར་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཨེ་ཨཱ་ར་ལླི་ཧྲིྲཾ། ཞེས་པས་རང་འདྲའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། གརུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཆེ། །སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དྲི་ཡི་མཆོད་པ་ཚིམ་པར་མཆོད། །རོ་ཡི་མཆོད་པ་བདེ་མཆོག་ལྡན། ། 
རེག་བྱའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། ་ །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །ཞེས་དང་། 
བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་ 

སུ་གསོལ། །ཛཤཱུཾ་ལཾ་ཧོཿ  ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨི་དཾ། བུཏྲཾ། རྷུབཱཾ། དི་བཾ། གནྙ།. བ་ལིང་ཏ་བྲ་ཏཱི་ཧོཿགྲིདྣ་ཁཱ་ཉི། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཉི། ༣ ཞེས་པས་ 
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༥ སག །ཟ། ༡༣ ༨ཏ།༡ཉན་ག་སོ་པཿཾ། ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་བསྐུར་བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་ངོ་བོར་སྨྲིན། །དེ་ལྡོག་དོན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཏེ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། ། 
„ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ལུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་མངོན་གསུམ་བགྱིས། །ངག་གི་ངག་འཁྱལ་ 
¦ སྨྲས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད། །སེམས་ཀྱིས་བློ་ནོར་ལོག་པར་བསམ་ལ་སོགས། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ། །བཀྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ ས་ལྟ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་ 
ཧཱུ མཐོང་ཙམ་ན་བརླག་པར་མཛད། །ཆགས་མཉམ་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད། 
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རེར འམ གདབ་ལས་རྒྱས་པ་ནི། ནུབ་ཐ་མ་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཐུན་མོང་བྱ་བ་ནི། ལིིངྷ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ་བར་བསམ་ཞིང་། 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་རོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 

༢ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 6:༠8 དཏའ་སྐུ། ད་གསཧཱ། དང་དགེ ཐུགསྲ། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ ལ-་ 
ལས་ཕུར་པ། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། འདུས་པ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན། འཆི་མེད་ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན། 
སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ། གསང་སྔགས། རིགས་སྔགས། གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
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ཡེ །ཀྱིས། སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་ ད་པའི་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ 
| གང་ ་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྐྲོ་ཊ་ཁཾཿ བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨཱཿ སྦརྦ་ཤཱ་ཏཱུན་ནཱ་ཤ་ཡ། ཛཾ་བྷ་ཡ། སྟཾ་བྷ་ཡ། ' མོ་ཧ་ཡ། 
༩ བནྨ་ཡ། མཱ་ར་ཡ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྔར་བཞིན་བྱ། བསྡུ་ན།་ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནས། ཧ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ྱི་བར་སྔར་བཞིནགྱི་རྗས་སུཀཱ་ལ་ཡཧི་ཤུ་རྩ་གཅག་བརྡོདཅིང་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་ཕུར་ 
ཙཿ བུ་བཏབ་པར་བསམ་ལ། ལྒིངྒའི་སྙིང་ཁར་ཕུར་བུ་གདབ་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱོད་པར་བསམས་ལ། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ 
། བའི་ལིང་རོ་དེ་འདོད་ཡོན་ལྔར་སྤྲལ་ནས་བཏབ་པར་བསམས་ལ། བཌྟར་སྔོན་པོའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལ། །ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་བསྡུས་པ་ཡི། །སེམས་ དཔའ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
÷ (དུ། །དབལ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འོད་ཕུང་སྙུག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཡི། །འཇིགས་བྱེད་རྔམས་སྟབས་བརྐྱངས་བསྒུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ། 
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ཟ་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར་བ་ཡིས། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །མི་བཟད་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །ཁམས་གསུམ་ཟ་ ྣ 
བར་བྱེད་པའི་སྐན་སྒྲ་ཅན། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱིས་གདངས་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
དུ་བསྟབས། །ཡང་སྤྲལ་མཆེ་གཤོག་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབས། ། 
ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །དམ་ཅན་བཀའ་བསྲུང་བཅུ་གཉིས་ཞལ་དུ་བསྟབས། །གིང་ཆེན་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །རྡོ་རྗེ་རིག་ 
འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་བསྟབས། །དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་ཡི་ཞལ་དུ་ 
བསྟབས། །བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ་བཞི་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ། ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་ 
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། །དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལིང་རོ་གཏོར་མ་ལ་དབུལ། དེ་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་སོགས་མ་ལུས་མཆོད་རྫས་འདི། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགེས་ཤིང་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཚོགས་དབུལ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཏེ། ཧ་ཧ་ 
ཞེས་བཞད། ཧཱུཾ་ཧཾ་ཞེས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བས་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པར་བསམ་སྟེ་ཚོགས་ལ་རོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་རྒྱས་པར་ན། ཕཊ་སྨྲ་ 
ར་ཁ། ཞེས་བརྗོད་བས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ པཾ ནས་ཕཊ་ནག་པོ་གཅིག་འཕྲོས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྡིག་པ་ སྦྱངས་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྟན་ བནྨ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷིཔ་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།  ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་གརྫ་གརྫ་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ 
༢ བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱ་ལ་དནྟ་ཛཱཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཡ་མཱརྟ་ཀྭ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྒ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྭུཾ་བནྣ་ 
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¥ ༄། །ལས། །ཐྱུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ང་ནི་ལངྒའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྙིང་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་བཞིན་སྙིང་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས། ། 
ལངྐའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་འདུས་ཤིག །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྟེ། །གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གིས། །གླུབ་པའི་ཚོགས་ . 
ནུས་འདི་རའྲས་དག །ངའི་གཟང་བའི་བདག་པོ་ཉྲེ། །གསཏི་ཏོར་ཚིག ༣ཱ་དུག་ལན། །དེ་བཞིན་ཞསང་པའི་དག་ཚིག་གྲིས། །གསང་བུའི་ ༡༩ 





རྗེའི་སྒྲ་ནི་ཅིར་ཡང་སྒྲོག །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་འཇིགས་བྱེད་མ། །དམ་ཚིག་ཧ་ཧ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ། །རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
 རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་བསྲུང་བ་དང་། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས། ་ཱེ །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་མེད་པར་མཛོད། །ཅ་མནོད་ཅིན་དམད་ཅི་སྙུས སྟེད དེ་ནསརྡ་རྗེའི་འཤ། ཏཏཉངཏཏ་། 


འདིར་འདུས་ཤིག །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་བསྲུང་ཞིང་། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་འབྱེད་མ། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་མོ་འབར་བའི་ཚོགས། ར་་ འའ 
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མཚམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །ལྕགས་ཀྱི་དྲིའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ། །མི་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཞོན། །མགོ་བརྒྱ་མ་ལ་ལག་བརྒྱ་མ། ། 
ལག་པ་ལ་ལས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ལག་པ་ལ་ལས་གནས་ནས་སྤོར། །འདི་འདྲ་གཅིག་པུར་མ་ངེས་ཏེ། །སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་བྱེད་མ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
‹ གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ཡི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ནི། །གཡུ་ཡི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་ལ། །གཡུ་ཡི་རལ་པའི་ཅོད་པཇ་ཅན། །རལ་པ་ལྕང་ལོ་རེ་རེ་ལ། །ཕོ་ཉ་དྲིལ་ ` 
ཐོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱི་བ་ཆེན་མོ་ལ། །མི་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ ˆ 
ཞོན། །ངོ་ནི་རྔ་ཙམ་རྒྱ་ལོང་མིག །སྤུ་གྲིའི་སོ་ལ་སྤུ་གྲིའི་སྐྲ། །ཁ་བརྒྱ་ནས་ནི་ཁུས་འདེབས་ཤིང་། །མིག་བརྒྱ་ཟློག་སྟེ་ལྟ་བར་བྱེད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕུང་བྱེད་ 
མ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ། །མི་མོ་ 





















































































བརྒྱ་མ། ལུ །ཞལ་གཅིག་མ་ལ་སོ་སྟོང་མ། །གློག་སྟོང་འབར་བའི་ཁ་རླངས་ཅན། །ཁྲག་དང་ཐལ་བའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ྐ་རགས་ 

_ ཞིང་ཆེན་བ་སུ་ཏ། །གསེར་གྱི་སླག་པ་གོས་སུ་གྱོན། །བྲོ་ཛ་ཨན་ཛས་རྒྱན་དུ་བྱས། །གཅེར་བུ་འབར་བའི་ཚོགས་ཆེན་ལ། །གདན་མཆོག་སྦུག་ནག་མེ་འབར་བས། ། . 

ཙྭ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྲེག་པར་མཛད། །ཞིང་ལ་སྡོད་ཅིང་འཐབ་ཚུལ་སྟོན། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་ལེན། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྒུ་ཡི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །ཆེམ་ཆེམ་. „ 
དགོངས་ལ་ས་མ་ཡ། །སྔོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ལ། ། འདིར་གཤེགས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་དོ། །དཀྱིལ་ ླ 

འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན། །ཕྲ་མེན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ཁྱབ་བྱེད་ཆེན་མོ་ཁུང་མགོ་མ། །མཐའ་ནས་ཁྱབ་པའི་གཤོག་རྒྱངས་ཅན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 

_ མཐའ་ནས་ཐུལ། །འཇིན་བྱེད་ཆེན་མོ་སྦྱང་ཀིའི་མགོ །གང་ལ་དམིགས་པ་ཤོར་ར་རེ། །གཟོད་བྱེད་ཆེན་མོ་དྲེད་མོའི་མགོ །གང་ལ་བྱ་བ་སྲོག་ཆོད་ཅིག །འབྱིན་ 

































































སཿ ༄༅། ཅ་ཡཔ་། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་ད་ཕྱུངས་ཤིག །རྱོས་བྱེད་ལྟོ་འཕྱེ་རྨིགས་བུའི་མགོ །དགྲ་བགེགས་སྒྱོ་ཞིང་དེད་ལ་ཤོག །རྐུན་བྱེད་ 
ཆེན་མོ་བྱི་བའི་མགོ །དགྲ་བགེགས་བླ་ཚེ་ད་རྐུས་ཤིག །གདུག་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟག་གི་མགོ། །གདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ད་སྟོན་ཅིག །སྒྲོལ་བྱེད་སྲེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །གང་ 
# ལ་བྱ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །འདུར་དབྱངས། འབར་མའི་ 





ཤྭ འཛིན། །འབར་མ་གཤིན་རྗེ་སྐར་མདའ་འཕེན། །འབར་མ་སྲིན་མོ་མདུང་ཐུང་འཕེན། །འབར་མ་ཀླ་མོ་ལྕེ་འབེབས་མ། །འབར་མ་རླུང་བདག་རལ་གྲིའི་སྐྲ། ། 
༧ འབར་མ་གནོད་སྦྱིན་ཁུང་ཐོགས་མ། །འབར་མ་གཏུམ་མོ་བ་གླང་སྣ། །འབར་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ལ། །བཅོལ་པའི་ 








ཌཾ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །འབར་མ་ཆེན་མོ་སྐར་འབར་མ། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ། །འབར་མ་ཉི་མའི་ཞགས་པ་འདེབས། །འབར་མ་མེ་ཁྱེར་གློག་ཕྲེང་ . 
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ལང་རམས་ བ་པར་མཛོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ །ནི་པྲ་ 'ཨི་མཾ་བ་ལི་ ཨོཾ་ ཌཱ 'ནི་པྲ་ ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨོཾ། ཨོཾ་ར་ ཌཱ་ ་ནི་པྲ་ ཨི་མཾ་བ་ལི་ ཨོཾ་པ ་ཌཱ་ ༢ 
ལས་སོ །ོ་དོ་ོོསོ་ོབ་ཁནོ།་་ི་ོས་ཆོ་བ་ཡ་མ། ཨོར ཨོ་དྷ་ཌཀ 
ནི། དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ། །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཕུད་ཀྱི་བདག །བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་རྒྱུ། །མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བཀའ་ཡི་ཕ་འབབས་མི་ 
ཧ' གསོལ་རྒྱུ། །ཁྱེད་རྣམས་ངེད་ཀྱི་བྲན་དང་གཡོག །ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བཏབ་རྒྱུ། །རྗེ་དང་འབངས་སུ་ཁྱད་པར་ཆེ། །རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ། །ལྷག་མའི་ 
གནས་སུ་ཁྱད་པར་མེད། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ལོག་རྟོག་སྒུ་མའི་སེམས་ཅན་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་ལོག་རྟོག་ཁྱད་ཆེ་ཡང་། །སྒྱུ་མར་སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་མཉམ། །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་དང་། །སླས་དང་གཡེམ་མ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །དབང་ཕྱུག་ལས་ཀྱི་ད་ཚུར་བྱོན། །དབང་ 
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རྣམས་མངོན་སུམ་མ་གྱུར་ཏམ། །ཐ་ཚིག་ཟབ་མོ་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །རབ་ཏུ་བ ན་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །འདུས་ལ་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱོས་ཤིག །དཔལ་ཆེན་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །མ་བདུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ ་མ་མོ་ནི། །དཀར་མོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཁྱོད་ནི་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། ། 
ཆིབས་སུ་ར་བཅུ་ཤ་བ་ཆིབ། །དྲེ་ཟ་ཡངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །གསེར་དང་མུ་ཏིག་སེ་མོ་དོ། །མ་བདུན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ལགས་ཀྱི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ (1 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་ནི། །སྔོན་མོ་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ོད་ནི་གྲུལ་བུམ་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཆིབ། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །གསེར་དང་མུ་ཏིག་སེ་མོ་དོ། །མ་བདུན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ལགས་ཀྱི། རའ ་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་ནི། །དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་ལེན་ཕྲེང་ཅན། །ཁྱོད་ནི་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་དཀར་མོ་ ། །ཀླུ་ཕྲན་སྟོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ། 




























། །གསེར་དང་བྱུ་རུའི་ཅོད་བཇ་ཅན། །མ་བདུན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ལགས་ཀྱི། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་ནི། ། 
གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་མདའ་འཕེན་མ། །ཁྱོད་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་ས་ལེ་གྲུས་མ་ཆིབ། །གནོད་སྒྲིན་སྟོང་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །གསེར་དང་མུ་མེན་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན། །མ་བདུན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ལགས་ཀྱི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་ནི། །སྐུ་ནི་བར་སྣང་ཁམས་ན་བཞུགས། ། 
' ཕྱག་གང་ཙམ་གྱིས་གནམ་མ་སླེབ། །དབུ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲིན་ལག་མཐེ་བོང་ལ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཉི་ཟླ་འཆར། །ཁྱོད་ནི་སྲིད་པའི་མ་མོ་སྟེ། །སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ལ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་ནི། །རུ་ . 
: ཏ་བསྒྲོལ་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཞབས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་འཕྱོ། །སྐུ་ནི་བར་སྣང་ཁམས་ན་བཞུགས། །དབུ་ལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱན་ཀྱང་གནས། །ཞྱོད་ནི་སྲིད་བའི་མ་མོ་སྟེ། ། ་ | 
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རྩིའི་ཐ་མ་མདའ། །ཞལ་ནི་བདུད་རྩི་གྲུངས་མ་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །རྡོ་རྗེའི་བརྡའ་ཡི་མཚོན་ནས་ 


];„, དྷ :61»% 


སྲིང་། །ཤར་གྱི་མགྱོགས་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་གཤིན་རྡེའི་ལྕམ། །ལྟོ་ཡི་མགྱོགས་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཀར་ཤམས་གཡག་བཐོད་ཀླུ་ 
ཡི་སྲིང་། །ནུབ་ཀྱི་མགྱོགས་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནག་མོ་གཏེར་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་སྲིང་། །བྱང་གི་མགྱོགས་མ་གཤེགས་ས་གསོལ། །སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ 


ཡང་། །ཁྲོ་དང་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་མ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། | 


སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ལ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་ཤུགས་སྒྲོལ་མ། །ཁབ་ཀྱི་སྤུ་ལ་སྤུ་གྲིའི་སོ། །ཕྱག་ན་བདུད་ ། 
ནི། །སྔགས་ཚིག་གཡབ་བརྡས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །གླིང་བཞི་མགྱོགས་མ་ལྷ་ཡི་ 
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¥ ༄༅། །ཚངས་མ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །གར་མ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །མ་སྲིང་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །འབར་མ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །མདོར་ན་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་ 
སྲིང་ལྟར་གདུང་། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཡལ་གམ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་རེ་མ་ 
' ཏི། །ཆིབས་སུ་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབ། །རིན་ཆེན་བསེ་མི་སྒ་སབ་ཅན། །བྱུ་རུ་དམར་པོའི་མཐུར་མགོ་ཅན། །དྭ་བ་དགུ་ཡི་ལྡེ་མེན་ཅན། །མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། །མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་མཚོ་རུ་བསྐྱིལ། །དབུ་ལ་རེ་བའི་གོ་ཅོག་གསོལ། །སྐུ་ལ་རེ་བའི་ཤམས་ཐབས་མནབས། །ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཙ་ར་ར། །སྤྱན་ནས་ 
¬ ཁྲག་འཛག་ཟུ་ལུ་ལུ། །རལ་པ་དམར་པོ་མེ་འོད་ཅན། །རལ་པའི་གསེབ་ནས་སྐར་མདའ་འཁྲུགས། །གཤིན་རྗེའི་ཡུམ་ཆེན་བདུད་ཀྱི་ལྕམ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ ་ 
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དབང་ཕྱུག་མ། །དབུ་ལ་བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་གསོལ། །སྐུ་ལ་མེ་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཉིན་བཞིན་ཁྱོ་བདུན་སྐུངས་སུ་སྦེད། །མཚན་ 
„ བཞིན་ཁྱོ་བདུན་སྒུངས་ནས་འདོན། །སྲོད་ལ་སེར་མོའི་ཆས་ཞུགས་ནས། །རཀྟ་སྲིན་པོའི་སྲོག་འཕྲོག་མ། །གུང་ལ་ནག་མོའི་ཆས་ཞུགས་ནས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 

ཇོ བོའི་སྲོག་འཕྲོག་མ། །ཐོ་རངས་དམར་མོའི་ཆས་ ཞུགས་ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཐུ་བསྐྱེད་མ། །ཁྲག་མཚོར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་རྒྱུག །ཡོངས་བསྟེན་དེ་ནི་ཡོངས་ ¿< 
བསྟེན་ན། །མ་མོ་ཁྱོད་ནི་ལྟ་ཡིན་ཏེ། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་བུ་མང་ཡང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཞིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་། །ཡང་བཅོལ་དེ་ནི་ཡང་བཅོལ་ན། །མ་མོ་ཁྱོད་ནི་ལྷ་ 
ཡིན་ཏེ། །ལངྒ་སྲིན་པོ་མ ན་བྱཅ་ཡང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ལ། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་ | 
_ མཛོད། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པོ་རྣམས། །བཀའ་དང་དམ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྣམས། ། 


















































འཐུང་ཡིན་པ་སྟེ། །བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །སྡང་བའི་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་ཆེ། །ཟམ་ཕྱེད་དགྲ་བོའི་སྟིང་འབྱིན་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ། 
: [བཅོལ་བཞི་ཁས་ནོཿཊ་ཐྲབ་ཐར་མནེན།  །དང་པོ་སུྱ་གླུང་གཏཝ་འས །ཉརདྭ་ནྡོ་རྗེ་ཁྲཧྲེང་ཁམ་བཀྲཞ། ([ རནའ་།ཁྱོར་འུག་འདེན་ཀྱ།ཁ ། 


















































ཟེ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་ལས། །ནག་མོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་རྒྱུག །ནག་མོ་དུང་གི་ 
„ རལ་པ་ཅན། །ཉམས་པའི་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་ཆེ། །སྲིན་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཡིན་པར་གྲགས། །ཉི་ཟེར་དགྲ་བོའི་བླ་འགུགས་མ། །སྲིན་མོ་ཕོར་ཐོགས་ཡིན་པ་སྟེ། ། 

$ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་བླ་ཁུག་ཅིག །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དང་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ། །བར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འཇོམས་བཀའ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་འབོད་བཀའ། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་ ཀྐ 
མཆེད་བཞི་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གྲིབ་སོ་རྒྱུག །གྲིབ་སོ་ཞོན་ནས་དགྲ་བོ་གསོད། །ནག་མོ་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། །ཉམས་པའི་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་ཆེ། །སྲིན་མོ་ 


];ཏཱི 




















_ གཞོང་ཐོགས་ཡིན་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དང་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ། །བར་ད་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
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* ༄༅། །འཇོམས་བཀའ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་འབོད་བཀའ། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། 
འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་། །སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ལ། །གང་ཞིག་ཉམས་པའི་ཁྲག་ལ་རོལ། 


༡ ཅེས་པས་ ལྷག་ མ་ བཏབ་བོ། །གསུམ་པ་ལས་མཇུག་ལ། 





།དཔལ་ཆེན་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །བདུད་ 
།སརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བརྟན་མ་བསྐུལ་བ། ཟོར་ལམ་བསྟན་པ། ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུངས་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། བདག་ཉིད་བསྲུང་བ། ལས་ 
རྗེས་བསྡུ་བ། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། ཤིས་པ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ལ། ཧོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕ་འབབས་ལ་མནོས་ 


12-2>2 ®. 


ཏེ རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟོང་དང་གྲོགས་ལ་ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། 
དཀར་ཤམས་བཞིན་བཟང་གི་བུ་མོ་སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་འདིར་འདུས་ཤིག །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ;ཿསམ་ 
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ལི་ཧྲི་ཧྲཾ། ཞེས་པས་དགུག །ཁུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། བཀའ་ཡི་བྲན་གཡོགས་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འབུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། ། 
ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བརྟན་མ་སྐྱོང་མ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཆིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། ། 
ལཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྡེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
“› ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་དགྱེས་དགོངས་ལ། །བྲན་དང་ 
གཡོག་འཁོར་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་རིན་ཆེན་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་ 
| བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གངས་དཀར་ཤ་ཆེད་རྡོ་རྡེ་གསུ་བུན་མ། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །གསེར་ཆེན་མཁར་རྒུ་རྡོརྗ་ཀླུ་མོ་དང་། །རྨ་ 





















































༼ ལྭ 





པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཀོང་བཅུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །བཙན་ལ་ལ་རོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་གསིལ། ། 
༧ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུརྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ། །སྨན་བཙུན་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཆིག་དགྱེས་དགོངས་ལ། །བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་མང་ 
ཤཱ པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྟུབ་རིན་ཆེན་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་ 
„ རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞིང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བཀྲམ་ནས། 










།རི་རབ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ། །གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་དགྱེས་དགོངས་ལ། །བྲན་དང་གཡོག་ 
འཁོར་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་རིན་ཆེན་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ ་ 


།རྣམ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྲིན། ། ., 




































































དབང་བསྐུར་མིང་བཏགས་དམ་མནོས་ཏེ། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མིང་བཏགས་ནས། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་དུ་བཞག །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ ་ཱ 
དམ་བཅས་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱོས་ཤིག །དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། །བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཚིག་འདི་ལས་མ་འདའ་ཞིག །དམ་ཚིག་འདི་ _ 
༤› ལས་འདས་གྱུར་ན། །བཛྲ་ཡཀྟ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཁྲག་དྲངས་ནས། །འོ་དོད་འབོད་པར་གདོན་མི་ཟ།་ །དེ་བས་བདག་གི་བཅོལ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ 


ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བརྟན་མ་སྐྱོང་ལ། གཏོར་མ་བཏོང་བའི་ཚེ་ཟོར་དུ་བྱེད་ན། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །པདྨ་ 














ཀྦ གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཚོགས་ 
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÷ ༄། ཧཿ །དོ་ བ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཅོམ་ " ། 
དོ་ནུབ་ཟོར་ ་ལས་མཛོད་ ག །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ ས་ནི། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ 
„ ལས་མཛོད་ཅིག །རྡ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་པོ་ཡིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཡིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཕུར་བུ་སྲས་ 
± ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་པོ་ཡིས། །དོ་ བ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །དམ་ཅན་ཤཱ་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ 
ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི་ཡིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ ག །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་ ` 
མཛོད་ཅིག །རིག་འཛིན་རྩལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། _ དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །དོ་ནུབ་ཟོར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་ཟོར་རོ། །ལྟ་ 
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“ཤཿ ༄༅། །གཏོར་སྣོད་ཁ་སྡུབས་ཏེ། ཧཱུཾ། དང་པོ་གཏི་མུག་ཉིད་ལས་བྱུང་། །བར་དུ་གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར། །ཐ་མར་གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་དག་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱུ་མདུད་རྩེ་མོ་ཟླམ། །ལོག་ལ་ཞི་བའི་ལྷ་བསྒོམས་ཏེ། །ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུང་བསྟན། ། 
དྷ ཅེ་མོ་ཟླུམ་པོ་བཏབ་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་དིཏྟ་ཙཀྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
དི སྦར་བྷིྣན་བནྣ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། དང་པོ་ང་རྒྱལ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །བར་དུ་ང་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར། །ཐ་མར་ང་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། །ང་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་འཁོར་བཅས་ 
བཱ ཀྱིས། །གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤིང་དག་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་བཞི། །ལོག་ལ་རྒྱས་པའི་ལྟ་བསྒོམས་ཏེ། །ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུང་བ ན། །རྩེ་མོ་ 
ཟུར་བཞི་བཏབ་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་རྒྱས་པར་གྱུར། །རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་དིཔྟ་རཏྣ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 























སྦྦ་བིཔྣན་བནྣ་ཨཱ་ཡུཿཛཊེ་ཀུ་རུ་ཨོ། དང་པོ་འདོད་ཆགས་ཉིད་ལས་བྱུང་། །བར་དུ་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར། །ཐ་མ་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། །འདོད་ཆགས་ 
པེ རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་དག་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟླ་གམ། །ལོག་ལ་དབང་གི་ལྟ་བསྒོམས་ཏེ། །ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུང་བསྟན། ། 
རཿ རྩེ་མོ་ཟླ་གམ་བཏབ་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དབང་སྡུད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧིཔྟ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ ་ལ་ཡ་སརྦ་ 
༤  བིསྟན་བནྙ་ཏི་དྷཱཏུ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཉིད་ལས་བྱུང་། །བར་དུ་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར། །ཐ་མ་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
_ ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་དག་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་གསུམ། །ལོག་ལ་དྲག་པོའི་ལྟ་བསྒོམ་སྟེ། །ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུང་བསྟུན། །རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་བཏབ་ 

པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བརླག་པར་འགྱུར། །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་དིཔྟ་ཀརྨ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བནྡ་ 









































































( པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས། མདུན་གྱི་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས། སྤར་ 

.„ ས་མ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྩ། ཞེས་པས་དམ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགས་པས། འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 

$‹ བསྡུས། བསྲུང་འཁོར་དུ་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ་བསྡུས་ལ། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཐཾ རྡེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་ནི། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་རང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་པས་བར་ཆད་ 

ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསམ། དེ་ནས། རང་བཤིན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གནས་པའི་དོན། །རྟག་ཆད་ངོ་བོའི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་། །བརྗོད་བྲལ་མུ་བཞི་ལས་འདས་ 
པ། །རྩོལ་མེད་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཾ་ཨད་ནཱཏྤནྣ་ཏཱ་ཏྱ། ཅེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱསཔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བདག་། 
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༦༢ ༦༣ 
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།མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ལས་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའི་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ། རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ ཀྲེ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མུ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཤཱ ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐའེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྦྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། ། 


རུ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་སྐྱེས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་པོ་ཡུམ་གྱི་ ར་སྟོན་པ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་དབང་ཕྱུག་ 


གྲ །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བཅུར་སྒུར་སྦྲལ་ནས། །བགགས་༣ བདག་པོ་ཕོགསབཅུར་སྨོངབ་རྣམས། །རྒདྐན་ 
ད ངས་སུ་སྒྲོལ། །སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ་ །ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཉི་ཤུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ | 
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ཤོག །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་མཐུ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ བ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ལྟ་སྤྱོད་ཡལ་བར་ 
མ་གྱུར་དགོངས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་གཞུང་བསྒྲབས་པས། ི ཌ་ །ཅེས་བརྡོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་ 
 མའི་སྒ་བསྒག་གོ །ཡང་དག་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་། །ལུང་རིག་དག་པའི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བས། །རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་དཀའ་བར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། །ཡང་དག་བརྒྱུད་པའི་ 
ཏྟ བཀའ་བཞིན་གསལ་བར་བཀོད། །ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །ལྟ་དང་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཕུར་ 
བུ་ཡིས། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་སྒུ་བཞི་མངོན་གྱུར་ཤོག །དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྒྲབ་བའི་ཐབས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡང་ཡང་བསྒུལ་བའི་ཞལ་ངོར། ཨ་ལ་དྷཱ་ཏི་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྱང་གི་ལོ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བཙུན་པ་སྐྱོབས་ 
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ཇང 


༧༢༡༠ ༄། །བ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ལེགས་པར་བགྱིས་ཏེ་གྲུབ་པའོ། །འདི་ལ་ཕུར་བུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་མ་གཏོགས། དུས་ཕྱིས་བསྒུར་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གསལ་བར་མི་སྣང་ཞིང་། གསར་མས་ རྒྱས་བཀབས་ནའང་། ར་རོ 
དོགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་སྒྲོས། བརྒྱུད་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བར་བསམ་ནས་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ཕལ་ཆེར་སོར་བཞག །རྐང་པ་མི་འགྲིག་པ་ལ་སོགས་མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཅུང་ 
ཟད་བཅོས་ཞིང་། གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བསྟན་ཏེ་སྦྱར་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། །།འདིས་བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ས་སྐྱའི་རྗེ་ 
བཙུན་གསུང་རབས་དོན། །ཆ་ཙམ་ཐོས་ཤིང་རྟོགས་ལ་འཕགས་ཡུལ་དང་། །བོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ཐ་སྙད་ལེགས་ཤེས་པ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཨ་ནནྟ་ཡིས་འབད། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཞུས་དག་ལེགས་པར་བྱས། །ཕྱིན་ཆད་གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་འབྲི་ 
འདོད་རྣམས། །རིང་ཐུང་གཅོད་མཚམས་བརྡ་དག་ལ་སོགས་པ། །དཔེ་འདི་ཁོ་ན་ཡིད་བརྟེན་གནས་སུ་གྱིས།། །།དེ་ལྟརརྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་འདི་ཉིད་སོགས་ཁོང་དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བྱས་པ་འདི་ནི་གཞན་ཕན་བསམ་ 
བཟང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འོད་གསལ་ལྩེ་བཙུན་ལྟ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཁང་སར་མཁན་མིང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་པོས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཁང་སར་དུ་ཕུར་སྒྲབ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྐབས་བབས་སུ་བྲིས་པའོ།། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











> ༄།། །འཐུགས་གཞུགས་ཁ་འཕངནི། ཨོ་རིཾ་ཨེ་ནཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། ཛ་ལ་ནཾ། ན་ཚོ་རྗེ་བཅུན་རྩ་བ་དང་བརྒུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 





བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ། བདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། 
ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ། མ་མོ་རྦད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། འདུས་པ་མདོ། སྒུ་འཕུལ་རྒྱན། འཆི་མེད་ཚེ། ལུུན་གྲུབ་རིག་ 
འཛིན། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱུ། གསང་སྔགས། རིགས་སྔགས། གཟུང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་། མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ།། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ 
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རླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། ་ྦ སེམས་ཅན་ཡང་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ ཏཱ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོང་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོགས་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་་། 





ཅད་མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་ལིང་ག་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཀཱི་ལ་ཡ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ནས་བསྐོར་གཡས་སུ་ཕབ། གཡས་ནས་བསྐོར་གཡོན་དུ་ཕབ། ཡང་གཡས་ནས་བསྐོར་ 
@( དབུས་སུ་ཕབས། རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ སརྦ་ཤཱ་ཏཱུཾ་ནཱ་ཤ་ 
„4, ཡ། ཛཾ་བྷ་ཡ། སྟཾ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བྷན་དྷ་ཡ། མཱ་ར་ཡ། ཞེས་བརྗོད་ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ལ། པཉུ་ཀནྷ་དེ་ཝཱ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ དྷཱ་ཏུ་ཨ་ད་ཤ་དེ་ཝཱ་ཨ་ 

ཀར་ཡ་ཛཿ ད་ཧ་ད་ཤཱ་ཡ་ཏེ་ན་ན་དེ་ཝ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ སྦར་དེ་ཝ་རྭཀ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 




















༄། །ཤྲཱིབཛྲཀུམརསྱབིདྷཱནདཱིསིངྡམཁིབྲིངབིཤནཱམབིཧརཏིསྨ།། །། 


གས །དབལ་རྡོ་རེ་གཞོན་ཅའི་དྱིལ་ཆོག་བུབ་གཉིས་ནར་བུའི་ཚར་འབེབས་ཞེས་བ་ཁ་བཤུག་སོས། 

















༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡེ། བླ་མ་དང་རྡརྗ་གཞོན་ནུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཆོ་ག་མཆོག །སྔགས་འཆང་གིས་མཛད་ཡིད་འོང་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད་དུ། །ས་ལོས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ཉིད་ལ་ཞལ་འཕངས་རྣམས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་ཕྱོགས་ 


གཅིག་བསྡེབས་ཏེ་སྤེལ། །འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་བཞིར་འདུས་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བའི་གཞིར༔ གྱུར་པ་ནི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ 
བསླུར་བྱེདངོསྤྲོད་དང་བཅས་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དོན་གཟུམ་སྟེ། རྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དེའང་སྡོམས་ནི། སྔོན་འགྲོ་གང་ཟག་གཞས་དང་ནི། ། 














༄༅། །ས་ཆོག་སྟ་གོན་རྣམ་པ་བཞི། །དངོས་གཞི་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །དབང་བསྐུར་བ་དང་རྣམ་པ་གཉིས། །རྗེས་ཆོག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལས། སྤྱི་དོན་ 
དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི་ལས།- གང་ཟག་དང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་རྟོགས་པར་སླ་བ་གཉིས་སུ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ས་ཆོག་ལ་བདུན་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། 


ས་ཆོག་ལའང་རྣམ་པ་བདུན། །ས་གཞི་བསླང་བརྟག་སྦྱང་བ་དང་། །བྱིན་རླབས་སྟ་གོན་བཟུང་བསྲུང་བྱ། །བརྟག་ལའང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆུ་སའི་བཀྲ། །སྦྱང་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །བཟུང་ལ་ 
བློ་དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་རྣམ་གཉིས་གཉིས་པ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་དང་བགེགས་བསྒྲད་པའོ། །བསྒྲད་ལ་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་དང་། །སྟངས་སྟབས་རྣམ་གསུམ་བསྲུང་བ་ལ། ། 



















ཡུར་གདབ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། ས་བསླང་བ་ལ། སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་། ས་བརྟག་པ་གཉིས་དགོས་ན་རྟོགས་པར་སླ་བ་བཞིན་ནོ། །མི་སྣང་བ་ལས་བསྐང་བ་ནི། གང་དུ་འོས་པའི་སར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་ 
བཀོད་པའི་ཁར་མཉྫྲི་བཙུགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་བཤམས། མཐར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་འཁོར་མར་བཤམས་ལ། བྱང་ཤར་དུ་ས་ཡི་ལྟ་མོའི་སྒོས་མཆོད་སྤོས། མར་མེ། 
ཞལ་ཟས། གཏོར་མ་གཅིག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཟླུང་མའི་གཏོར་མ་སོགས་ཅི་ཉར་དགོས་པ་དང་། སློབ་དབོན་གྱི་མདུན་དུ་རོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། བསྙེན་ཕུར་དང་། འོག་ཉུ་དགོས་པའི་གདབ་ཐུར་བཅུ་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་དང་ 
དར་གྱི་ཅོད་པཇ་གདགས་པ། གུ་གུལ་དྲི་བཟང་དང་ཆང་བསྲེས་པ། རྔ། ཆ་ལང་། དུང་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་འདུས་བྱས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ། གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་ཆུས་སྦྱངས། 
མཆོད་གཡོགས་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། གྲི ་བྱིན་བརླབ་ མཛད་དེ་འབུལ་ བར་ཞུ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ 

གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱཾ་ཚིནྣ་ཚིན་ཛཱཾ་ཕཊ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་རཏྣ་བྷནྡྷ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ རེན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ འི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ལ་་ ་ 
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ལུ 
ཧཱཾ 
; 
- 
ཤེ 




















ཨོཾ་ཨ་ ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་ སརྦ་དྷརྨཱ་ ཌཱཾ ཨྭདྱ་ནུཏྟནྣ་ཏྭཱ་ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཐུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧུཾ ས་ཕྱོགས་ འདི་ན་གནས་པ་ ཡི། །ས་བདག་ལྟ་ ཀླུ་འཁོར་། 
དང་བཅས། །གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ གིས་སྒྲབ་ པ་མ་ཐོན་བར། །ཁྱེད་' ལ་གནས་འདི་བདག་གཡར་ གྱི། 
ཀྐ ཟླ ཐཱ མནས ོེ 


ཤ བར་བྱཏྲ ཕྱིར། 


ཤྩ 








“ཧཱཿ ༄༅། 














།ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བཅུད་ཚའྱགུ་མཚོཆན་བོརྱ་ཀྱུར། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ བྷུ སཿ པཾ ཊ་ཛཿ བྷུ་མི་པ་ཏི་ཐ ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ 


།ཅི་བདེར་བར་ནི་གཞན་དུ་སོང་། ། 
མས་ཀྱི་ ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྩནས་མར་ སྨེ ལྡན 'དདས་རྡོ་རེ་ གཞོན ནུའི དཀྱིལ་ :: ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག ་ཅིང་དབང་བླང་བ་སོགས་བགྱིད་ན། 


དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། གང་དག་ནག་ པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་ 






























































་ 
ྦ 
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ཐྲ དཱ 








པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །སྦརྦ་བིསྟན་གནྫ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་བརྗོད། ས་བརྟག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་མི་དགོས་ལ། དགོས་པའི་སར་རྟོགས་པར་སྒ་བ་བཞིན་བྱའོ། །ས་སྦྱང་བ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟླས་པ་ཡན་ཆད་ས་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་མཛད་ནས། 


ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་ཚར་བ་དང་། སྦྱང་བ་དངོས་ནི། རང་གི་མི ག་ག ཡར་ལར་ མ་ལས་ཉི་མ་ རཾ་གྱིས་མ ཚན་པ། གཡོན་པ ར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཨཱཿས་མ ཚན་པ། 


ཧཱཾ གཡས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ལ་གནས་པའི། །མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ༡༡༩ ་ །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བསྲེག་པར་བྱ། །མ་ 
སུརྱ་མཏཱལ། ད་ཧཱད་ཧཱ་བྷཱསྨི་ཀུ་རུ་ཊཱཱཾ། ཡཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དངོས་ཀུན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ 
_ ཡང་། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་གཏོར་བར་བྱ། །མེ་བཱ་འུ་མཐུལ་བྷཀྟ་རེ་རྔ་ཀུ་རུ། གཟོན་བའི་སྤུན་ཟུར་ལས་བྱུང་བའི། །ཨ་ལས་ཟླ་བཞི་དཀྱིམ་འཁོར་གྱི། །འོད་ 



















རྔ གསང་གནས་རྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ། རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་ 
ཁེ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཡངས་ཀྐྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 


 དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྒྲ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ། ས་གཞིར་ཐིམ་པས་བདེ་ 


(5 ཨ༡འེ་ུང་ཅབ་ཉི་སེགས་ཊེ་ཏང་གཞིན་དྲུགས། འོ་འོའི་་སྷ་ཚུཝཏི་ ཉིངེ་ལྟས། འཅི་ཐིེང་ ཐ་ ཉ་བླད་འཆུལ བླའི་གདན་ཅུར། གུས་། ' 


7 ༅། ]ཉིས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བཀླུ་བར་བྱ། །ཨ་ཙནྲ་མཐྟལ་ས་ཌ་པ་ཀུ་རུ།ཨོཾ་ཱ་ཅུ་ཏཱ་སཐ་ྷར་སྭབཱ་ལ་ཤནོཊི། ནངདས་ཐུངབ་ 
ནི། སྣ་ཚོགས་འདི་དག་འཁྲུལ་པ་ལས་སྣང་ཡང་། །དོན་གྱི་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནོ་ཉཧཾ། གསང་བའི་སྦྱང་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ 
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ཐུགས་ཀའི་རཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ས་འོག་ནས་ས་ཡི་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་གྱུར་གཤེགས། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐལ་མོ་གསས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་བ་ལན་གསུམ་ས་ལ་རེག །ངག་ཏུ། ས་འོག་གནས་པའི་ལྷ་མོ་འཐོན། 
‹ པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མདོག་སེར་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རྣལ་འབྱོར་བཀའ་སྩལ་ཇི་ལྟར་བགྱིད། ཅེས་སྨྲས་པར་བསམ། 
ཨོཾ་བརྫ་ཨ་ཧ་ར་ལི། ནས། ཨོཾ་བིངྡུ་ར་ཡེ་ཧཱཾ། གིས་མཆོད་པའི་བར་རོལ་ཆེན་མཛད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་པྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨཱདཱ་ 
| ནུདུར་ཏ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འད་གཟུམ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཤིས་དང་མཆདཐལ་ལ།རཱོསདང་རོར་དེ་འཛེན་བས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་ 











































།བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེ་ཕྱིར་དཔང་གྱུར་ལྷ་མོས་ཀྱང་། །ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དཔ་ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ཡོད་ན། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་མཐར། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཀྱིད་ན་སོགས་ 
འཇུག་གོ །ས་ཡི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ། 
འི ཨོ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་བཛྲ་མུཿ ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཏོར་ཚོམ་བུ་དམན་པ་རྣམས་གཞན་དུ་བསལ་ལོ། །ས་སྟ་གོན་ནི། སྔར་དུང་ཆོས་སོགས་སུ་ 
 བཤམས་པའི་དྲི་བཟང་ཆང་དང་བསྲེས་པ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཇུག་གི་སྔགས་དང་བསྟུན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ས་གཞི་ལ་གཏོར་ཏེ། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་ དག་པའི་བདུད་རྩི་མི་བསྐྱོད་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
÷ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོ་མ་ཧཱ་མཱུ་ཏྲཾ་ 
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སུ མེ་ལོང་དག་པའི་བདུད་རྩི་རྣམ་སྣང་འདི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་ 
„ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བི་དྲ་མཆྫལ་ཨོ། མཉམ་ཉིད་དག་པའི་བདུད་རྩི་རཀྟ་འདི། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཇོ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོ་མ་ཧཱ་རུ་དྷི་ར་མཏྟ་ལ་སྭཱ། ཀུན་རྟོག་དག་པའི་བདུད་ 
ཧ› རྩི་བྱང་སེམས་འདི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
` ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་ཀླ་མཆ་ལ་ཨཱཿ བྱ་གྲུབ་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་འདིས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་རྨད་ 
དུ་བྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་མངྫ་ལ་ཧྭ། ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་རབ་བརྗོད་པས། །ཐུགས་ 
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རོ །ཨོཾ་བཛྫ་རཀྟ་རཏྟ་ཱཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ 





༄༅། །ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྡོ་རྗེ་དང་། །གུར་ལས་མེ་འོད་འབར་བར་གྱུར། 


ཧཱ 
ྒགསན་བ་འམཛ། སྨྲ་ཐལང་བལ། བདག་ཆི་གམས་ཅན་དན་ུའིཕིར། །ཉ་མོ་ཁོད་ཆ་དཔར་བོས་ཤིག །ཟན་ཆན་ས་ཚགས་བྱེ་བཏགས་པས། །འདག་ཤས་ 
དོན་ཡོད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསོད་ནམས་འདིས། བདག་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བདུད་དཔའ་སྐོང་བའི་ཚེ་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔང་མཛོད་ 


ཅིག་སྣམ་དུ་བསམ་མོ། །སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཆས་གོས་གྱོན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཡི་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་ཆུང་ལ་ཁྲིལ་བྱས་ནས་ཤར་དུ་གཟིགས་པའི་མདུན་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་མ་རུ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་རིམ་པས་མཆོད་པ་རྣམས། , ཨ་གྲི་ཏས་ 





བསང་། སྲཱ་བྷཱ་ལྲས་མྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྨ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ ྦ 
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དྲུ པའི་སྤྲིན་གྱི་ཐུངཔོལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོ་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །གསུང་རྒྱུན་ལྟར། ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧྷཾ་ནས། བིྷཱ་རའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། རོལ་མོ་དང་བསྟུན་ཌཱ་དྲིལ་མཛད། རང་ ་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ ར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ 
དགྱེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཀཀཀནགནགཾ།ཾཾཾོི་ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དང་། དེ་ནས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མས་གཙོ་བོའི་ཤར་ནས། དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་དག་པའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུར་གདངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྒུ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
_ རྗོགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །མཐའ་གཉིས་ལས་ནི་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་རྟ་སོགས་ཀ་སབསཐ་སློབ་དོན་ཞལབཅརཞིང།མཆདཔ། 













1; ཏཱ: 619 























༤༡༡ ༄༅ 
ཀཀ ་ ཨེ་མ་ཧོཿ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་ 
འབེབས། །གསང་སྔགས་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུར་གདངས་དང་། འཆི་བདག་བདུད་ནི་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །མི་མཐུན་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པ། ། 
` ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་བས། ནུབ་ནས་འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ 
ཧོཿ གསུང་གི་ཐིག་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །ལུང་དང་མན་ངག་གཏན་ཚིག་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བགྲོད་པའི་ཤུལ། །བདུད་རྩི་ 
















།ཆུདང་། མེ་ཏོག་ཁ་གསོས། ལྟ་བཤོས་དང་མར་མེ་གསར་པ་སྤོས། བྱིན་རླབས་བྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་སོགས་སྡར་བཞིན་བྱས་ནས། གཤིན་རྡེ་གཤེགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། ལྟོ་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུད་མའི་ ` 








༢ ཐེག་པའི་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཊུར་གདངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །རྡོ་རྡེའི་གསུང་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། བྱང་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། །མི་ནུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་བྱེད་པའི། །སྨ་བའི་སེང་གེ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བས། །རྡོ་རྗེའི་ལས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདུར་གདངས་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པས་དྲི་མ་མེད། །འབྱུང་གནས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་ 
གསོལ་། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ། ཁྲིའུ་ཆུང་དང་། མཆོད་པ་སོགས་བསྡུས་ནས། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་བས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ་བྱང་ཤར་དུ་ཕྱིན། དབུས་སུ་ཁ་བསྟན་ལ། 
རང་གི་མིག་གཡས་པར་མ་ལས་ཉི་མ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། གཡོན་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཨཱམས་མཚན་པ། མ་སྲུནྨ་མངྫ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མངྟ་ལ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྣ་ 

ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རེ་རེར་གྱུར། ཧཱུ་བི་ཤྭ་བཛྲ། གཡས་གཡོན་སྤྱན་ཟུར་མ་ཨ་ལས། །བྱུང་བའི་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཚོགས་ཀུན། ། 
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_ དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དཛྟ་ 





སྟངས་སྟབས་དབྱངས་དང་བཅས་བྷན་ཕུར་ཐོགས་ནས་བྱའོ། །བསྡུ་བ་དང་སྤྲོས་བཅས་མི་ཤོམ་ན་ཁྲོ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་རྐྱང་པས་ཆོག །འཆམས་ཚུལ་འཆམས་དཔེར་གསལ། ཨོཾ། ` ཧྷུ་ཆེན་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་ 
གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། །རྐང་གཉིས་མཐིལ་སྦྱར་ཐུར་དུ་ཟུག །ཆིགས་ཆེན་བཞི་ཡང་བཅག་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱཾ། གརྲ་གཛྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བ ལ་བྱས་ནས། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཞལ་བགྲད་པ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཤཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ། དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གཡོན་པ་དཀུ་ལ་བསྟེན་ནས་ནི། །གཡས་པའི་གུང་དང་མཛུབ་གཉིས་བསྒྲེང་། །འདེད་པའི་ཚུལ་ 
ཧུཾད་ཧ་ད་ཧ་ཊཱཾ་ཕཊ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གཡས་པ་གདེངས་ཤིང་ཞུ་ཚུར་བཅངས། ། 











གདུག་བ་ཅན་རྣམས་བསྲེགས་བཅོམ། ལྷག་མ་རྣམས་གཞན་དུ་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །སྟངས་སྟབས་དངོས་ལ་འདིར་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འཆམས་དཔེ་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་བཞིན་རྩ་འཆམས་རྫོགས་པར་མཛད་རྡེས། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ ཏཱཾ 
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ཆུང་མནན། །གསུམ་པོ་འཛིན་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 


]61)དྷཾ81:619/£ 





རྟདཁྲོ་བ་བཅུ་ཞའ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྨན་བུར་བུ་དབལ་བྱི་རྣས་བཙན་ཏུ་སླུར། 





ཏི་ལོ་ཀྱ་པི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་པིནྣ་བིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཏཱ །ལག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་ 
ནས་ནི། །སྟེང་ནས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་བྱ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ ན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རྭུཾ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཾ་ཕཊ་། སྙེང་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །རྐང་གཡོན་དྲང་གཞག་ 





གཡས་ནང་བསྐོར། །འོག་དང་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ནི། །གཡོན་པ་ནང་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྲོ་བཅུ་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་རྣམས་བྱའོ། །ས་བསྲུང་བའི་ཚེ་གོང་དུ་འདུ་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་བཅུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་སྟེ། ཨེ་སྨྲ་ར་ཌ་ 


ཕཊ ཅེས་བརྗོད་ནས་ཕུར་གདན་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བ་བསྐྱེད། སྦརྦ་ཤྭ་ཏུན་བྣན་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་དུས་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་བསམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱཾ་ཚིནྫྷ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སས ༨༤ ་ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཕུར་བུ་རྣམས་ 








བྲཛཀྲོ་ཧཱཀརརཾ་གར་གརྫ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲཀྲོདྷཔིཛ་ཡཧུཾ་ཧ་ན་ཏ་ན་ཧཾ་ 
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བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧྱ་ཤྲི་ཝ་ཧཱཾ་ཧཱ་ལུཧཱ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཛཾ་ཏ་ཛཱཾ་ཏིད་ཏིདྣ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀཱནྟ་ལི་ཧཱཾ་ཚིན་ཚིད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཏི་ལོ་ཀྱ་པི་ཛ་ 
ཡ་རཱུཾ་བིནྣ་བིནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སྦོ་ཊ་སྦྲོ་ཊ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཟུགས་འཛིན་པའི་བགེགས་རྣམས་བཀུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཧྭུཾ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་བཅུར་བཅུག་པར་བསམ་ཞིང་ཕུར་བུ་ 
= བསྒྲིལ་ལ། ཀི་ལ་ཡ་ཅི་རིགས་བཟླས། ` སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་བལྟ་བས་སློབ་དགིན་གྱིས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་པས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུ་རྣམས་བཟུང་ལ། སློབ་མ་རྣམས་བྷན་ལག་པ་གཡས་པ་དང་། ཕུར་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ནས་ 
















ཙག དུ རྫ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྭུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྭྭཾ་བན་བནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 


"' དབྱངས་དང་བཅས་བས། ཛ༔ སྙེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧཱུཾ་མཛད་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ། 
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།རྩངས་པའི་གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། སོགས་བརྗད་ཅངཀཱིལ་ཡ་གསམ་གྱིབར་དུའགྲས་བྱ། དེ་ནས་རོལ་མོ་ཆམ་བཟུང་དང། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧུཾཀ་ར་། 
ཧྷཾ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱདཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བྐཿཏ་ཏྦ་པ་ཁིཏི་ས ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་རྔ་བཞིན་དྲག་མྱུར་བརྡུང་ལ་ཐུར་པ་སྟེང་དུ་འདེབས་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ་ཤར་དུ་འཛུགས། དེ་བཞིན་ཏུ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཙུག་སྟེ། ཤར་ཡྱོགས་དྲི་ཟ་བསྣོལ་བའེ་གདན་སྟེང་དུ། །རྣམ་རྒྱལ་ 
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
| ཕཊ་། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དདཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པ་པཾ་ཧུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨ ་པ་ཡཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟ་བསྣོལ་བའི་ 
_ གདན་སྟེང་དུ། །དབྱུག་སྔོན་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །མེ་ལྟའི་གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ 









































སཱ” ༄༅། 


ཇང 





།བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དཛྟ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཊཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་ ་རོ་ 
ཚ-ུལ་་ ་་་་ྲེྲེེེ་་སཀཀ་ པ་ཨྲ་་པ་ ཁ་ཀ་ལ་་སལ་ག་ 
གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྙཱཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྭཾ་ཕཊ། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཊྷཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུ་ 


ཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨནྟཱ་པ་ཡཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མི་གཡོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་ཀྲི་ལ་ 


72 )&>ཟི་. ཇེ 


་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྭཾ་བནྡ་བ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཏཾ་ཕཊ། 


ཀི་ལ་ཡ་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨནྟཱ་པ་ཡཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་བསྣོལ་བ ་གདན་སྟེང་དུ། །རྟ་མགྲིན་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ` 


















གཤོག་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲུ་སྒྲོགས་པ། །ཆུ་ལྟའི་གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ཐཱཱ་ཝ་ཧཱཾཧཱ་ལཱུ་ལཱ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཙྷ་གྷ་ 
གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དདྩཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨརྡཱ་པ་ཡཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་བྱང་རླུང་ 'བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
འདོད་རྒྱལ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །རླུང་ལྟའི་གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཛཾ་ 
ཏ་ཧཱུཾ་ཏི་ཏིདྫ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱདཾ་ཕཊ།། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨནྟཱ་པ་ཡཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཕྱོགས་ 
གནོད་སྦྲིན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །འཁྱིལ་པ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་ཀྱི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །གནོད་སྦྱིན་གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱདཾ་ཕཊ། ་ལ་མ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། བཛྲ་ ་ལ་ཡ། 




























































* ༄༅། །རྣར་དྷ་རོ་ཨནྟཱ་པ་ཡཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཤར་བགེགས་ བདག་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁམས་གསུམ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །བགེགས་བདག་གདོན་རྣམས་བ ང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་པིནྣ་བིནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་ 
ཧུ ཐབ་དྷུཿ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཛྟཱ་པ་ཡཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོག་ཕྱོགས་ས་བདག་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྟོབས་ 
ཆེན་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་ཀྱི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ས་བདུག་གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཉཱ་སྦོ 
ཱེ ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཛྟཱ་པ་ཡཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་ཏུ་་ 
འ འདེབས་ཚུལ་དང་། ནུབ་ཏུ་བཙུགས་ལ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་ཐུས་བཏབ་པས་རྐང་མཐིལ་དུ་ཕུག་སྟེ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཕུགས་པས་ཡུས་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་། སེམས་རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུས་ 
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།  བགེགས་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རཾ དྲ སྙེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ལ། _ །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་སྟེ། ཁས་མི ] 
རྦེར གཏམས། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོས་མཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
རྨོ སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རལ་གྲིའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རལ་གྲི་འབར་བས་གཏམས། །རལ་གྲིའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཁབྷ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྡ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་སར་མོབསྟལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་། རྙེང་ཡང་འདོར་ལོའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་ས་གཞི་སྟེ། ། ” 
| 
ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོ་འབར་བས་གཏམས། །འཁོར་ལོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་ 
 སདདེ་ྲིནལག་གཉས་ནངཅུ་བཞགབའི་ཐ་རྱ་དང། སྟེང་ཡང་རྒྱ་གྲམ་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རྒྱ་གྲམ་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་གཏམས། །རྒྱ་གྲམ་ 
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¥2 522 ལ་ཅི 


༩༡༩ ༄༅ 




















། །མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོ་བི་ཤྭ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བི་ཤྭ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། མགོ་བོ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟེང་ 


ཡང་དབྱུག་ཏོའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་དབྱུག་ཏོའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་དབྱུག་ཏོ་འབར་བས་གཏམས། །དབྱུག་ཏོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ 


མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་ 
འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛྭ་ཏིངྫ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛྭ་ཏིྫ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ར་བ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ 


ཅད་བསྲེག་པར་བསམ་ཞིང་། ཟལ་ཕ་ནྟང་ | ཏའཏོང་ཞོགཏད་གྲ།གབུང་ཁསེ་བོད་རྔེ་ཀྤད འཧུ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོས་པས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་སྲེག་བྱེད་པ། །ཉཏཿ་མྲཁའ་ ཁུ 





དཌྟ་རཀྟ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དབྫ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡད། དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེབ་ 





;, ¿385 













། ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། ། འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ བྷྡྷ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ བྷནྡྷར་ཌ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འཆམས་ཆས་རྣམས་བཞག་ལ། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གྲུབ་ནས། ཚོགས་དང་རྗེས་ཆོག་རྣམས་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་བསྡུས་གང་རུང་བཞིན་བྱའོ། །བཞི་པ་སྟ་གོན་ལ་ 
བཞི།། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྟ་གོན་འའང་རྣམ་བ་བཞི། ཐིག་གདབ་ལྷ་དང་ཐུམ་བ་དང་། །སློབ་མ་སྟ་གོན་གྐནས་པའོ། །ཐིག་འའང་ཕེ་ཤེས་ལས་ཐིག་གོ །ལྟ་རྣམས་སྟ་གོན་གནས་པ་ལ། །ལྟ་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་སྙན་གསན་དབབ། ། 
སློབ་མ་སྟ་གོན་གནས་པ་ལ། །སྤྲོ་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སོ་ཤིང་དྲི་ཆུ་ཆོས་བཤད་པས། །ཀུ་ཤ་སྲུང་སྐུད་གཏོར་མ་བཏང་། །མཆོད་སོགས་རྨི་བརྟག་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་ཐིག་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལས་ 
ཐིག་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་བཞིན་རྗེས་སུ་འད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟ་སྟ་གོན་ནི། བཤམས་ཀྱི་སྐབས་ས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་དགྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་ཇི་ 
_ ལྟར་རིགས་པ་ལ་དཔལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔ། སྟོད་ཟུར་གསུམ་ལ་སྨད་ཟླམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་ལ། མར་གྱིས་ནོར་བུ་ལ་སོགས་ཅི་མཛེས་བྱས་པའི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད་ཆང་གཙང་མ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ། གཡོན་དུ་ 











ེབུའ་་ ིངུ་་བ་ 
186 








བའི་མོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་དང། སློབདབན་ཉརྡོརྗེའིརྩེསནངམཆད་གཏོརཏེ།ཨོཾབཛྲ་ཀོདྷཱ་ཨ་ཤཾཏ་ཀུལི་ཧཾ་ཚ་ིད་ཧཾ་ཕཊ་ེས་བསངས།ཨོཾསྭཱབྷཱ་ཝསཐུངས། 
ཏ༥ཧང་ཏང་།བག༦་༦་༥ ར་འ ས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ 








|») དྷ %:61/% 


བཛྲ་བའྡེ་སཱཧཾ། ཨོཾ 





ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ་ནང་དུ་ཨ་ལས་བྷནྡ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་། འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་ཞིག་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 











བཛྲ་ད་པེ་ཨཱཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལིདྱ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཕ་ལ་ཕ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
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>» ༄། །བཛྲ་བིངྤུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སརྦ་བུདྡ་ཀྟེ་ཏཱ་པྲ་ཙ་ལི་ནི་པྲ་ཛཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝན་བཛྲ་དྷརྨ་ཤྲཾ་ད་ཡ་ནི་སནྟོ་ཌ་ནི་ 
རྷུ་ཧྷུ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། བདག་དར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

རྭ དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་་ 

རླ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག ྲྣ་ 







ཡཿ 
; དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའཾ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ ྦ 
_÷ རྣམས་ལཿ ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་མང་མཐར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། ། ། 






























































_ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། ལ་ཁག །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །། ། 
ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཤཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་ ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་དབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས། ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
བད་སོང་བ་ཉིད་དྲུ་གུར། བར་བཞག གཏིས་པ་མཆས་ལཏ་བནི།སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉི་མའི་སྟངད་ཡ་གེ་ནུ་ུ་གྱུར། སྦ་ར་ཌ་ལཊ། པི་ཉ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ༥ 


༨, ,ཀ༽ཀ༽ཀ༩ིྣིྣཱིུ་ 








=¬? 
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ངྫ དབུས་མཐིང་ག །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཞལ་ཁྲོ་ལ་ 





དྲ མཐིལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དང་སཱལས་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ། གཡས་གཡོའ་གྱི་སོར་མོ་ལ་ཨོ་ཧཱི་སྭཱ་ཨཱཧྭ་་ཚཱཾལྭཾ་བཱ་ཏཱཾ་ལས་རྣམ་ 





× འེ འདཟེར་སྤྲོ་བསྡསཔསརྡོ་རེར་ལ་པཧུཾ་གས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རང་ཉིད་རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོརྡོརྗ 
དང་དུལ་བུ་འཛིན་པ། ཉེ་བར་ཡི་གེ་ཧཾ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས། སྣུ་གུམས་ནས་འཐོན། མདུན་དུ་ཙཾ་སྦྲེལ་མ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བཛྲ་དྷཾཀྲ། 
ཅེས་བརོད་བས། ཧུཾ་གཅིག་བྱེ། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཞེ་སྡངརྡོརྗེའི་སྐར་གྱུར་བ་ནི། སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་པ་ཞལ་གསས་དཀར། གཡོན་དམར། 


འཛུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ་ རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ནས། མ་སུཧྱ་མཐཱལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱ་ལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་ལག་ 
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པར་སྣང་མཛད། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། མ་མཱ་ཀི །སྤྱུན་མ། གོས་དཀར་མོ། 
སྒྲོལ་མ་རྣམས་སུ་གྱུར། པར་བསམས་ལ། ས་མ་ཡ་གཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བསྐུལ། བཛྲ་ཨལྡྷ་ལི་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་རྗེས་སུ་ཞུགས། ༤ 
དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པས་ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བཛྲ་ཨྡྷལི་ཛ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ལག་མཐིལ་ 
གྱི་ཧུ་དང་ཨཱཿལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། ཕཊ་། ཅེས་བརྡོད་པས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་གྱུར། པར་བསམ་ཞིང་། གདུག་ཅིང་སྡྣང་སེམས་ 
ལྡན་པ་རྣམས། །སོང་ཞིག་ལྷ་མིན་ལྟ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷ་ | 
ནན་བྷན་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་གརྫ་གཛྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོ་བྲྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དནྨ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ | 




























ˆ སྲར །ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་བིནྣ་པིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤྲི་ཝ་ཧྭཱཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕ་རྭ་ཇི་ 
ཕཊ། ཅེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། དེ་ནས། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་་ 
° ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐོན། སྣ་བུག་ནས་བྱུང་། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ར་བར་གྱུར། རྡོ་རྡེ་ཁུར་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ 
ཱེ སྤྲེལ། གུང་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་མཚོན་ཆའི་གུར་དུ་གྱུར་ནས་མི་ཚུགས་པར་བསམ་ལ། ཧཱུ ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་ 
± བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་ཚ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་དྷ་ར་རཏཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། . ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 























དྷ་ར་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། ཐུགས་ཀའི་ཙཱཾ་ལསརྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱུག་ཐོ། དཔག་ཉུ་མེད་པ་འཐོན་ནས། དེ་དག་གི་ར་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་མཐེ་བོང་། 
མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོ་རྣམས་མཉམ་སྟེ་བསྒྲེང་། མཛུམ་མོ་གཉིས་བཀུག་པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ཚིག་གསུམ་པར་བཙུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧྭ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ། ། 
ཙཾ ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་གཏམས། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་མཐེ་བོས་མཛུབ་མོ་བཀུག་ ( 
ཧཾ ནས་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རལ་གྲིའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རལ་གྲི་འབར་བས་གཏམས། །རལ་གྲིའི་མཚམས་ལས་མ་ ་ 
ཟེ འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྡ་རཀྟ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྡ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟེང་ཡང་འཁོར་ལོའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་འཁོར་ 
ལོའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོ་འབར་བས་གཏམས། །འཁོར་ལོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ། 
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༢ ༄༅། །ཞེས་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་དེ་སྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟེང་ཡང་རྒྱ་གྲམ་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རྒྱ་གྲམ་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་ མཚམས་རྒྱ་གྲམ་ 
འབར་བས་གཏམས། །རྒྱ་གྲམ་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་རཀྟ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོ་བི་ཤཱ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། མགོ་བོ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ 
ྷུ ཏཀ་རྩ་དང་། སྟེང་ཨང་དབྱུག ཏོའི་བྷ་བྲེ་ལཾ། །འོག་ཀྱང་དབྱུག་ཏོའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་དྱུག་ཏོ་འབར་བས་གཏམས། །དབྱུག་ཏོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ 
༡ ཞིག །སོཾ་བྲུས ཏེ སེ་ར 1 ལད དདག ཟུར་བའི་འཇོར་ལོ་ཤིན་ཚུ་གད འགི་འཆིད་དང་ཞད་བརྱ་ནུར། བཡ་ཁག ད 
ོྦ རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲོད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་ 
° བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཏིངྫ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཏིངྫ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ར་བ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེའི་ 
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འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་གྱུར། པར་བསམ་ཞིང་ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གཞན་བསྣོལ་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོས་པས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་ 
སྲེག་བྱེད་པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིས། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྡྷར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ 
ཙཱ ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷའྡྲ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས། རང་གི་མིག་གཡས་པར་མ་ལས་ཉི་མ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྤོས་པའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཆི བསྲེག་པར་གྱུར། པར་བསམས་ཞིང་། ཧཱུཾ། གཡས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ཟློག་པ་ཡིས། །ཉི་སྟེང་རཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བྱ། །མ་སུཧྱ་མཐྟ་ལ་རཾ། རང་གི་མིག་གཡོན་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་སཱཿས་མཚན་པ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་སླྨར་གསོས། པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ། 
གཡོན་པའི་སྤྱན་ཟུར་ཟློག་པ་ཡིས། །ཟླ་སྟེང་ཨཱལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོ་བར་བྱ། །ཨ་ཙནྡྲ་མཏྟ་ 
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ལཿ ༄༅། །ལ་ཨཱཿ གསུམ་པ་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བཤགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ། མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་ ང་མར་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ ་ལ་ཡ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱཿ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡོམ་གསུམ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
| ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཆེ་ཆུང་ཚོར་དང་མ་ཚོར་དང་། །ཟླ་དང་ཞོར་གྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །ཁས་བླངས་ཆེ་ལ་ 
ཉམས་བླངས་ཆུང་བ་དང་། །བཀའ་ལྟར་མ་བགྱིས་གཞུང་ལྟར་མ་བསྲངས་དང་། །ཏིང་འཛིན་ལྟོད་གྱུར་འཛབ་བཟླས་ཤུང་བ་དང་། ཿཱ །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྒོམ་པ་གཡེལ་ལ་ 
རཱ སོགས། །ཉམས་གྲིབ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
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རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གནས་དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྔར་བྱས་འགྱོད་དང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། རག །ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ | 
ཉིད་ཅན། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། ། 
བཀའ་ཡི་བྲན་དང་འབངས་ཀྱི་ཕྱིར། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་ 


སྔགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་རྣམས་ལའང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐུབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས། །གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 






























༄༅།། 
བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། ། 
རོ དུས་གསུམ་སྡེག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་སོགས། །འགྲོ་ 
30 བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱི། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྲིད་པར་ལྟུང་། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དུས་འདི་ཉིད་དུ་ 











(4 


ཧྭ བིན་དབབ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་ 





།རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ ཅད་ནི། དཱ །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་ ། 








ཤྷ ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྡོད། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཛཧཱཾ་པཾ་ཧོཿརང་གི་སྟིང་གར་བསྟེམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
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[༦]; དྷ %1,ཏ).£ 


བསྟན་པའིཿ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའིཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་པའིཿ དབང་ཆེན་བསྐུར་བའིཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། 

འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཆློབས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་ལས་ 

འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། རྔ་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་བྱིན་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ 
[ཧཿ 











ཀུཏཱ་ལི་ཧཱཾ་ཚིནྫ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་མ་དག་པ་བསངས་ཤིང་བགེགས་བསྐྲད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་ ང་བ་བསྲེགས། ཡཾ་ 
_ སྤོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཊི་སཱཾས་བག་ཆུག་བཟྒུག་ཏེ་སྐེན་ཐམཊ་ཅད་དག་བར་བྱག། བྷཱུ་སྤྲོས་པས་བྷནྣ་འབར་བའི་སྟོད་ཆེན་པོར་གྱུར། རབ ་སྤྲོས་པས་མཆོད་རྫས་ རཾ 


ཱི པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོརཧཱཾ་ཧུ་ཧཱཾ་ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་གྭྭཾ། _ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་ 
།མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་ 


། 
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སཿ ༄༅། །རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། པར་བསམ། ཕུད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྔ་དྷརྨཱསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ། གིས། སྟོང་བར་སྦྱངས་ 
པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར་རྭུ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱཿཨཱཿལས་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
‡ ཅྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྙེད། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཧྭ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧཱུ་བཛྲ་བྷཾཀ ཨོ་ཇི་ 
ཏྫོ ན་ཇཛིཀ སྭཱ་རཏྣ་བྷཾཀ . ཨཱཨ་རོ་ལཾཀྲ ཧ་པྲ ཌི ཅེས་བརྗོད་པས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་ ། ཞེས་བརྗོད་པས། སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཡོཾ་ 
ཤཱ ཨཱཧཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བརྟེམ། འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ 
ོ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཝྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲིཿཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱཾ་ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་མ་དག་པ་ 
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སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། བྷཱ་སྤྲོས་པས་བྷནྣ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
ཾལས་མི་མགོའི་སད་པུ་གསུམགྱིསྟེང་ད། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར་རྭུཾ ཧྲིཿ ཨཱལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྐེད། རླུང་གཡོས། 
མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ཨོ་སྭཱ་ཨཱཧཱ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀྭ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀྲ སྭཱརཏྣ་བྣིཀཾ ཨཱཨ་རོ་ལཾཀྲ ཧཱ་བྲནྟ་ཌྷཾཀ 
_ ཆེསབཛོད་པས།ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཐུམ་བྱརར་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརོད་པས སྦྱར་བའི་མེསའོད་ུ་ཞུ། ཨོཾ་གྭཧཱཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འདིག་རྟན་དང་ 


¡ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ། ོཾསྭཾ་ཧ་ལ་ཤཏ་སྦྷ་དྷཾས་ཛཱ་ལ་ཱཧོ་ཧིག སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ། 
ཊི ཏཱཾ ཁའ 


ླ 


_ བསངས་ཤིང་བགེགས་བསྐྲད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས། གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ོ་སྫོས་བསོ་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་ ཇད 
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༦ ༄༅། །འཇིག་རྟེན - བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བརྟེམ། འོག་གི་གཏོར་མ་ ༩ པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ཞིང་། 

ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཏེ་ཛྭ ང་བའི་བ ས་མ་ཡ་ཧཱཱུཾ་ཧྲཱི་ཤཱ། ཞེས་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟུ ད་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར་ར་ལས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ 
¥ ཁསྭ་བྱུང་ཛའི་བཏུད་ཅི་ཧཿིཊ་བྲ་ཏག མགླུན་རྣབུའ་རྡོ།རན་ག། ཧི་ཉ་རོཌ ༦ ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཚྟ་ལ་ཧཱུཾ་ྲཱིཿཤཱ། ཞེས་ཕས་ཊྱིན་ཧྱིས་བརླབ་པོ། ཧཱུཾ་སྦྲ་ར་ 
ཤཿ ཌཾ་ ཨུ སཾ་ ཧ་ར་ཌ་ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ། ཞེས་བརྗོད་པས། ལུར་པ་ ༢ རྗེ གཞོན་ ནུའི་ ལུས་ལ་ ཁྲོ་བོ་བཅུས་བརྒྱན་ པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
རེལ བིྣན་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བས་ཐུར་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། མཆོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྟོང་པ་ 
༔ ཉིད་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ རར དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། སྒྱས 























































རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀུ ༦ཞཡུཌ་ ། 

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་ 

རྨོ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་རབ་འབར་བ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧཱུཾ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བབ་པ་ལས། གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ ཁྲ 

„9 ནི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ནུ་ཏཱ་ ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོྭ་ཧཾ། 
རྡརྗེ་ཁྲ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། །མཆོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ།  །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སློག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། ,།སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་ 

_ པར་བྱ། །ཧཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁི། སྦྲ་ར་ར་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་ས།རཱུཾ་ལས་རོ་ཆད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཌེ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་སྐྱོན་ 


°" 



























































མཏཱ་ལ། ”ཏེ་ཛྭ་མཏྫ་ལ། ལི་པྲི་ཐི་ཝཱི་མཆྟ་ལ། རཾ་རྟཀ་ཛྭ་ལ་མྭར་ལ། ཀེ་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་སུ་མེ་རུ་མངཱ་ལ། བྱ ་ཤུདྷེ་ཛྭ་ལ་མཛཱ་ལ། . ཨི་ཏི་ཀོ་ཌཾ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་པྲ་ 
ཀ་ར་ཌི་མི་ཝ ་མཏྭ་ལ། སྷྱི་ད་ཤ་ཨ་ར་ཙཀྲ་མཏ་ལ། ཞེས་བརྡོད་པས། ཧྷཱཾ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་འཕྲོས་པས་རྟེན་གྱི་ད ལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་ 
ལས་མཁའ་དྲྭས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ 


ཀཱ ཡི་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བྷཱཾ་ལས་རིན་ 
° ཆེན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས། །ལེགས་གྲུབ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱོགས་བཞི་ཤེལ་གསེར་བྱེ་རུ་མརད་མདོག །ལྟེ་བ་བེཌུནྨ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ། 





7!" ` ་ ཨེ་ཨཾ་ཝཾ་རཾ་ལཾ་རཾ་ཀེ་བྷཾ་ཨེ་བྷྱ་སྨ་ར་ཌ་ཕཊ། ཨེ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་མནྫ་ལ། ཡཾ་བ་ཡུ་མནྟྲ་ལ། ལཾ་ཨུ་ད་ཀ་ 












































 སྟེང་ལོགས་རྩིག་པ་ཀ་བ་གདུང་མ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པད་རལ་རྡོ་རྡེས་མཚན། །རྒྱ་ཕིགས་རྩེམོརརྡོ་རྡེ་ནོར་ 
བུའི་ཏོག །སྒོ་བཞི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ། །རབ་མཛེས་རྟ་བབས་བཊ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། དབ །བྱ་འདབས་ལས་ 
འཕྱངས་གསེར་གྱི་སྐུད་པས་བརྒྱུས།. །རྔ་ཡབ་ཟླ་བ་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ „ „ 
སྤྲས། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། །ཐུར་དུ་རིན་ཆེན་ཤར་བུས་རྣམ་པར་སྤྲས། །འོག་གི་སྟེགས་བུར་གཟུགས་མས་མེ་ལོང་ཐོགས། །སྒྲ་མས་གླིང་ `” 
བུ་དྲི་མས་དུང་ཆོས་ཐོགས། །རོ་མས་ཞལ་ཟས་རེག་མས་ན་བཟའ་དང་། །དབྱིངས་མས་ཆོས་འབྱུང་སྒེག་མོས་རྡོ་རྡེ་དང་། །ཕྲེང་མས་ཕྲེང་བ་གླུ་མས་པི་ཝཾ་བསྣམས། །། ། 
གར་མསྐ་དྲ་རེ་མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་སྟོད། །སྤེས་མཱས་སླེས་དང་པར་མེག་སྐོན་མེའི་སྡེད།  །རྫརྔ་རྔ་རཆེན་མོས་རྨ་རྔཊ་མཆོད། །གཞལ་འཕྦ་དངུསླ་རུ་བྲ། ཉམ་ཉྲི་ ྦ 






















































× ༄༅། །ནག་འབར། །མུ་ཁུུད་རྡོ་རྗེ་ར་བས་རྣམ་པར་སྤྲས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུ། །གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རབ་ཏུ་འབར། ། ཏྲ 







ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྦོང་ཀླ། །ཤིང་མེ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་བོ་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་སྨྱོ་བྱེད་བརྡེད་བྱེད་རོ་ 
| ལོངས་ ཏྲ། །མདུང་དང་གསལ་ཤིང་རྩེ་ཡིས་ཕུགས་པའི་རོ། །རོ་དུམ་ཐོད་ཚལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་དཀྲིགས། །ཝ་དང་ལྕེ་སྦྱང་ཁྭ་ཞུག་བྱ་རྒོད་དང་། །ཀང་ཀ་ལ་ 
ཤི སོགས་ 'སྒྲ་སྒྲོགས་པས་གང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཛྭཿ དམར་པོ་སྤྲོས་པ་ལས། ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ནས། དབུས་སུ་བདྨ་ཉི་ཟླའི་ 





ཤྩ སྟེང་དང་། རྩིབས་བཅུ་དང་། སྒོ་བཞིར་གདན་དུ་བཏིང་བར་བསམ་ཞིང་། ཕཾ་པདྨ་མཆྫ་ལ། མ་སྲུནྨ་མཏ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཐཱ་ལ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ལཱཾ་ཛཿ བྲདྨ་ཛཿ .ཨིནྡ་ 
ཟ ཛཿ ཨགྟཱི་ཛཿ ཡ་མ་ཛཿ ནི་རི་ཏི་ཛཿ ཝ་རུ་ཌི་ཛཿ ཝ་ཡ་བེ་ཛཿ ཀུ་བེ་ར་ཛཿ ཨི་ཤྭ་ར་ཛཿ བྱུ་མི་པ་ཏི་ཛཿ མ་ཏྭཾ་ཛཿ མ་ཏཱཾ་ཛཿ མ་ཏཱཾ་ཛཿ མ་ཏཱི་ | 
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ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་ ཀཀ ་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། 
ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བྷནྫ ཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། ' །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ _ 
དྲཱགྲ།, །ག9ས་ན་ཀྲན་ ཡེལ དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་ 

ས་བསྣམས། །མཐའ་ གཉིས་ཕུར་ འདྲིལ་ སྐུ ཆེ་ རགས། །མཆེ་ གཙིགས་སྤྱན་ གསུམ་ཟླམ་ ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་ གྱེན་ དུ་བརྫེས། །གླང་ལྤགས་ ཞིང་ཆེན་ 


གཙོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སེ་ 


ཛྲཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། དེ་དག་གིསབསྐདཔ་རེནགི་དཀྱིལའཁོར་བསྟན་ཏོ།། །། །གཉས་པ་རྡ་རྗ་གཞན་ནུའིརྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧཱུཾ་དེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ 














གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་ཕགས་པའི་འོག་པག་ཅན། །དཀར་དམར་ལྡང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ 
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= །རྣམ་པར་སྤྲས། སྦྲས། །ཐོད་༔ སྐམ་ལྔ་ ཡིས་དྭབུ་ ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་ དང་ཐལ་ ཆེན་ གྱི། །ཐིག་ ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་ བྱས། ། 
” སྣ་ རར ་ཆེན་རྒྱན་ གྱིས་སྦྲས། །ཞབས་བཞི་ གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱངས་ནས། །དབང་ ཕྱུག་ ཁ་སྦུབས་མགོ་བོ་དང་།་ །ཨུ་མའི་ནུ་མ་ རབ་ བརྫིས་ཤིང་། །ཡེ་ 
+ ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། རང་ཡི་ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྐྲ། །ཉི་ ཉི་ཁྲི་ཆིག 'སྟོང་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག །ཕྱེད་ དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
རཾ ཅད་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པས་གཏམས་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། སྟནྟྷ་དྷཏོ་ཡ་ཏ་ན་ཀེ་ཤེ་དྭ་ཨ་ཐུ་དྷེ་ཀ་ས་ཧ་ས་རོ་མ། སརྦ་དྷ་ཀོ་ཊི་ཙ་དུར་དི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ 
ཧུ ར་རྷུ་ཏི། ཞེས་བརྗོད། མ་བརྗེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོར་བཞི་སྒོ་གཅིག་བ་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་མུམ་ཀྱིས་བྱས་བའི་ནང་དུ།  མ་ལས་ཉི་ 
¬ མའི་སྟངདུ ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་; ཤེས་ཕེཀས།་ རང་འདྲ་བ་ཚོན་། ལིགང་ ་་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ ནས་འཐྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་ ་བར། ཧཱུཾ་ཡུངས་འབུ་ཙམ་གྱི་མཐར་ ཀི་ ་ལི་ ཀི་ ཁུས ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ ར་ཁ ་བསམས་ལ། སྙིང་ 





















རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཆིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། ཕུང་པོ་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །ཅྱུཾ་བི་མ་ན་མ་སུན་ཧཱུཾ་ཛཱ་ན 
( ཅེས་བརྡོད་པས་ཡུམ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་ནི་སྔགས་དང་བསྟུན་ན་འཁོར་ལོར་གསལ་བས། གསལ་གདབ་པ་ནི། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ 
ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ། 
སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་ཐུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱིས་གཡོན་ནས་འཁུད་པས་བཞུགས། །བདག་གིས་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ 














མར ༄༅། །གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཡང་ཧྲཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་སྤྱན་ 
དྭངས་པར་བསམ་ཞིང་། ུ འཁོར་བ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྟ། །ཡེ་ ས་ཁྲོ་བོར་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛྲཿམདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྒོ་བ་བཞིས་ 
རང་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་རྩོས་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐཱ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝེ་ཧཱཱཾ་ཧུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་རྷུཾ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་ 
༦ གསུམ་བསམ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲངས་མེད་པ་ཐིམ་པ་ལས། སྣུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ། ༡ ་ རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
; ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། 
ུ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །གསུང་གི་གཏེར་དུ་བདག་ 







211 











བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིདཿ ཆོས་ཀྱིཿ འབར་བའིཿ 6 ། 
གཏེར་དུ་བདགཿ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏ་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་བླགང་ཐར་གསོཊ་བ་ཀོདང་བཅུ་ 
བསམ་ཞིང་། ཤབས་ཀྱིས་སྔོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་ ངི 
སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྒུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲཿ ངོ 
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ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཨཱ ཞེས་བརྡོད་དེ། དེས་ནི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་ར། ཞེས་བརྡོད་པས། ཁྲོ་བོ་ཉཱུཾ་ཀ་ར་དང་། ཧཱུཾ། ༡ བཀ 

































¬ ༄༅། །གརྡ་གརྫ་། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྲ་མེན་གཉིས་བྱུང་། ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་འཐོན་ནས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་བསམས། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ནས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱཾ་མཛད་དཀར་དམར་དབུས་སྔོ་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྲུད། ། 
ཤཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དི་དཱི་པ་ཡ་ཏི་ཧཱུཾ། ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་ 
' གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཀ་ར་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨི་ཏུ་ཕ་མུ་ཏི་ཧཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲུལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་ 
ཤཱ གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་རྨིགས་བུའི་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་དྲིལ་བུ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་ 
ཤུ གྒདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྣམ་རྒྱལ་དཀར་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། ། 
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རྭ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་ལྕུགས་ཀྱུ་རྔ་ཡབ་དང་། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷཱི་ལྭ་སྱ་ཀི་ཧཱུཾ། ལྟ་མོ་རྡོརྡེ་སྒེག་མོ་ནག །ཞལ་ 
ང གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་ ར། །ཨོཾ་བཛྲ་བྱུ་གྷྲ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་དྷ་མུ་ 
$'‹ ཁི་ཧཱུཾ། །གཡས་ཕྱོགས་སྦུལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་ _ 
ཧ› བཞུགས་། །ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་རྔ་ཡབ་ཕུར་བ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་ 
` བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧཱ ཁ་དར ཧཱུ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དབྱུག་སྔོན་དཀར་དམར་དབུས་སྔོ་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་དབྱུག་ཐོ་མེ་དབལ་ 
བསྣམས །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདཱིཏི་ཏ་རུ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་སྒུ་མདོག་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ 
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. ཧ[༄༅། 







།ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་མ་ར་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྭཱ་ན་མུ་ཁི་ཧཱུ། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ 
ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་གཡག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཏོ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཐུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །བྲ་མེན་བྱ་རོག་མགོ་ 
ཧྭ ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་མེ་དབལ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །མེ་མཚམས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཡ་མཱན་ཀ་ 
ཐ རྩུ་པྲ་ཙ་བ་ཙ་ཾ་ཕཊ། གཤིན་རྗེ་དཀར་དམར་དབུས་རྲེ་ཞལ། །རུ་བྱག་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁྲག་དང་། །བར་བས་དབྱུག་ཁ་དབྲ་སྟ་བཏརས། །བ་མུས་ཐྦར་འདྲེཊ་རུམ་ཁ་ 
ཧ འུད། །འོ་བཛྲ ཏཱབྷ་ཤུན་ཐ་ཏི་ཐཱཾ། དུ་ོན་བདག་མོ་སྐུ་འདོག་སྡེ། །ཞལ་གཅིག་བུག་གསལ་དྲིལ་བུ་བསྟམས། ་བས་ཐེད་ཁྲགཉ བཏ །ཁག། 


༄ 


‡ བཏྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོ་བཛྲ་ཧ་རི་ཌ་མཱ་ཁ་ཧཱཾ། ` སོ་བཛྲ་སུ་ལུཀ་རུ་ཁི་ཧཱུཾ།་ གསས་ཕྱོགས་སྤུལ་བའི་ཕུག་བརྙན་ནི། །ཞྐདོག་དཀར་ཤ་ཁའི་ 
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འི འི་ད རཝ 


ཌཱ ༡ 









ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་ཁྭ་ 


















མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་པ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་ཞུག་པའི་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་དགྲ་སུ་ཕུར་པ་ 


བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་བནྫ་བནྡ་ཧྷཾ་ཕཊ། མི་གཡོ་དཀར་ 
དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མུ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ། ། 
་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་གནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། ། 
བཛྲ་ཏྱ་ཀི་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲེ་ཏ་མུ་ཁི་རཱཾ ཅཨཊ་ ' །མདོག་དཀར་གཟིག་གི་མགོ་ཐོ་ཅན། །བྱག་གཡས་རོའུ་བྲི འཁད་བྲ་ 


མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་ཞགས་པ་ཕུར་བ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། ། ` 
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༤༡༧ ༄༅ 






ཡཾ 


' བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏ་ཧཱཾ་ཏིངྫ་ཏིདྫ་ཧཱཱ་ཕཊ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ནག་དམར་དཀར། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཐ་མས་ 




















། །ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཧཱཾ་ཝ་ཙཱཾཧཱ་ཡུ་ཧུ་ལུ་ཱཾ་ཕཊ། ཀག་ །རྭ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ 
ནན , །བུཧ་ཧསྟ་པདྨ་རྫཱམ་ཞཱགྟསྐ་ཧསྟུ། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཧྷཱི་ཛ་ཡ་ 'ཧཱུཾ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཊ་ལ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཀྟི་ཏ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། 
གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་སྔོན་བྱི་ལའི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་ 
མེན་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་གཡོན། །དཀར་མོ་སྦྲལ་ཞགས་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོ་ 

















































ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ས་བྱ་ཏི་ཧཱུ། ལྷ་མོ་རྡོ་རེ་མདའ་སྟེམས་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་ 
སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྒུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་སྲི་གྭ་ལ་མུ་ཁ་རྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཉྟུ་ར་ཌ་མུ་ཁི་ཧཱཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤུལ་པའ་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་ 
ནག་ཅེ་སྦྱང་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་གཡོན། _ །དམར་མོ་འཁོར་ལོ་ 
ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚནྡ་ཆཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཁྱིལ་པ་ 
དཀར་དམར་དབུས་ཞལ་ལྡང་། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུད། ། བཛྲ་ཀྲོ་ ་ས་བྱ་མི་ཏི་ 
ཧཾ རྡོ་རྗེཉྟ་མོསྦྲ་མཛུན་ལྣར་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཟས་དྲིལ་བ་བསྟམས། །གཡོད་ངས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟེབས།  །འཀྱངས་བསྟལ་གར་གྱིས་ཊིམ་མེད་རྱད་ | ` 
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¥ ༄། །ཨོཾ་བཛྲ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ཏཱི་ལ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། གཡས་ཁྱོགས་སྤྲུལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་སེང་གེའི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྒྱ་ 
གྲམ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་ཕ་ཝཾ་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་བེ་ཅོན་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་ 
གྱིས་རོལ། །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་བནྡ་བནྡ་ཧཱཾ་ཕཊ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སྔོ་ལྡང་སེར། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་ 
རྡེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་ཕས་རྡོ་རྗེ་ཏི་ཤཱ་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་དྷཱི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ་གསོད་བྱེད་སེར། །ཞལ་གཅིག་ 
+ ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟི་ས་མུ་ཁ་ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཀུ་ལ་མུ་ 
 ཁེ་ཧྭུཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་སྔོན་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་ 


























མེན་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་གཡོན། །ལྗང་གུ་རྩེ་གསུམ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 

དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧུཾ། སྡོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྙོབས་ཆེན་དཀར་དམར་དུ་མདོག་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་བསྣམས། །ཐ་མས་ 
ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མུཉྟེ་མཾ་ཧཾ། རིག་བྱེད་མ་ནི་དུ་བའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་ 
སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ས་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཤི་ཀ་མུ་ཁི་ཧཱཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྦྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །མདོག་ 
དཀར་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། འ་འ །དམར་མོ་གཏུན་ 
ཤིང་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ། །འོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛ༔ ཨོཾ་ | 
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། 
ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་འཇིགས་བྱེད་མ། །མདོག་སེར་བྱ་རོག་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 


( ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ཞུབ་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་བདུད་རྩི་མ། །མདོག་དམར་སྲིན་བྱའི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་གསོད་བྱེད་མ། །མདོག་ལྡང་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས། ། 
གཡོན་པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ཁྲོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །རྒྱན་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། །མེ་ 
དབུང་འབུར་བའི་དབས་ན་བཞུགས། །དྱིལ་འཊོར་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཐུག་ན། །དབང་ཤུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ཁྒུན་ཏང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བརུ་གཉིས་སོགས། །དབུ་[ 





།ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོ། བྷྱོཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་མོ། །མདོག་དཀར་ཐུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
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།ཇྫིག་ལ་དགོངས་འཁོད་པར་རྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་ནོར་ཡ། དམཅན་དང་བརྟན་མཆོསསྐྱང་རྣམ་ྱང་བུ་ཁོང་ྱ་ན་རོལད་སཐུངའིབཔབཞནཅུ་བཞགསཔརབསྒམམ།།ད་དག་ཞསརོསབི་ོ་འ་ 





དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས། ཨེ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ་། ཅེས་པས་ཕུར་གདན་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བར་བསྐྱེད། སརྦ་ཤཱ་ཏཱུཾ་བིསྟན་ཛཿཱུ་པཾ་ཧོ། དེར་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག །ཕུར་བུ་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱཾ་ཚིནྡྲ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བགེགས་བསལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྣན་རཀྟ་རཀྟ། ཡུངས་དཀར་ཐུམ་བུ་གདགས་པའམ། གཏོར་བས་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པར་བསམས་ལ། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པའི་སྐར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ 


ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས། 


ཞེས་པས་ཆོས་སྒ་ལས་ལོངས་སྒྲ་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བས། མཁའ་ནས་ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་གཡས་བར་པ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་འཛིན་པ། གཞན་གཙོ་བོ་དངོས་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། ། 
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ཿ ༄༅། །དེ་ནས་ལོངས་སྒུ་ལས་སྤུལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་སྤུལ་པར་གསོལ་བ་དདབ་པའི་ཕྱིར། ཧཱཾ། དབུབ་ཀྱི་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྡེ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། ། 
ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
ཧཿ ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒུག་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བུན་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། །གཏེ་མུག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱུལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ། 
ཟོ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །བུདྡ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
; ནས། །རིན་ཆེན་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ང་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སེར་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །རཏྣ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ནུབ་ཕྱོགས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །པདྨ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། ། 
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འདོད་ཆགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །པདྨ་ 
ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཀརྨ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཕྲག་དོག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་ 
( བཞེངས། །ཕྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བནྨ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༩ བ་འ་བ་བྱིབས་ག ཅེས་པས་ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྤྲལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་སྐ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་སྨད་ཕུར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དུ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ སྐེད་པར་ཧྲཱིཿ རྩེ་མོར་ཕཊ། གསུམ་བསམ་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ས་མ་ཡ་ 
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༧ ། །ཏཱོ། ས་མ་ཁ་ཙཱ། ཛཿཧཾ་ཧོཿ ༢གོས་༨ཉོས ཨོཾ་བཛྲ་ཐི་ཧ་བཛོ་ཀོནཱ་ཱ་ི་ཧཱཾ།ཨོ་བྷི་ེར་བ་ཀོ་ཧཱཱ་འིཨོ། ཨོཾ་རྣང་ཱ་ཏེརུཀ་ 
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ཧཱཾ།, ཨོཾཔདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཱ་རི་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱྭ་རི་ཨཱཿ ཞེས་པས་རྔར་བཞིན་དབང་བསྐུར། མ་སུརྱ་མཁྫཱལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ 
ཤཱ ཨོ་རཱུཾ་སྭཱ་ཨཱཧཱ། སྭཾ་མཱཾ་ལྭཾ་པཱཾ་ཏཾ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བཛྲ་ཨརྡྷ་ལི་ཧཱཾ། བཛྲ་བནྙ། བཛྲ་ཨྡྷ་ལི་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་སྡར་བཞིན་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པས་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། དིཾཔྟ་” ¬ 

ཙཀྲ་ཐུར་པའི་ལྟ།, །མཐིང་ནག་གཅེར་ཐུ་རལ་པ་ཅན། །སྒུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གསུམ་བྱག་ཀྱང་དྲུག་བ་སྟེ། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས། ། 
ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་ཡི་ཆ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབས་འདྲ་བ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ། །དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་ 



































། 
། 






































པའི་གནས་ལྔ་དང་། སྒོ་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིའུ། ཕུར་པའི་མགོ་བོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རེག །ཨོ་དིཔྟ་ཙཀྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བནྡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཙཀྲ་ཨ་བྷི་།ིཤུ། དབྲལ་བར་རེག ། 
ཨོ་དྷིཔ་རྫང་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རཏྣ་ཨ་ ཊིཧུ རྣ་ལྟག་གཡས། ཧོ ལ་ཏིལི་ཀི་ལ་་སུ་བསད་བྷྷཱ་ཊ། པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། ལྟག་པར། 
ཨོ་དྟིང་ཀླར་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སྦར་བྱིསྣན་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྨྨ་ཨ་ །ཊིཧཱ། རྣ་ལྟག་གཡོན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའ་ ། དབལ་བར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝ་ཀ་ཨ་བྷི་ 
ཌིའཱ་ཨཱཿ མགྲིན་པར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཧྭུ། སྙིང་གར། ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཕུར་པ་གདན་ལ་བཞག་གོ ། 
ད་ནི་ཐུར་ཕ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་ 
གཤེགས་ནས། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཛཿ ཛཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དབྱངས་དང་། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ 
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༦ །གུང། འོབ །བོག་ད་ཞས་ནི་བསལནས་ང།།ྡོ་ི་གནལ་བཞགས་ུ་གསལ། ཡ་ད 
_ ཧསྟ་ཙ་པཱ་ཉཾ་བྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིྫནྟཱ། ཞེས་པས་ཤབས་བསིལ། གདན་ཐུལ། ་པདེ་ང སོ ྦ 
# མཐའུ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ན་མཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཏྷཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་བ་བཟས། 
= ཉད་ཉས་མཆོད་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་བརླབས་མཛོད། །བསྐལ་པ་ཐ་མའི་འཇིག་ ' 

| 


ཅཾ ཏིན་འདིར། །སངསུ་རྒྱས་མཛད་པ་བདག་གིས་བརྱིད། །བྱད་ཆུབ་སྦྱུད་དཀའ་བདག་གིག་སྤུད། །རྡེ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་ཞྭབོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསྲས་པ་ 





ར་གཤེགས པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ།་ །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མཚོ་ ་ 
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* འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨོ་བཛ་ཡཀ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝེ་ཧཱཱཾ་ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཾཿ ཨོཾ་བྲ་ 
ླ མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་པས་སྒོ་མ་བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་པར་བསམས་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་སྒུ། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ 


ཧ( བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྲེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཱ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས། 
གསུང་། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །གསུང་གི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་ 
མི་བཟད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བྲཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 





1;1)ཏཱཾ)%»6. 
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།དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་བར་བསམ་ཞིང་། ཐབས་ཀྱི་སྤོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་ | 
མཛོད་། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆུས་དབང་བསྐྲར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས། སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཞུམ་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་ཤིཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤ་རིཧུ ཨཾ་བ་ཤྲིཧེ་རུཀ་བ་ཀྲོདྷཱིཤྭ་རི་ཨོ། ཨོ་རཏྣ་ཤྲི་ཧི་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོདྷི་ཤ་རིཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ 
རཱ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་ྷཱི་ཤཱ་རི་ ཏྱ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་བྱས་ལ། དའི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་སུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱས་ལ་རོལ་ཆ་རྣམས་བཞག །དེ་ནས། སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ 
རེ ནས། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱཾ་ཚིནྣ་ཚིནྫ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ།  ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་ 
÷ གཅོད་། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ 
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སྒྲ་ར་་ཕཊ་། ཧཱུཾ་ལས་རཾ་ཆད་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡི་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། 
ཛཾ ལ་མངྟ་ལ། ཀེ་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་སུ་མེ་རུ་མཆཱ་ལ། བྷ་བི་ཤུདྡེ་ཛ་ལ་མཆྫ་ལ། ཨེ་ཏི་ཀོ་ཌི་ཛྭ་ལ་བཛྲ་པྲ་ཀྭ་ར་ནི་མི་ཝནྡྷ་མཏྫ་ལ། བྷཱུ་ད་ ་ཨ་ར་ཙཀྲ་མཆཱལ། ཧུཾ་ལས་ | ངི 
ཆེ ཡི་གེ་དེ་དག་སྤྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། ཀཀ ་ །དེ་སྟེང་ལཾ་ལས་ ཀེ 
ཡབ བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་སྤྱོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། ཐུས 
སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ བརྩེགས པའི་སྟེང་། བྱུ ལས་རིན ་ཆེན ་སྣ་ལྔའི རང་བཞིན་ལས། [ །ལེགས་གྲུབ དྭངས་ཤིང་ཐོགས མེད་གཞལ ཡས་ཁང་། །ཕྱོགས་བཞི་ཤེལ 


རྱཏྤའྲང་ཏ། 
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༢༢༢༤ 






















































































ཿ ༄༅། །གསེའ་བྱུ་རུ་མརྒད་མདོག །ལྟེ་བ་བེཌླུརྱ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །སྟེང་ རོགས་རྩག་པ་ཿ ཕྲ་ཀྲ་བྲ ༢༤ སོགས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ . 
ཅིང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པད་རལ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །རྐྱ་ཕིགས་རྕེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་ བུའི་ཏོག །སྒོ་བཞི་ རིན་ ཆེན་སྣ་ ལྔའི་རང་བ ཏུ ་ལ། །རབ་མཛེས་རྟ་བབས་བཞི་ 

, ཡིས་རྣམ་ པར་བརྒྱན། །སྟེང་གི་ ཁ་ཁྱེར་ རིན་ ཆེན་ དུ་མས་སྤྲས། །བྱ་འདབས་ལས་འཕྱང་ གསེར་ གྱི་ སྐུད་པས་བརྒྱུས། །རྔ་ཡབ་ཟླ་ བ་རྡོ་ རྗེ་ ཕྱེད་ པ་དང་། །དར་ 

༧ དཔྱངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། །དོ་ཤལ་བྱེད་པས་འཁོར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་སྤྲས། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་བདྒ་བྱེད་པའི་དབྱིབས། །ཐུར་དུ་རིན་ཆེན་ཤར་ འའ 

རྣམ་པར་སྤྲས། །འོག་གི་སྟེགས་བུར་གཟུགས་མས་མེ་ལོང་ཐོགས། །སྒྲ་མས་གླིང་བུ་དྲི་མས་དུང་ཆོས་ཐོགས། །རོ་མས་ཞལ་ཟས་རེག་མས་ན་བཟའ་དང་། 

ཅེ དབྱིངས་མས་ ཆོས་འབྱུང་ སྒེག་ མོས་རྡོ་ རྗེ་དང་། །ཕྲེང་ ` །གར་ མས་རྡོ་ རྗེ་མེ་ཏོག་མེ་ ཏོག ་སྣོད། །སྤོས་ མས་སྤོས་དང་མར་ ་མེས་སྒྲོན་ | 
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༧ ། །ཚུར་འདུས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཧཱུ་སྦྲ་ར་ཇ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུམ་ 
བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ 
_ „ ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། ། 
། མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ཀླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་ པའི་འོག་པག་ཅན། ། 
དཀར་དམར་ལྡང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ 
ཧཱ ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
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× ༄༅། །ཞཱག་དང་། །བར་པས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་ 

ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་པོ། །གཡས་པས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །གཡོན་པས་ཕུར་བསྒྲིལ་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱུཾ་ 
| ཛཿ ཨོ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝེ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱཾཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཤར་སྒོར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་དཀར་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ལྷོ་ 
ཱཾ སྒོར་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་སེར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་བསྟམས། །ནུབ་སྒོར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་དམར་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །བྱང་ 
 སྒོར་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ནི། །ལྗང་གུ་མྱོས་བྱེད་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཁྲོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །རྒྱན་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྡེའི་ 






























མཛྡ་ནི་ཧུཾ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ན། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་འཁོད་ 
པ ར་གྱུར། ། ཡེ་ ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ གི་ ཐུག བ་ ཀའི་ ཧཱཾ ལས་འོད་ འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པའི་ ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འཁོ ར་བ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་དོན་དུ། །དབང་དང་བྱིན་ | 
རླབས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌཱི་ཀྭ་དྲི་ཤྱེ་ཧོམས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ 
ཇཿཧོཿ ༥༩༩ དམ་ཚིག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས།  ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཧཔྟ་ཙ་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏིནྟ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏི ། 
ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ། གདན་ལ་བཞུགས། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿཔི་ཤྭ་མུ་ཌེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཏྲཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ ཧྲ 
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།ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཿཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ ་ས་ད་ཛཱུཾ་ཛཿ ད་ དི 

པྭ་ཇིཧཱོ་ ཞེས་དགུག་གཞུག་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ོ་རྗེའི་ད་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ 
 པ། །སྒུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །རྡོ་རྡེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
༧ ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །གསུང་གི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། 
¶ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བདག་ 















བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཊྭ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྦུ་གསུང་ཐུགསབྱན་གྱིས་བརླབས། ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་ 




















འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག ་ ཨོཾ་བུདྡ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བུདྡྷ་ཀྲོ་ 
ྷཱི་ཤཱ་རི་ཨོ། ོ་རཏྣ་ཤཱིཧེ་རུཀ་རཏྣ་ཀྲོ་ ཤ་རི་ཏཱཾ། ཨོ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་ཧཱིཿ ཨོ་ཀརྨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོདྷི་ཤ་ ་ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར། གཙོ་བོ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། མོད་བསྟོད་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིན་པས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྣྲ་ 
ཚིནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སཱ་ལས་བྷནྫ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ། 
ད བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། ་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ད མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷུཔྲེ་ཨཱཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 




































།གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིངྡྲ་ར་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་་ 
པ་དགོས་པ་རྣམས་འདི་བཞིན་ནོ། །སྒེག་ཕྲེང་གླ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །བླ་ 
མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལྭ་སྱ་ཧཱུཾ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། 
ཏབ བརྡ བ་འ བ་ཨན ས་བབ ཨ་བ ཨ་བྲ ཨོཾ་བར་ 
ེ གྷནྡྷེ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིཧྱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོལ་ཆེན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ར་ ་ཏ། པྲ་ར་རི་ཏ། སཾཾ་པ་ར་ཌི་ཏ་སར་བྷཇ་ཀཱེ་ཏྲ་པ་ཙ་ལི་ཏེ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སཾ་བྷཱ་ 
༡ ཞུན་བཛྲ་་ད་ཝ་སློ།།ི་ནུཧཱཾ། ༡༩ ཆཉ་ཧཱཧཱ། གད་་གས་བཤས་གོི་བཀེད་སད། དཉཿཧ་ཿབད་པ་ཐོ་དུག དབ་ཅན།འི། རུང་ཐུང་གཏོད་ནས་དྲག་པ་དེ། །ཅ་ 


























བརྒྱད་ ང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། ་ །རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ 
བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ཉིད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
$ རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
› ྦ སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཀ་པཱ་ལ་བྷནྡ་མ་ཧཱ་པཉྟུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་མ་ལུས་ 
དང་། རེ་འ འ་བ །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ 
ཧྭ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པའི་ཁྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྒོ་མ་བཞི་དང་སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་ཚོགས།  ་ 
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ཤཿ ༄༅། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫ་སཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་༔ མ་ཧཱ་པཉ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ ུ 
དང་། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་།  །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྷ་རེ་མ་ཏི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་ 
དང་ར མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཤྭ་ན་མུ་ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དང་། །བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། ཁའབཔའུ 
གཉིས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་ཿ མ་ཧྭ་པྩ་ཨ་བྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། དྲིན་ཆེན་རྩ་བ 'བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། 
¡ བརྒྱུད་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ༔ ལོངས་སྡུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུཿ སྤུལ་སྐུ་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུཿ 
< དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། རང་གི་རྩེ་ལ་ནང་མཆོད་ནས་བཤག་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ། 
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ཏུ 


| དུ 
4 པར་ 


ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྨྲ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལཱག་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ 
སིངྡྷ་ཧཱུ བསང་མཆོད་ནི། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །པདྨོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞུག །བདག་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་ 
བྱོས། །ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། རྭ་གོ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི་བོ་དྷི་ཙིཏྟ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའམ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་སྟེ། ད 
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། 
བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཨ་ 
ལ་ལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་ཏིའྟ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཤྲིཏྷ་ཁཱ་ 
༡ ༡༥༥༤:‰པར༄༠༠༤༠༤༢༢༥ ༠༡༦༥ 
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། །ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལཿ ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུསཿ ཁྱི་ 
ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཞིན་དུ། །རིག་འཛིན་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
ཿ འདིར་ཁུག་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ལཾ། ཧཱུཾ་ལཾ། སྟུམྟ་ 
; ནཾ། མོ་ཧཾ། གྷཱ་ཏ་ཡ། བྷ་ག་ཝཱན། ཧྲིི་ལི་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོ། སརྦ་བིསྟན་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ 
རཾ ཁ་ཏཾ། ཧཱུཾ་ཤཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ལྟཀ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ། དྲག་བགེགས་བསསལ་བའི་ཤ་ཁག་གིས་མཐོད་བར་བསམས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། ། 














།དུརཁོདམཆོགགི་གནས་འདྲི་ད། 





 དོར་ོདཆནཔོའིགནས་བྱད་ནས། །དཔལ་ཆིན་འཁོརབཅས་སན་དངསཏེ། 





ཤྲ 
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| །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། ། 
དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ། | 
རྟལ་ས་མུ་ད་ཁ་ཁ་ཁྱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཧྲ་ད་ཡ་པི་པ་ཐཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ 
ཾུ ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་ 
ཟ མེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། ' །ཛྡཿཧཱཾ་ཾ་ཧོཿ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་རུ་དྷི་ར་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་མསྟ་ཀ་ཁཱ་ཧི། མ་ 
_ ཧྭ་ཨསམྟི་ཁཱ་ཧི། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་རཀྟ་སྦྲང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་མུམགྱི་ལྡགས་ཧཱུཾལས་བྱུངབའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ 































།ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། _ །ཇཛཐཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ །ཨིཾ་དཾ། པུྡྲཾ། དདྲཾ། དཱི་པཾ། གན། བ་ལི་ཏ་བྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ཧཱ་དྷ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཉི་ཁཱ་ཧི། ༣ ཞེས་གཏོར་མ་ཐུལ་བར་བྱའོ། །བསྟོད་ 
པ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་མི་སྡུག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །དགོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་ཡི་དངོས་པོ་གར་དགུར་ 


° བསྒུར་བ་ནི། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་པས་སྒེག་སྒེག་འདྲ། །བདུད་བཞི་གདན་དུ་བཏིང་པས་དཔའ་དཔའ་འདྲ། །སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པས་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ། ། 


; ཞལ་གཡས་དཀར་ལ་བཞད་པས་དགོད་དགོད་འདྲ། །ཞལ་གཡོན་དམར་ལ་གདངས་པས་གཤེ་གཤེ་འདྲ། །ཞལ་དབུས་མཐིང་ལ་རྔམ་པས་ཁྲོ་ཁྲོ་འདྲ། །རྒྱུད་དྲུག་ 
< ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པས་བརྩེ་བརྩེ་འདྲ། །གདུག་པ་ཞལ་དུ་འདྲེན་པས་རྔམ་རྔམ་འདྲ། །ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་མེད་པས་ཞི་ཞི་འདྲ། 












ཤྲ 


ཁར 
། 





རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུས་ས་དགུའི་རྟོག་པ་ 


| 


| 
། 










འཇོམས། རྡོརྗ་རྩེ་ལྔས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མེ་དཔུང་འབར་བས་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྲེག །ཁ་ 






་' བས་དྲག་བགེགས་གཟིར་བར་བྱེད། ། 
) 55 ་གྲུཏུ་ཧྱེམ། །དཱེ་དྭང་གཉིག་མྲེན་ 


དེ་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པའི་སྐར་སྟོན་པ། དྫར་ཾ་ །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་ 
[` །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གུ་ཧྱྱ་གསང་བའི་ཡུམ། །ཚུར་བྱོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ 


དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་རླིགས་བུའི་མགོ །རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་ 





སྙེམས་སྦྱང་ཁྲའི་མགོ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མ 


༢ ༈ བོད་ཧ་བཅུག་བའི་གགོ། །ཇི་གའོ་གཏན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁ་ཏའི་ལགོ །ཏ་མཐཾན་གཉཏུམ་མོཾཊཱ་ལ་བུ་ཧུད་ཚག། །གཉན་རེཊ་ཝཾཐབ་མདའ་ 
རད་ཆེང་གི་ཁ་ཚ་ལ།། །དགས་དནང་གསོད་མོ་དྲིད་དང་ཐེ་ཆ་གོ། སེབས་ཆེན་རིག་ཕྱེད་ནོམ་དང་འཉྲི་ག། །གཞོད་ 





རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད། །རི་རབ་ཕུར་། 
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” དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས། འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་དམར་ནག་འབར། །ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་མཐིང་ནག་འབར། །གཏི་མུག་ཁྲོས་པའི་མེ་ 


ངཱ རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོ་ཕུར་བུའི་ཚུལ་ 




















¥ ༅། །སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེུད་མ། །དེ་འདྲའི་ལྟ་ཚོགས་འཇིགས་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཚུར་བྱོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེར་དགོངས་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ ཤཱ། ་ 


ནི་སྨུག་ནག་འབར། །ང་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་སེར་ནག་འབར། །ཕྲག་དོག་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་ལྡང་ནག་འབར། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་ 


། 
| 
„ 
| 
། 
། 
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དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔགས་བཟླས་བའི་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ལས་རང་འདྲའི་སྐ་འཕྲོས། འདས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རང་འདྲའི་སྐུར་གྱུར། རང་ལ་ཐིམ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་གཙོ་བོ་ལ། ཟ་ ༥༦༦༩ སྟོང་རྩ་བརྒྱད། འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་དྷིཔ་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ . 
ཛཾ ཧྷ་ཕཊ། ཞེས་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱ་གྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དཛྟ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
ཀྭ ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ོབྲ་ཀོཏ་གརཨ་ཙ་ལ་ཧཙཱཾ་བྷ་བྷ ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏ་ཧཱུཾཏིདྫ་ཏི༔ྫ་ ཁ; 
ཉི ཾ་ཕཊ། ན་བཛ་ཀོ་་ཨ་ཐཏ་ཀར་ལི་ཙཱ་ླང་ཚ་ཕཊ། ཨ་བྲ་ློ་ེ་ལོ་ཀ་་ཛལཾ་ྷཉ་བྗ་ཱུཾ་ཕཊ། མི་བྲ་ཀོ་ཏ་མ་ཧ་་ཙཱཾོ་ཁ་ཐོ་ཊྭཱཾ་ཕཊ། ཁ་ 






















































བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། སྒོ་མ་བཞི་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧྷཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོ། ཉི་ཤུ་རེ། དབང་ཕྱུག་མ་ལ། བྷྱོཿ བྷྱོཿ བྷྱོཿ 
བྷྱོཿ བྷྱོཿ བྷྱོཿ བྷྱོཿ ཞེས་དང་། བཟླས་པ་བསྡུ་བ་ན། མ་རཀྟོ་ཡཀྟོ་ཀ་ལ་རྭུ་པ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོལ་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ། 
; ཏིཏྟ་སློག་ལ་ཉུཾ་ཏཱཾ། ཅུཾ་རིལ་རིལ། སྙིང་ཁུག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། སྙིང་ཁྲག་ཚག་ཚག །འུར་འུར། ཤིག་ཤིག །གུལ་གུལ། ཉག་ཉག །སོད་སོད། དྷ་ཏི་ 
| རཿ མ་མ་ཤྲིགྡཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫ་ནི་ཡེ་ཧྭུཾ་ཕཊ།། ཅེས་ཚར་གཅིག་བླཟས་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
་ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗེད་ཅིང་ཕྲེང་བ་ལ་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཕས་བྱིན་བརླབ་བསྟེམ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ | 




























































༧ ༄༅། །བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་ 
དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཞེས་ཕས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། གསས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ 
„ སྦོས་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་ཐུ་བསིལ་ཞིང་གདངས་དང་བཅས་པས། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཞློ་བོ་ 
ུ ཁྲོ་མོ་རྣམས་བཞུགས་པ། །བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་བདག་གིས་ནི། །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱིད། ནྣ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ | 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་བུམ་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱཾ་ཚིནྡྲ་ཚིནྣ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྲ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་ | 





ལྤ 































པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ོ ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་ 
པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་པ་བཅིངས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ྲ གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དེའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་བཅུ་གཅིག །ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ལྗང་སྔོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།། ༈ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐྲ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 


| རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྒུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་ 23 


༥༢ 


| 


༨༨༨ 












































༣༡༠ ༄༅ 





















༦ 
- 











། 
དམར་ལྡང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་ 


„ བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
' བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་སྦུབས་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་རབ་བརྫིས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས།། ༈ དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
; རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ 
- ལྔས་སྒུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། ། 





།གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །གླང་ལྦགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་པག་ཅན། །དཀར་ 
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ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁུད་པས་བཞུགས། །ཤར་གྱི་གཡས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་ཚྭུཾ་ཀ་ར། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྒུ་ལ་འབྲིལ། །ཤར་གྱི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཞློ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །མེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་སྐུ་ལ་འབྲིལ། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། ། 
ྡོ་རྡེ་དུར་ཁྲོད་སྒུ་ལ་འཁྲིལ། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྡེ་གཏུན་ཁུང་སྒུ་ 
ལ་འཁྲིལ། །ནུབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། . །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །ནུབ་ 
























ཟྭ 


ཤཱ 


ཞགས་པ་བསྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་དམར་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །བྱང་ཕྱོགས་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ནི། །ལྗང་གུ་རྩོས་བྱེད་དྲིལ་ 
བུ་བསྣམས།། ༈ ལས་ཀྱི་ཐུམ་པར། འཁྱིལ་པ་དཀར་དམར་དབུས་ལྗང་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་ 


ཤཱ 
བེ 








འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ལ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མཛད་ལྗང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་ 
གཉིས་མེད་རོལ། །ཁྲོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །རྒྱན་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་བཞིན་ཏེ། | ་ །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ 
ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝྷཀ་ཙྭཏྟ་བྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཏཾ། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོུད་པས་སེམས་ཅན་ 


ན་བཞུགས། །རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 

















= ༄༅། །དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་ བ། །སངས་ £ ལས་རྫོགས་པར་མཛད། །དབང་དང་ཕྱིན་ རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ 
བྲ ྭ་ཱ་ཤཾ ཨོ་བྷངྷཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་བུྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱྭ་རི་ཨོ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་དི་ཤཱ་རི་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོདྷི་ཤཱ་རི་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ 
་ཤཱ་རི་ཨཱཿ . གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། སྙེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་ 


ཀྲོ 

མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་ འཁོར་དམ་ཅན ་སུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་ བློ་ཡིས་ མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །གསཅིའ་ཀི་ཡ་ར་པ་དཀས་ བསྡུལ ། 

བྲ་ལཱ་སཧུ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། བཛྲ་གཱིཏྟི་ཧྲིཿ བཛྲ་ནིཏི་ཨཱཿ བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་བྡེ་ཏཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ 
ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱདཱུཾ། ་ བྲ་ར་ཌི་ཏོ། གཿ་ལན་གཟིག་དང་། བདུད་ཅི་སྨན་མཆོད་ནི། ནངི་ 










































































ཟླ 
ཁོད 
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¦; ཏཱ» 


` ཤྲཱི་ཀ་པཱ་ལ་བྷན་མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། སྣ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་ | 


བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མ་མཐ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏུ་ 
"་" " །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་། །ཧུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ 

མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ ད། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་དུག་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩི་གཏོང་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སུ་ 





ད་གསུམ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ 














འཇིལ། །ཁྫོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བས་བརྟེད། བདྡ་སྐར་ཁྱས་གཟུངས་ཐག་ཀླངས་ཁ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུང་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
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¥ ༄༅། །སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྒུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པིབྣ་ན་བྷྡ་ཧཾ་ 
ཕཊ་། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧུཾ་གརྫ་གཛྫ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དནྟ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ དཱ 
ལེ ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་བ་ཀོ་ཧུསར་ཨ་ཙ་ལ་ཙཱཾ་བྷ་བྷཉ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་5ྱ་ཤྲཾ་ཝ་ཧྷཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ས་ནཀློ་ཉས་པ་ད་ཇིཏྭ་ཏིན་དཊ། 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱུ་ཚིནྡ་ཚིནྣ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་བིནྡ་བིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རཱུཾ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 
, སྒོ་མ་བཞི་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་ཤྷི་ར་ལེ་ཧཱུཾ་ཧུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུ ལིཧཱཾ་ཚིད་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
÷ ཅེས་ཅི་རིགས་སམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། ༤༨༨༤: 





















































ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་ དག་ པོ བློས་བདག་འབུལ་ན། ༧༣༡༣ རལ །བཛྲ་ལྭ་ ། 
སྱ་ཧུཾ། ་ ཡོ བཛྲ་ནཱིརྟི་ཨཱཿ བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་པུའྤེ་ཏཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གནྟྷེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེཿ 
ཱ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ལན་གཅིག་བརྗོད། སྨན་མཆོད་ནི། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །_ „ 
$ ཏི བས་ད །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཀ་པཱ་ལ་བྷནྣ་མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ་བྲཾ་ ` 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི ་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་ལས་སྤུལ། རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧན་ཀའ་ཊ་ཆེན་ཏེ་ཤཊཿ་བཾ་མ། །ཧུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ 

































































 ༄༅། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །ཁློ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བའཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 







བསྟོད །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་དུག་དང་འདྲ་བ་ལ། _།ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩི་གཏོང་ཞིང་། །ཐུགས་རྡེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་ 
རཾ རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི༔ྟ་དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 
སུ་བོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་མྨེ་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། །ཅིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཛཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མ་མེ་མུའུ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ 
ཉཱ ཧུ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ། ཚར་གསམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྣལ་བ། །དེ་ཀུན་ 
༧ བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུགས་པས། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། 



































! དེ་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་བཤགས་པ་བསྐང་བ་བསྟོད་པ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། མདུན་དུ་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱིཾ་ཚིན་ཚིནྫྷ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཡི་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། 
$ སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ་སྤྲོས་པས་བྷནྣ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ 
4: ལྔ་སོགས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀི་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར། ད 
ཨོ་ཏཱི་ཧྲཱཿཨཱཿལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧཱུཾ་བཛྲ་ 


2 


བྷཾཀ ཨོཾ་ཇཛི་ན་ཇིཀ སྭྭ་རཏྣ་བྷཾཀ ཨཱཨ་རོ་ལཾ་ཀ ཧཱ་བྲཛྙཱ་བྷཀྲ ཅེས་བརྡོད། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་ཛཱཱ། ཞེས་བརྡོད། སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། 





















































































སཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྟེམ། འོག་གི་ཚོགས་དང་འདྲེས་པས་ཁ་ 

ལས ༦ ར་ལ 2ལ་་ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། 
དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐ། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
མར་རོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌཱི་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨེ་ཨ་རརྨི་ཧྲཾ་ཧྲོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 
§ དྲངས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཆེ། །སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དྲི་ཡིས་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེད། །རོ་ཡིས་མཆོད་པས་བདེ་མཆོག་ལྡན། །རེག་ 
- བྱའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །བླ་མེད་ 




















མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སྲ་ 
གསོལ། །ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དཾ་པུའྤཾ། ཕྲཾ། དཱི་པཾ གྷན། བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏིནཱ་ཧོ་གྲིཏྟ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་ དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྔགས་འདི་གསུམ་མས་ 
4; བདུན་བརྗོད་ཅིང་འཐུལ་ལོ། །བཤགས་པས་མཆོད་པ་ནི། ལུཊ་ཀྱི་ཡིག་པ་བཀྱིས་པ་མངོན་སུམ་བགྱིས། ངག་གི་ངག་འཁྱལ་སྨྲས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད། །སེམས་ཀྱི་བློ་ནོར་ལོག་པར་ 
:&› བསམ་ལ་སོགས། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ། །བཀྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ན་བརླག་པར་མཛད། །ཆགས་ཉམས་ 
འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་བྱའོ། ། 

















































































པེ ༄༅། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་འདི་ཙམ་བྱ་སྟེ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧཱཾ་ཚིནྡ་ ནྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ±: 1 སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཨ་ ¬ 
ལས་བྷནྡ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧྙཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ | 
ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
” ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྡེ་ ཨཱརཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ5ཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལིདྱ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱཾ 
བཛྲ་ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བིངྤུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྒེག་ཕྲེང་གླ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་ 
- མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། | ‡ 
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བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧྭུཾ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། བ་ཏི བཛྲ་ནིཏྟི་ཨཱཿ བཛྲ་དྷུཔེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་བྡེ་ཏཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱཱིཿ བཛྲ་གྷྟེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྷ་ 
པེར ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷཾཿ 'བཛྲ་ནེ་ཝིདྱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧྲཱཾ་གིས་བར་བརྡོད། རོལ་ཆེན་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྦེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ནི། རང་བྱུང་ ྣ 
གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿན་ཏ་བཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཀ་ _ 
པཱ་ལ་བྷནྡ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་མི་སྡུག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །དགོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ 
རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །གར་དགུའི་རོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐྭ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གུ་ཧྱ་གསང་བའི་ཕུམ། །རྭུཾ་མཛུད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྨིག་བུའི་མགོ །རྣམ་ 
ྒྱཌ་སྟེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོན་མགོ། .།དབྱུག་རྫན་སྡེར་ཐོ་གགག་དང་བྱ་རོག་བགོ། །གཏིན་རྗེད་དོད་ཤ་ཁག་འའིཔོ། །མག་གན་ཁགག་ ༼ |. ` 


×: ལའ ༨": 1 ` ༣1) 0༩༩ ༈ྣྷྣ  ྣྣྣྣྣ4ྣ ༥ ྣ༼༼ཀ༼ཀ༥ ྣྣྣ༨ྔ༨ྔ༨ྣྣྣ།།།།།ོ།ོ།།ྷིཿིཿ་ 








༦༨ 
༦ 
༠༤ 





[| ཏཱ 8»61% 







































































རཿ 


༄ 


༩ གསུམ་ མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞྲོ་རྒྱལ་འདུས་ 













།རྟ་མགྲིན་གཏུམ་ རོ་བ མགོ །གཞན་ མ་ཐོ་བ ཐུབ་མདའ་སྟེམས་སྦྱང་ ཁྲའི་མགོ _ །འཁྱིལ་པ་ པ་ སྒྲ མཛད་སེང་གེ་ཕ་ལཝཾ་མགོ ཐུའུ ་གསོད་ 
མངོ་དང་ པབ་ །སྟོབས་ཆེན་རིག་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །གནོད་སྦྱིན་ 0 རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། ། 
¿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་ སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་བཞི ཞས ་དམ་ཚིག་ རྗེས་གཅོད་ པའི ླ །དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །གྲུ་ _ 

པའི་སྲས་མཆོག་ ཀི་ ལ་ཡ། ། རིགས་ལྔ་ ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་ རྣམ་པ ་བཞི། །བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་ བསྟོད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ་ལྡན་ རིགས་ལྔ་ བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ ཞི་ ཁོའི་ 
བ་ོལ །གང་ས༡གས་ཁྱས་དྲག་གགྲིགས་འགཞ འདའ། །མཆོག། བང ལལ ་ སྩལ་དུ་ 
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གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། “སོགས་ནས། ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་། བར་བརྗོད། རོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཱུ་བཛྲ་ཏིངྫ། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་སོང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྒེག་ཕྲེང་གླ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
 མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མོས་ བློས་བདག་འབུལ་ན། ། 
བཞེས་ཤིག་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ། བཛྲ་མྭ་ལེ་ཏཱཾ། བཛྲ་གིཏྟི་ཧྲིཿ བཛྲ་ནིརྟི་ཨཱཿ བཛྲ་དྷུཔེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་བྡེ་ཏཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱཱིཿ བཛྲ་ 
གནྷེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝཱིདུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྡཾ་ཨཱཧཱུཾ། རོལ་ཆེན། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་དང་ 
བདད་རྩིསྨན་མཆོད་ནི། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
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¬ ༄༅། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཀ་པཱ་ལ་བྷནྣ་མ་ཧྭ་པཉྟ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་མི་ ག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །དགོད་དང་གཤེ་ ། 
དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །གར་དགུའི་རོལ་མཛད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། ` །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གུ་ཧྱ་གསང་བའི་ཁུམ། །ཧཱུཾ་མཛད་ 
སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྒྲིག་བུའི་མགོ །རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤིན་རྡེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ །མི་ 
གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྟེམས་སྦྱང་ཁྲའི་མགོ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེང་གེ་ཕ་ལཾ་ 
༈ | ༡༨༠ ༥ག༽ ང་ འང་ཆང་མག །ཉངས་ཆེན་རིག་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ། །གནོན་རུན་འཇེབས་ཨྲ་འརུན་ཅུ་གསོད་བྱེད་མ། །དངོས་ཀྲུབ 
° མཆོག་སྩོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐྲ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 

















རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད། །ཞེས་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། ། 
དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་ 
པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
( མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
| དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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¬ ༄༅། གླག བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་ཞིང་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ 
' དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཏོར། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། ། 
; རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་ 
མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 
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ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཐིམ། སྒོ་མ་བཞི་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཁྲོ་བྱར་ཕ་ཐབས་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། 
ཤི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལུས་བཟུང་ཞིང་གོ་ཆ་བསྒོ། རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གནས་པའི་དོན། ། 
རྟག་ཆད་ངོ་བོའི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་། །བརྗོད་བྲལ་མུ་བཞི་ལས་འདས་པ། །རྩོལ་མེད་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སརྦ་དྷརཱ་ཌཾ་ཨངུ་ནུཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 


 །ཏུན། །བདུད་འཕྲ་རྗེམ་རྒྱན་ཐར་འན་ཀྱུད་བཅོམ་ནས། ྡ་རྗེ་གཏོན་རུ་བྱ་ཏད་ཞ་བཞི། །འབྲག་ཐུ་ྱང་ཐུབ་རེབ་ཊར་ཡུཊཅུང་རིག ཨབ (༥ 
















































། །ཁྱབ་བདག་མ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སོགས་བསྐང་བ་ལྟར་བརྡོད། དེ་ནས་ལྷག་མ་ནི། སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ་ལྷག་མ་ 
ཟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཕོ་ཉ་ཕྲ་མེན་མ་འབར་མ་དབང་ཐྱུག་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་སོགས་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་བློས་བཀུག་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ངག་ཏུ། བཅོམ 'ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ དྐད། །ཡུམ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཡས་ལས། །གྲུབ་པ་གསང་བ་འབར་མའི་ཚོགས། །ཚུར་གཤེགས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་ 
ཿ བསྲུང་བ་དང་། །རྐྱེན་ལས་ ༼་ །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་དམར་གྱི་ཨརྒྷ་སྦྲེང་། དཔལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ། 
¡ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བབ་ཞུམ་ཕྱི། ཕོ་ཉ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཐྱོགས་བཅུ་དག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏྲེད་ཀྱི་ 
- ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕྲ་མེན་ 
























ཚོགས་དང་བཅས། །འབར་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིནྟ་ 
` ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྷུང་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྟ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨོཾ། ཨོཾ་རྭཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིནྟ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྟ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཏྟ་ཨི་མཾ་ 
ཤཱཾ། བ་མི་ཨཱཿ ཞེས་པས་གོ་མ་བྱད་ལ་གཏར་མ་རྙནལ།ཨོཾ་ཨཱད་བ་ལི་ཏ་བྷྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྟག་མ་ལ་ཁ་ཟུ་བཏབ་ལ་སྟགསཐུངཟད་དམའ་བར་བཞག་རྟེབསྔབནི། བྷྱོཿ འྲོ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
ཧ› མོ། །མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི། །བདུད་འདུལ་ནག་པོ་མཆེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཤིང་། །ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྦརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧྭཾ་ཕཊ།། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ ྦ 
ཅིང་ལྷག་མ་ལ་བཏབ་བོ། །ཆང་ལྷག་མར་བྲན་ཅིང་ཉིན་མོ་ཡིན་ན་རེངས་བུ་བཙུགས། །མཚན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་མཐར། ཧཱུ སྐྱེ་མེད་ | 
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“ཱཿ ༄༅།  །ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱིས་སྒུར་སྦྲུལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐྲ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་ 
པའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་སྐེས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་པོ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྟོན་པ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་དབང་ཁྱུག་ཀུན་གྱི་ 
ཡུམ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བཅུར་སྒུར་སྦྲལ་ནས། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྐྱོང་བ་རྣམས། །གདན་དུ་ 
' བཏིང་ནས་དྲག་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཉི་ཤུའི་བཀྲ་ཤིསཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡིཿ སྲས་ 
མཆོག་ཕུར་བུའི་མཐུ་དཔལཿ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ལྟ་སྤྱོད་ཡལ་བར་མ་གྱུར་དགོངས་པ་ 


མས་སོ་ 


༈ ཁིས། །དུཐ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤོད་གཞུང་བསྒྲབས་པས། །དངོག་ཀྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གགན་ཁང་བཊ་ཤ་ཅིརགས་ཁཉ།།ཞནས་པ་ 




























སོར་གྱེས་ལ་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་སྔར་བཤམས་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་ཐིག་སྐུད་སོགས་དང་དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། གོང་དུ་ཚོན་ ་ དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་སྔོན་ ཧ་ས དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ། སེར་ 

པོ་ལ་སྭཱ། དམར་པོ་ལ་ཨཱཿ ལྡང་གུ་ལ་ཧཱ་རྣམས་བྲིའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཨ་ མྲི་ཏ་ ཀུཏྟ་ལི་ ཧཱུཾ་ཚིནྡ་ ཚི ་ཧཱུཾ་ཕཊ། "ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་ 
(; ཟླའི་གདན་ལྔའི་དབུས་སྲ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་བརྒྱུ་བྱིན། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྟ། = ་སྦྱིན་གྱི་ གདུན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ། རྩེ་མོར་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ ཨཱཿས་མཚན་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཿཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ སྦྱོར་ བའི་དགའ་བའི་ སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་མེས་འོད་ དུ་ཞུ། ཡབ་ བ་ཀྱི་ གསང་གནས་ནས་ཡུམ་ གྱི མཁར་ ཐིག་( ལེ་ '་བབ། ཧུ ཨོ་སྭ་ ཨཱཿཧྭ་ལྔར་གྱུར་པ་ཡུམ་ 
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ཧཱ” ༄༅། །གྱི་མཁའ་ནས་གདན་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་སྐར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྒུ་ཆེ་ 
ཀུག །ཤར་དུ་བདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཁོར་ལོ་དང་། །མེ་ཕུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྒུ་ཆེ་རགས། །ལྟོ་རུ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་རིན་ཆེན་དང་། ། 
4 མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས།. །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་ ་ཆེ་རགས། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། །དམར་ 
ཤཱ ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པདྨ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉེས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ 






























ཐུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །བྱང་དུ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྒྱ་གྲམ་དང་། །མེ་དབུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། ། 
གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་པའྩ་ཀུ་ལ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིངྡྲ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ 
ཇི་ཏྭ་པྲ་ར་ཇི་ཏ་སཾཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སརྦ་བྷ་ཏཱེ་ཏཱ་པྲ་ཙ་ལི་ནི་པྲ ་པ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་པཱཾ་བྷཱ་ཝན་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧཾ་ད་ཡ་ ་སརྟོ་ཁ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། རིགས་ལྔ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ ་ལ་ཡ་ཅི་ཏཱ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཨཿ ཞེས་པས་ཚོན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ་སུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ ཞེས་ 
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` ༤ ༄༅། །པས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་གཉིས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས། དེ་ནས་སྲད་བུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་བསམ་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས། 

ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བཟླས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་བསྡུས། ཚོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མཐེབ་སྲིན་གཡོན་གྱིས་བསྲུབས་ལ་སྔོན་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེ། དེ་བཞིན་དཀར་པོ་སོགས་གཞན་རྣམས་འའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལ་ཐིག་སྐུད་སྔོན་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་གུ་རྣམས་རིམ་བས་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་བརྐྱངས་ལ། 
༈ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ་ཉྱོ་ནུ་ 
ཧྱ ཨ་ནུ་ག་ཏུཿསརྦ་དྷརཱ༔སྦ་ར་སྦྲ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏཿསརྦ་དྷརྨཱཿབཛྲ་ཨཏྣལི། ཨངྷར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྱཿསརྦ་དྷརྒཱ༔ བཛྲ་བྷནྡྷ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་བསྒྲིལ་བས་དེ་བཞིན་ 
































གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བས་ལངས་ཡི་ཐིག་སྒད་དཀྲིས་པའི་རྡ་རྗེ་རང་གི་ལྟེ 
བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས། སློབ་མ་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པས་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ལ། ཀརྨ་བཛྲ་ཧཛྟཱཿ གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་། ཛྷ གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་བླངས་ 
ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཕྲ་མ་ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་པས། །ཁྱེད་ 
རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྒུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞས་བརྡོད་དེ་དངཔོར་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབ་ནས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
ལོག་ཐིག་རྣམས་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱི་བྱུང་བར་བསམས། དེའི་ཚེ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ 
| །ལ། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་བོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་འདེབས་ཚུལ་ཚིག་བརྗོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་ཐམས་ 
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ཨཱཿ ༄༅། །ཅངད་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་རྱིས་རྒྱབ་སྤྲད་ཚུལ་དུ་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ལྷོ་དང་། སློབ་མས་རྒྱབ་སྤྱོད་ཚུལ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་དཔོན་ 
! གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་སྐོར་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ནུབ་ 
བྱང་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པའི་བྱང་གི་ 
ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ཤར་ལྟོ་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྐྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ ཌ 
§ ནུབ་བྱང་དུ་བྱིན་ལ་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན། སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཐིག་སྒུད་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཤིང་ 
བསྡུས་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 













































སུུ་ཕིན་ཏེ་ཁ་ཤར་ལ་བལལ་བས་གཞི་བཅའ་པད་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་དང་དྲིལ་ཐུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། ཧི་ཧི ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བལྟས་པས་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམས། སྒོ་ 
བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་བཞིན་པས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་ཕྱིའོ། །ཡེ་ཐིག་བསྐོར་བ་བྱ་ལུགས་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཤར་བསྟན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་བ་ཡིན་ལ། གནས་ཁང་སོགས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ལྟོ་དང་། .ནུབ་དང་། བྱང་རྣམས་ལ་བལྟ་དགོས་བྱུང་ཚེ། 
ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྙུན། མཚམས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟུན་དགོས་ཏེ། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ལྡན་དུ་བླ་མ་མི་འགྲོ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱོགས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཤེས་པར་གལ་ཆེའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་མ་མེར་འགྲོ་མི་ཉན་པའང་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དུ་བསྟན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གང་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་བྱང་ཡང་ཤེས་སོ། །མཚམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་གནད་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཞིབ་ལ་བླངས། ཚངས་ཐིག་གཉིས་ 







འ་འ དེ་མ 






































ནི་སྔགས་འཆང་ཆེན་བོས་མཛད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བློ་གསལ་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བལྟའོ།། །།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གསུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་བྲི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྲི་ལ་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པ་དང་། །མཚན་མ་དགོད་དང་རྒྱན་ 
ཐཱ དགྲམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་ཚོན་དགྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ལ། བྱང་ཤར་ནས་རྩིག་པ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྲི་ཞིང་། ཧཱུཾ། 
འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །དེ་བྱུང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོན་གྱི་ལས་འདི་བདག་གིས་བརྩམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་ཅི་ཏཱ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བྲི། དེ་ནས་ལག་གཡས་སམ། སློབ་མ་གཞན་ཕྱིས་རྩག་བ་བྱིན་ 














༢ ༄༅། །གཡས་བསྟོར་དུདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན། ལོགས་ཐིག་ཟུར་ཐིག་གདབ་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གང་ལ་བསྟན་རུང་ཞལ་ཤར་བསྟན་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྟོ་ངེས་པ་ཅན་ནོ།། ། བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
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== --༨༨༡༧༩༤འ་བ་ང་འངང་འངས་པས་འ༧ང༧ར༧ལས༧སར་བསམ། 
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བཛྲ་བུྡྤེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱརཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿདཱུཾ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱ་ཨཱཿརཱུཾ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་པོ། སེར་པོ། , དམར་པོ། 
ལྡང་གུ། སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་ལ། སློབ་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབུས་ནས་རིམ་པར་བྲིས། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་ན་ཏིང་བསལ་ཏེ་སྡྲེལ། མཚན་མའི་ཚོན་བཀྲ་བརྟགས་ཏེ། རྩིག་པ་གཞན་ལས་དམའ་བ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་ངན། 
མཐོ་ན་དངོས་གུབ་འབྱུང་བས་བཟང་། ཡོན་པོ་དང་སྐྱོག་བོ་བྱུང་ན་བགེགས་ཞུགས་བས་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་ངན། ཤིན་ཏུ་དྲང་ན་བར་ཆད་མེད་བས་བཟང་། རྩིག་པ་ཆད་ན་དབོན་སློབ་གཉིས་ཀ་འཆི་བས་ཤིན་ཏུ་ངན། མ་ཆད་ན་བཟང་ 
ངོ་། །ངན་པ་རྣམས་བྱུང་ན་བསྟེན་ཕུར་ལག་ཏུ་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིྟན་བྷནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བར་རྩ་སོགས་གང་མང་བཟླས་རྗེས་ཕུར་བུས་བཏབ་ཅིང་། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤཱ་ཏུཾ་ཧཾ 
ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་རྩིག་པའི་རི་མོ་བཟྲུབས་ཏེ་སླར་བྲིའོ། །བཟང་ན་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་མུ་ཁྱུད་ལྡང་། །མུ་ཁྱུད་སྟེངདུ་རྡོརྡེ་ནག་པོ་བྲི། །ཟླ་གམ་ 



































ˆ ༄༅། །གསུམ་དམར་མཐའ་སྐོར་མུ་ཁྱད་ལྗང་། །འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་སེར་བོས་རབ་ཏུ་མཛེས། །མ་ཁུདཕྱིམ་རྡོརྗའི་གདུང་ཡིན་པས། །སྔོན་པོའི་སྟེང་ད་རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོས་བྲི། །རྩིབས་མཆན་ཕྱོགས་མདོག་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ། །ལྟ་ 
མོའི་མཚན་མ་མེ་ཏོག་བྱར་དྲུག་བྲི། །སྒོ་འགྲམ་ཟུར་རྣམ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེས་བརྒྱན། །ཕ་གུ་སེར་པོ་ཤིང་རཱིས་ནག་བོས་བྱས། །དེ་སྟེང་མཚམས་སོགས་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་བྲི། །དཱ་བའི་གཞི་ནག་དྲྭ་བ་དཀར་པོ་དང་། །ཤར་ཐུའི་གཞི་ནི་རྩ་བ་ལྕགས་ 
ནག་ལ། ཛ་ཏི རྫ་ཆུ་དེ་སེང་དཀར་བཉིས། །སྐྱི་སྨགག་བོའི་9ཐང་བསྟན་འྲ་བ་ཇི། །མདའ་གབ་གཞི་ཏཀར་ཏདྣ་སྡེད་བའི་དཀགས། །ཞག་དོབ་བྲིཞེང་དཔར་སྔོ་ལྡང་གོགས་ཉིག།  སྟ་ཐོནས་མཛོན་རྲིས་ཏི་འརྲས་བྲི་བང་བྱ། 
སུན་པ་གླང་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ནག་པོས་འགེངས། །གླང་རྒྱབ་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དར་དབྱང་བྲི། །ཀ་བ་ར་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཀ་རྒྱན་དང་། །ཆུ་སྲིན་ཅི་མཛེས་རྟ་བབས་དང་པོ་དམར། །གཉིས་པ་སྔོ་ལ་གསུམ་པ་ལྡང་གུ་དང་། །བཞི་པ་སེར་པོ་དེ་ 
སྟེང་གཡས་གཡོན་དུ། །རི་དྭགས་གསེར་མདོག་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས། །ཅི་མཛེས་ཉི་དཀྱིལ་ལྡང་གུ་པད་ར་ནི། །དཀྱིལ་སྔོ་མཐའ་རྣམས་དམར་ལྡང་སྤེལ་བ་དང་། །ཟེའུ་འབྲུ་ཚོན་བྱེད་སྲུབ་རྣམས་སེར་པོས་འགེངས། །དམ་ཅན་སྣམ་བུའི་ 
2' གཞི་ནི་དམར་སྐ་ལ ༡ ༩" །ེ་ྟེང་མ་ཏགསྔོ་ལྡངགང་ལེགས་བཀོད། །ུརཁློད་གཞི་ནག་བྱོགས་མཚམས་ཆུ་ཡིས་བཅད། །ཅུནིསྔོ་ས་ཆུ་རས་ཅི་མཇེས་བྱ། །དུར་ཁོདབརྒྱད་དུཕོསསྐྱངཞིང་སྐྱང་ཟླ། སོ | 
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སོའི་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་ཚོན་སྦུངས་བྱ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ལ་ཚོན་མདོག་གང་བྱུང་གིས། །ཚོན་སྤུངས་བཀོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མངོན། །ཤིང་མེ་མཆོད་རྟེན་རོ་དང་ཀེང་རུས་དང་། །ཤར་དུ་སྤྲིན་སེར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དཀར་པོ། །བྱང་སེར་བྱང་ 
ཤར་དཀར་ལ་ཤར་ལྷོ་དམར། །ལྷོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་སྔོན་པོའི་སྦྲིན་བྲིའོ། །ཆོས་འབྱུང་ཚོན་བྱེད་མཐའ་ལ་དམར་སྐྱས་བཅད། །རྡོ་ར་ལྕགས་ནག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་བྲི། །མེ་རི་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲིས་ལ། །བཅད་རྣམས་ཅི་མཛེས་ཡིད་འོང་ 
ལྟན་བར་མཛོད། །ཐྲིབ་རྡོགས་ནམ་ཚོན་གྱིལྟགམ་དང་། །ལེ་ཐིག་ཟྲད་བུར་བཅས་པ་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། །བླ་མས། ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་སཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་བེ་སཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་ཨཱྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟྷཾ་ 
ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཧྷི་དང་། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཅི་བདེར་འཇོག་གོ །དེ་ནས། 
ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གཉིས་པ་མཚན་མ་འགོད་པ་ནི། ཀ་ཏོ་ར་སོགས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཤོང་ཙམ་གྱི་སྣོད་ནས་ཀྱི་བཀང་བ་ལ། 
གཙོ་ཡུར་དང་། ཁློ་བོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས། སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་བཅོ་ལྔ་གོ་རིམ་བཞིན་དབུས་སུ་བཀོད། དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས། དབང་ཐྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་ཐུར་བ་བཞི་བཅུ་བོ་མཐའ་ལ་བཀོད་ནས་ཞུ་ཤུལ་གྱིས་བདུག་ལ། དེ་ནས་དབོན་སློབ་རྣམས། 
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ཚ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཚར་གསུམ། སེམས་ ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊཾ། ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཏཾ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། ། 
„ མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧྷུ་རཾ་ཡཾ་ཁ། སྦྲ་ར་ཌ་ 
' ཕཊ་། ཧྷུཾ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡི་སྨྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཨེ་ཡྲི་རཾ་ 
ལྒ རཾ་ལཾ་རཾཾ་ཀེ །ཨེ་སྨྲ་ར་ར་ཕཊ་། ཧཱུཾ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་སྤྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ 
‡ ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རི་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་ 


















































སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མུ་ཁུུད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། དྲ །ཇཿའཾ་པདྨ་མཁཱལ། མ་སྲུརྱ་ ། 


ྦ མངཱ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱ་ལ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ལཱི་ཛཿ རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧཱཾ་དེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། 


རཿ ཚུར་འདུས། འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཧཱུ་སྦྲ་ར་ཌྔ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཧཱུཾ གདན་སྟེང་ 


ཧྭ །བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་ 


། 


ྦ རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་ ཏ༣ཱཿ། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་ 












































གསུམ་ཟླམ་ཞིང་དམན། །རལ་བ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །ཀླང་ལྡགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །རྟག་གི་བགས་པའི་འོག་ཕགྲ་ཅན། །དཀར་དམར་ལྟང་ནག་ 








290 





















། །སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་ཐུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་སྦུབས་མགོ་བོ་དང་། །ཨ་མའི་ནུ་མ་རབ་བརྫེས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་སྐྲ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བ་སྤྲ་བྱེ་བ་ཕྲག །ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམ་པར་ 
§ ཐུར།, སྟིང་རྡེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་ནནན་བ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཧུང་ཁོ་རྡོ་རྗེའི་བདག ཉིད་དེ། །རྣམ་བུར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྙོམ། །བྷྲུ་བེ་ཁ་ན་མ་ 


‡ ཁུནྣ་ཧྱཾ། ཛྙཱན་སྭཏཱ་ཀིངཱཀ་ཏའུ་བཛྡ་ཊཾ། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ཡི་ཀྭི་ལ་བ་སཐ་བིསྟན་བརྩ་ཚཾ་ཁཊ། སོ་དིཉྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྭཾ་ཕ། གྩོ། བུམ་ཆེན་འཊོར་ལཱོ་རྒྱས 































འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་སྐྲ་ལ་ 
བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་ 
རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྲུད་པས་བཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་ཙཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་ 
གཞལ་ལས་ཁང་དངཉར་ར་པར་བཟམས་ལ།རྡོརྗེགཞན་རུའི་རིག་འཇིན་རྣམས། །འཁོརབ་རྔོརྡེརགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ།ཡང་ཐུགསཀའི་ནཱ་ལས 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། འལོར་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ 
ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཛཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཧཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་བསྟིམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 














ཆུས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཐུད་དེ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ ཀོ་དྷཱི་ཤརི་ཧཱུ ཨོཾ་བྷྷ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བུདྡྷ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཨོཾ། ཨོ་རཏྣ་ཤྲཱི་ཧེ་ 
རོ རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷཱ་ཤཱརི་ཏཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧྲཱཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཨཱ ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཕུར་བ་རྣམས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ནས། ཨེ་སྨྲ་ར་ཇ་ཕཊ། 
ཏྲ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱཾ་ཚིནྡ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྣན་རཀྟ་རཀྟ། ཡུངས་ཀར་དང་རཀྟ་གཏོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦྦ་བིསྟྲན་བྷནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ 
ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐ་ཆེ་རགས། ། 
མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ། 
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ཤཿ ༄༅། །དཀར་དམར་ལྡང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་འཆིང་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་ 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་སྦུབས་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་རབ་བརིས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ 
' དྷིང་ཙྲཀ་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །གཟིག་གི་ 
ཤཱ ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ཤཱ གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་བསྐམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་ 
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བཞུགས་། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཧྷི་ཀ་ར་ཧྲི་གཛྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་རྨིགས་བུའི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་པི་ཛྔ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ། །རྣམ་ 
རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ནཱི་ལ་དརྟ་ཧཱཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟཀ་ཧུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཱ 
ཝ་ཧཱཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལ་ཧཱུ་ཕཊ། རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ངཾ་ཏ་ཛཱཾཏིདྣ་ཏིྟ་ཧཱ་ཕཊ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྟེམས་སྦྱང་ཁྲའི་མགོ ། 
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'ཌ ༄།  །སོཾ་བཛྡ་ཨྭ་ར་ཏྭཾཱཾ་བཾ། ཨོཾ་བྲར་ཐྭ་རཌི ཙཱཾཧཿ གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་འདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། _ །ཞེབ་དང་། . ཨོཾ་བཛྫ་ཡོ་གི་ཤུརི་ཨྟ་བི་ཤཏི་རྲུཾ་ཕཊ། 

རྲེག བདལ་བ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས། །རང་རང་སྐྲ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
' མེད་པར་ཐིམ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
ལྭ རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱཾ། ( 























བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱ་ལ་དནྟ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫནྟ། ལྷོ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ། །སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ནས། །གཤིན་རྗེ་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བཅས། །སྦྲལ་པ་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །གཤིན་རྗེ་བསྣོལ་བའི་ 
ཧྭ གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ¡ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྭུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྨནྟ། ལྷོ་ནུབ་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ། ། 
± སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ནས། །མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་བཅས། །སྤྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་བའི་ཕྱིར། །སྲིན་པོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧུཾ་བནྡ་བནྫ་ཛཱུཾ་ཕཊ།། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཏི༔ྟ། ནུབ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ནས། །རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་མོར་བཅས། །སྦུལ་པ་ 
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། །བྱི་ལ་བུ་ཤུད་མགོ  །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ཅུ་ལྟ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ། 
ོ་དྷ་ཧཱཧྲཾ་ཝ་ཙཾཧུ་ུ་ཧུ་ལུ་ཧྷི་ཕཊ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫནྟ། རླུང་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ནས། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྟེམས་བཅས། = །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །རླུང་ལྷ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་ 





རི ་ཏ་ཧཱི་ཏིངྫ་ཏིངྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྡནྟ། བྱང་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ། སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས 




















བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗེའི་དང་ཉིད་ལས། །ཁམས་གསུམ་རྡོརྗེ་གསོད་མར་བཅས། །སྦྲལ་པ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ ། 


དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །བགེགས་བདག་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ 


བིྣ་བིནྣ་ཛུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྡནྟ། འོག་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ནས། །རབས་ཆེན་ནཱ་ (ུ 


རྗེ་རིག་བྱེད་བཅས། །སྦྲལ་པ་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ས་བདག་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པརཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཏིདྨནྟ། ཤར་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །འགུགས་བྱེད་ཆེན་མོ་པུ་ཤུད་མགོ །ཤར་སྒོ་ཉི་སྟེང་མི་རོའི་ 

















སྟེང་། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫནྟ། ལྟོ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །འཇིང་བྱེད་ཆེན་མོ་བྱ་རོག་མགོ །ལྟོ་སྒོར་ཉི་ 
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སྲིན་བྱའི་མགོ །ནུབ་སྒོར་ཉི་སྟེང་མི་རོའི་སྟེང་། དགྱེས་ཤིང་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཾ་པཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྷརཱ། བྱང་ནས་རང་བྱུང་ཟ མཉེས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཁྲ་ཡི་ 
མགོ །བྱང་སྒོར་ཉི་སྟེང་མི་རོའི་སྟེང་། །དགྱེས་ཤིང་ར བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱཱཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྡནྟ། འཁོར་ཡུག་གི་དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕུར་བུ་རྣམས་འགོད་པའི་ཚེ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ 


ཉི སསགས་༡ ། ཁ་ས་ཞེཊ་ཁང་ཀཱ་ 2 འ་དའོན་ཇེ་རིས་ཞུཊརེ་གག་ཏུ། །མཁོག་ཞ་ཁོའི་། ཏཉ་ཏྟེད་དུ། །ཉན་དཀུ་ཀ་ཤིགས་འའིནས་འབྱོར་བདུན། ཇེ 
ཀཱ རྣམས་ཞི་བའི་ལས་མཛད་ནས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ཤར་ཕྱོགས་དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཞེས་ཤར་གྱི་ཐུར་པ་བདུན་བཀོད། ༈ བསྟན་སྲུང་ 
 སེར་ནག་རེ་མ་ཊ། གཡུ་ཟོར་གསེར་གྱི་པར་བུ་འཛིན། །སྒྲོ་ཐུལ་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། །ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །གསེར་གྱི་མི་མོ་འཕར་གདོང་སེར། ¦; 











།སྟེང་མི་རོའི་སྟེང་། ]།དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྷིར་ཝེ་ཧཱི་ཧཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྣཉྟ། ནུབ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་བའི་ལྟ། །སྡོམ་བྱེད་ཆེན་མོ་ 
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གཅེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པན་རུས་པའི་རྒྱན། །གསེར་འཕར་ལྩེ་བརྒྱད་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །གཟའ་ལྕམ་ཡ་བྱིན་གཅེར་མོ་སེར། _ །ཞགས་ 


བ་ཐུར་འཛིན་ཅུ་སྲིན་ཆིབ། །སེར་ནག་སྐྲ་གྲེལ་ཕུར་ཁྲེད་ལྡན། ; །བསེ་མོ་ཤུ་ལེན་དྷ་རི་མ། །དམ་ཅན་མ་མོ་སྡེ་གསུམ་པོ། _ །སྒྲབ་བའི་བར་གོད་ཞི་བདར་། ། 


དབང་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས། །ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྔ་ཀློང་སྟེང་། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 


གསོལ། །ཤར་ལྟོའི་ཐུར་པ་གསུམ་བཀོད། འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ནོ།། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ འཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཟ་འོག་ཁྲ་བོའི་གདན་སྟེང་དུ། །ལྟོ་ནས་གཤེགས་པའི་ 


རྣལ་འབྱོར་བདུན། །ཁྱེད་རྣམས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ནས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ལྟོ་ཕྱོགས་དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། ༈ ཁྲག་ 














འཐུང་དམར་ནག་རེ་མ་ཛ། །བྷན་ཁྲག་བཀང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རི་ལྡེ་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། །ཆུ་གླང་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །ཟངས་ཀྱི་མི་མོ་ཝ་གདོང་དམར། ཤྱ 
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དབང་དང་ཕྲིནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །ཁྲག་ཞགཿ དགེས་ཤིང་ཿ ༈ དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི་རིམཿ ཟ་འོག་ཁྲ་བོའིཿ བྱང་ནསཿ ཁྱེད་ 

ཟབ པོའིཿ དབང་དང་དངོས་ གྲུབཿ བྱང་ ཕྱོགས་དགེས་ ་ཤིང་ཿ པ ནམ་གྲུ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །མེ་ལོང་ སྦྲལ་ཞགས་ཕུར་ བུ་འཛིན། །གོས་ནག་རུས་རྒྱན་ རལ་ 

4 ཕ་འཕྱང་། །དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་སུཿ གཡུ་ཡི་མི་མོ་ཁྱི་གདོང་མཐིང་། །གཅེར་མོ་ཞིང་ཆུང་ཕུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པན་རུས་པའི་རྒྱན། །གཡུ་ཁྱི་ _ ¦ 

› རལ་ཅན་ཆིབས་སུཿ བདུད་ལྕམ་སྤྱི་བྱིན་གཅེར་མོ་ནག །ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་འཛིན་གསུ་འབྲུག་ཞོན། །མཐིང་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །བསེ་མོ་ཀུ་ལན་རྷ་རི་མ། ། ཿ 
དམ་ཅནཿ སྒྲབ་པའིཿ དབང་དང་ཕྲིན་ལསཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་ཤར་མཚམས། །ཁྲག་ཞགཿ དགེས་ཤིང་ཆཿ ༈ རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 

བརྒྱད་དང་། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོགས། །རང་རང་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །དམ་ཚིག་དགོངས་ཤིང་རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས། ། 































÷ ༄། །ཨོ་ཡོ་གི་ཤཱ་རི་ཨ་བི་ཤ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ། དྷ་ཏི་མ་མ་གྲི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན་བྲ་མནྟ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིཏྨནྟ། ཞེས་བཀོད་ 

དོ། །འཁོར་ཐུག་གི་དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་མའི་ཝུར་བུ་རྣམས་ལ། རཱལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོགས། །རང་རང་སྐ་མདོག་ཕྱག་ 
; མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །དམ་ཚིག་དགོངས་ཤིང་རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས། །ཨོཾ་ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ཨངྱ་བི་ཤ་ཏི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲཱི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་ 
༠ མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡ་ནི་ཧྭཾ་ཕཊ། ཨཱ་ས་ན་ཏིངྡནྟ། ཞེས་པས་བཀོད། གཉིས་པ་རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མདའ་དར་བཅུ། སྟེང་དང་ལོགས་སྭ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བ། གཞན་ཡང་བླ་བྲེ། ཡོལ་བ། 
༈ འཕན། གདུགས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པའི་ནང་གྲྭ་བཞིར་འབྱོར་ན། བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའམ་ཉ་རྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་བླུགས་པ་ཡང་བཤམས་ཤིང། མ་འབྱོར་ན་བུམ་ 
ཏྲ ཐོད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མདའ་དྲྭ་ནི། མདའ་རིང་ཐུང་མེད་པ་བཅུ་རྫ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་བཙུགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་ནས་རྐྱང་ཐིག་འཐེན་པའི་རྟགས་བྱས་པར་སྟོམས་པར་བཞག །ཚོན་སྒུད་ 




























༡ བླད དབ་ས ལྟེ་སྐལ་བཟང་ས་སཱ་ལ་ལ་འྱགོྦ་ག་བོ་བོ་བྱ་ཀལ་ས་གོག་དང་སསག་ཁའི་དང་གཏོག་ས། མུ་འའིརད་དང་ཁ་རེགད་གས་པས་རང་ཚིག །གཉིས་པ་བིད་ཅིན་དྲ་ཁབ་འགྲཏེ། དྲིར་ཆོག་ལག། ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་ཐོ་གཟུགས་དང་། །ཤུམ་བ་འགོད་དང་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །གསོལ་བ་གདབ་བའི་བྱ་བའོ། །ཞེས་བ་ལས། དང་པོ་ཐོ་འཛུགས་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་བའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་ཟྲུང། 
_ རྩོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཏུ་སྦུན་མི་བཟང་། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཙཀ་ལིའམ་བྲིས་སྐུ་དགྲམ། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཏོར་མ་ཟླམ་གཏོར་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས་པ་ཤར་གྱི་སྐུའི་དྲུང་དུ 
^ ཁྱེར་ལ་དཔོན་སློབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ། ཐོག་མར་ཤར་གྱི་མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྣ་ཚིནྣྲ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ 
༈ གྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
± ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་རལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བའྡེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱུ ཨོ་བྲར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྷེ་ཨཱཧྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལིཏྱེ་ཨཱཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིངྤུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་དྷར་ར་ཌི་ཏྲ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾཾ་པ་ར་ཌི་ཏ་སར་བྷཛ་ཀཱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི་པྲཛྟཱ་པ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ ད 







ཝན་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཤཾ་ད་ཡ་ནི་སནྟ་ཁ་ནི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 

།བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ ལ་ཕན་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤཱད་ཀསུཐ། སྤ་ལྲ་དསིནས་དཝ། ོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། 
ང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བྣཾ ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྡང་གུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་བསྒྲེངས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། 
། ་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 





ཁཉ་ཞངོརྦ་གུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉྫན་ཆ་མན། །གང་ཏ་ཀ་ལས་༡ཁལ་ཿ་ རེ་ཟ་དྲུག་ཊི་ཁདག་་རུལ། ར་ཕན ཅའ 
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ཤཿ ༄༅། །ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་དྷིངྱ་རཀྟ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཛཿ .པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། 

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས། སྔགས་ཀྱི་བར་ལ་རོལ་མོ་ཆེམ་བརྡུང་དང་། གོང་འོག་གཉིས་སུ་སུམ་བརྡུང་ལན་བཅས་བྱེད། དེ་བཞིན་ཁ་གསར་མེད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་གདངས་དང་བསྟུན་སུམ་ 
༥ བརྡུང་དང་། སྔགས་རྣམས་ལ་ཆེམ་བརྡུང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་ དམ་པའི་མཆོད་རྫས་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ ལ་ 
འཐུལ། །བཞེས་ནྲམ་བདག་ལ་དགེས་ཁར་མཛོད། །ཅདངརཝསོའ་བར་ག ཨོ་མཧྭ་རཱ་ཛྷཊ་ཀྭའུ་ས་བ་རི་ཝཱ་རྷ་ཨི་ནཾ། ཨྷཾ། པཱ་ཧཱཾ། པཱཧྤཾ།ཿ བྷཱ་བཾ། དྲི་མ། 
་ྒ གནཾ་། ནི་ཝི་ཧྲཾ། ཤབྟ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། རོལ་མོ་བཞག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛཌྫཾ་རཀྟ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ།ཏེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཏྤཾ 
- ཨཱཧྣ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌ་ཤྲིཊེ་དཾ་བ་ཤྱཾད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གཟུམ་གྱས་ཐུལ་ལ། རྔ་བརྡུང་ཤིང་། ཤར་ཡྱཾགས་ན་ནི་གནས་སྲུང་པོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ལྡན། ། 
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| ཤར་ཕྱོགས་དག་ནི་སྐྱོང་བྱེད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ཧོ སྔ ༡ 

རླ ཐམས་ཅད་ཞི ཞི་བ་ དང་། །དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་བཞག་ལ། ན་མོ་མཆོད་ 'སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་འདི་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ རའ 

$; དང་བཅས་པ་ ལ་འབུལ་ ལོ། །གསོལ་ལོ། །བསྔོའོ། །སྔོན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་ལ་མནོས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན ་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ ཕྱིན་ ་བར་དུ་ ¬ 
འདིར་ བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མཚམས་བ སྲུང་ཞིང་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་ རབ ཏོ 

ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཏིཏྫ་བཛྲ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་དྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམས། དེ་ནས་གོང་བཞིན་གྱི་མཆད་གཏོར་ལྟོར་ཁྱེར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱུཾ ྦ 

ཚིནྣ་ཚིནྡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ལྲས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ དུ་ལྟ་ 2  ྱི པའི་ མཆོད་ པ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་ པའི་བདུད་ ' | 






























































ཟླ 


 ཞིང་། གྲུལ་ཐུམ་དག་གི་བདག་པོ་རྒྱལ། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །འཕགས་པ་སྙེས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ 
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ྨ གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་གདན་ལ་བསྟེན་པ། དར་དང་རིན 











¥ ༄། |ིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་རཀླི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྡ། 


གནྡྷེ་ཨཱརུཾ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལིདྲ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་བིངྡུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ཞེས་རོལ་མོ་བྱེད། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས༔ ལན་གསུམ། སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐེད་ཆོག་ནི། ཛཾ པཐ་ 7 རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་འཕགས་སྐྱེས་བོ་སྔོན་པོ། 

'ཕོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ དྡེ 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འེས་བསྲ་གོང་འིར་འཁགས་སྐྱེས་ངོ་ཞམ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྙེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་བ་བཛྲ་ས་བ་ཛཿ དེ་དག་ཇ་སིལ་དང་བཅས་བྱ་གདསབ་ 


དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 
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 ཧཱ་རཱ་ཛ་བི་རུ་ཌྷ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་རཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་ 
བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་རྫས་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་རོལ་མོའི་བར་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྭ་ | 
ཇ་བི་རྣུཛ་ཀ་ས་པ་རི་ཐྭ་རཾ་ཨི་ཧཾ། ཨྷནཾ། - བུཧྱཾ། པྲུ ཧྷུ་པཾ། དཱི་པཾ གནྩཾ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤབྟ་བྲ་ཏིཏཱ་ཧཱ་ཧཱ།. ཞེས་བས་མཆོད། རོལ་ཁོ་གཞུག་ལ་གཏདྷ་བ་བཛཛ་བནི། 
ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བི་རྡ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྩོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཏཱཾ་ཨཱཏ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཧྲིབྣེ་དཾ་བ་ཤྱཾ་ད་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་རྔ་བརྡུང | 
ཞིང་། ཌྟོ་ཕྱོགས་ན་ནི་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །ལྟོ་ཕྱོགས་དག་ནི་སྐྱོང་བྱེད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
_ གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་བཞག་ལ། 
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= 
༠༡ 












































ཨཱཿ ༄༅། །ན་མོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །བསྔོའོ། །སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་ལ་མནོས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མི་བཏང་ 
ཞིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མཚམས་བསྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟག་པར་ 


་ྐེ བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམས། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་ནུབ་ཏུ་ཁྱེར་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ 'ལྲས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
་ྒེ པའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་རཝླི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ 
÷ ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྷེ་ཨཱྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱ་ཨཱརཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་ཧྭཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིྡུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 























ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས། ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགསཿ ལན་གསུམ། སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། ཨོཾ་སྭ་ 
ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ། གཡས་སྦྲལ་ཞགས། གཡོན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། དར་དང་ ན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཀླུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྨོ བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲཛར་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ནས་རྔ་སིལ་དང་བཅས་འདུར་གདངས་བྱ་ཞིང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདག་པོ་རྒྱལ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་ 
བཟང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་པི་རུ་པཀྟ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཛཿྭཾ་བཾ་ཧོཿ ལེ་ཤེས་པ་དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་རྫས་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 











རི. སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ ། 
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¥ ༄༅།  །གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་ 
ཤྲ ༩༡ དེ་དམ་ཇ་ཞིལ་དང་བཅས་འབུ་གདངས་བ་ཤིབ། གནོད་སྦྱིན་དག་གི་བདག་པོ་རྒྱལ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ། །ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ 
༧ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྭ་ཇ་བེ་ཤཱ་མ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཛཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། 
ཤཱ ཨ་ཀ ་ །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་རྫས་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
3 དང་། རོལ་མོའི་བར་ལ། ོ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་བི་ཤཱ་མ་ཌ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ། ཨརྒྷཾ། པཱདྲཾ། པུཏཾ། 


བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ 


དྲྭ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྷཾ། ནེ་ལི་ཧྱཾ། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་ 
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ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུལ་ལ། རྔ་བརུང་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་ལུས་ངན་པོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །བྱང་ཕྱོགས་དག་ནི་སྐྱོང་བྱེད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 


སྩལ་དུ་གསོལ། །དེནས་རོལ་མོ་བཞག་ལ། ན་མོ་མཆོད་སྤིན་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། ། 
བསྔོའོ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་མནོས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། ཕྱིའི་དགྲ་ 











སའ མཆོད་། རོལ་མོ་བཞག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བེཿ ཤཱ་མ་་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསར་ཐཱཏྷཾཨཱཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཌ་ཤཱབེ་དཾ་བ་ལྲུཾ་ད་ ] 
བྲ ཆེ་ལ་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 





བགེགས་ནང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མཚམས་བསྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། སུ ཏིྷ་བཛྲ། : 
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ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འབུལ་ལོ་གསུང་པ་བཞིན། ཀྲི་ལ་ཡ་ནི། ཨོཾ་ནི་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡིན་ཏེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་བརྡོད། །ཀཱི་ལི་དང་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཀཱི་ལ་གཉིས་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། 3 12 2 | 
ཅད་འདུས་པའི་སྔགས་ཡིན་པས་བུམ་པ་འབུལ་བ། སྦྱིན་བསྲེག་གི་གྲངས་འཛིན་པ། བསྙེན་པ་སོགས་ཀྲི་ལ་ཡ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་འདི་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་དོན་ལ་ཡང་གནས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
སྐོང་བ་ནི། སྤོས་སྣ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ་རོལ་མོ་བཞག་ལ། མཾ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རློངས་བློ་ 
ཡིས་ནི། །བཀྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་ ཊི 
འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་ 
པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ 
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ལཿ ༄༅། །ནས་ཡལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ 'སྒྲིབ་ པ་མི་ འབྱུང་ཞིང་། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། ལེ་ཏཏཁ་ཀདཔ་བའི་བ་བནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དྲིལ་ 
བསིལ་དང་བསྟུན། ཤ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་མའི་དབྱངས་དང་། གཉིས་པ་འདུར་གདངས་བྱེད་ཅིང་། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ངོ་བོ་ལས། །སྐུ་གཉིས་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ནི། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བུའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་ནི། །བདག་གིས་སློབ་ 


མར་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལྟ་བསྐྱེད་དང་། །མཆོད་ཚོགས་ ” 
གཏོར་མ་ལྟག་མད་བསྐར་། ,།ཞེས་པ་ལྟར་ལག། དང་ཁོ་ཏིང་ངེ་ཊཛིན་བསྒོམ་ལ་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མར་མཐོད་པ་བརམས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དྲི་བཟང་ཀི་ཆུས་ཐྲུགས་ལ། མཆོད་གཏོར་རམས་ལྟ་ཀེན་ལས་མི་ཉུང་བར་ཡག་ཞེན་ 
བི བཞིན་བཤམས་ལ། ཕྱག་ལེན་མི་གསལ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ལ་སྣུམ་བྱུགས་པ་དང་། གདུགས་བསྐོར་གྱི་རྩ་བ་རས་བལ་གྱི་བསྡེབས་པ་ནི་བསེ་མོ་སོགས་སེམས་ཅན་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ལགས། དྲི་བཟང་གིས་ 














དིའི ར་དི 





ཆུས་མི་བྱུགས། སྤྱི་མཆོད་གདུགས་བསྐོར་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་རིའི་ཕྱི་ལ་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། སྒོས་མཆོད་ནི། སྟ་གོན་བཞིན་བཅུ་དྲུག་སྒོར་མོར་ཕྱི་མཆོད་ནང་ངམ་བར་མཚམས་བཤམས། མ་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་བཞིར་སྤོས། མར་མེ། 
ཞལ་ཟས་རེ་མཛད། སློབ་དཔོན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་ཆུས་སྦྱངས། མཆོད་གཡོག་ཕས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱཾ་ཚིནྣྲ་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རཾ 
ས་ཁཾ། རཏྣ་བྷྡྷ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
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༥༦༣ 


གྱུར་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། སཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ། 




















ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གིས་བསྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར། །ཁྱེད་ལ་གནས་འདི་ 
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ཨཿ ༄༅། །བདག་གཡར་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་སོང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ་་།་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
















ཤྭ བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་སོགས་བྱིད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །སརྦ་བིསྟན་གནྟ། ཨོཾ 
ལྟ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྟ་ན་བྷནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མས་གཙང་སར་དོར་ལ། ཡང་མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་ 
° བར་ཞུ། སློབ་དབོན་སྱིས་རྡརེའ་རྩེ་ནང་མཆོད་གཏོར་སྟེ། ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུ་ཚིན་ཚིནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྒ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྡྷཱཾ་ རཱ 






































ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ | 
དུ་ཨ་ལས་བྷནྡ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧྲཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་དང་། འག བའ་།ག་ཡ་འ་ ༢ འ་འག་༥འའར་ཡོ་ ཤུ ་ ུ 
མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་རལླི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་དྷུ་པེ ཅི 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིཧཱཿ 'བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིངྤྲ་ར་ཡ་རྙཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌིི་ཏ་སོགས་ནས། | 
སྭཱ་ཧཱ བར་ཞེས་བརྗོད། རཱ་ཕྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། སྦྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སོགས་ནས། མ་ཏཱཾ་ཛཱཿ ལན་བཞིའི་བར་སྤབ་ 
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༄༅། །ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་ལྟར་དང་། དེ་ནས། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧཱུཾ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཧྷུ་སྦ་ར་ར་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་སོགས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཉུ་ཱུ། ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བསམ་ཞིང་། ཕུར་པ་གདན་ལ་བཞག་གོའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། དེ་ནས་དངོས་གཞི་དང་པོ་ལ། འཁོར་བ་ཕུར་བུའི་དུས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ཡང་གཉམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། 
པཱ དགུག་གཞུག་གི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ་མི་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། 
ཤཱ འཁོར་བ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་དོན་དུ། སོགས་ནས་རྡོ་རྡེ་སྒེག་མོའི་མགོར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་རྗེས་ཆོག་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྒེག་ སོགས་ནས་བཟླས་པའི་འཇུག །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ངོ ཞེས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་གཏབ་པར་སྦྲབ་ཐབས་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བརྟན་གཡོ་ཀུད་ཁྱབ་སོགས་ནས། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་བརྗོད། དེ་ནས། རང་ཉིད་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་གཙོ་བོ་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཞེངས་ཏེ་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་འདུ། གསུམ་པ་ཚོགས་ནི་རྗེས་སུ་འབྱུང་། བཞི་པ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླམ་གཏོར་གཅིག་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་གསུམ། གཡོན་ཕྱོགས་སྦོས་ 
མར་མེ། དྲི་དང་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་ཟས། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཅུང་ཟད་གཅིག་རྣམས་བཤམས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རྡོརྡའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ། „ 
ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། ཀ༩༦འ‹་སདུ་་་་་པཔགའཔསཔེ་ྣཾཾཾ 3: 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ ད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ 
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* ༄། །གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འདིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟུན་པ་རྒྱུས་བའི་སླད་དུ་སྨྦྱན་ 
འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའ་དོན་ཕྱིར་ མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། 'ཨིནྡྲ་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་ | 
ཏོ་ཕྲི་ཐི་ཝཱི་བྷྱཿ ཨ་སུ་ར་བྷྱཿ ན་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་བརྡ་ཅིང་རྡརྗེ་རྩེ་ལྔའིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག །ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མ་ 
པི བྷྱཿ ཨ་སུ་ར་བྷྱེ ན་གེ་བྷྱིཿ ས་པ་རི་ལྭ་ར་གྲིྟེ་དཾ། ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པྭ་ཏཾཿ པེུཿ དྷུ་པཾཿ དཱི་བཾཿ གྷྷ་སྭཱཧཱ། ཤེས་པསམཆད།དེ་ནས་ཆག་བཅད་རེལ་དིལབཞལ་ 
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རེ་བ་ཞིང་། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་ 
བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྟོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱགཿ །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྟ། ། 
( མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། _ །མཆོད་ཅིང་ཿ བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྟ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག !- 
ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་.. ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 

མཆོད་ཅིང་ཿ རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྟ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ར གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ 
དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་། དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་ཕོའི་ 
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། །རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ཿ སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། ། 


གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་ འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
£ བསྟོད་དེ་ཕྱག༔ དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོ་ཀྱིཕྱག་ྒྱ་བས་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ། ཨྣི་ཡེ། ཡ་མ་ལེ། ནི་རི་ཏ་ཡེ། ཝ་རུ་རཱ་ལེ། ཝ་ཡ་ཡེ། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ། ཨིཾ་ཤཱ་རྭ་ཡ། 
།ཱ བྷྱོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཏྟཾ་ཨཱཏྐ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་ཤྲཾ་ཏྷེ་དཾ་བ་ལི་དེ་ ་ཧྭ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་དྲིལ་བསིལ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
༔ དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྡེ་བདེན་བྲལ་ཕྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ 
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ལྡན་ལྷ་སྟེའབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླ། །རི་ཡི་ལྟ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
ས་ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་ 
བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕེང་བ་མེ་ཏེག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ 
ནི 



















ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་འདིཿ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མིཿ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ རང་གི་སེམས་ནིཿ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པཿ ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པཿ ཐབས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པར ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགེ་ 
























། །སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣུམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརློད་ 

དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ 
; ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་ཕས་རྔ་བརྡངས་ཤིངདངོན་སློབ་བྱིནགྱིས་དྲིལ་བསིལ་འདུར་གདངས་དང་བཅས་པས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
' བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ཿ དཔལ་དང་ཿ ལོངས་སྦྱོདཇ ཞི་དང་ཿ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབར དམ་ཚིག་ཅན་གྱིསཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིཿ 
; དུས་མིན་འཆི་དང་ཿ གདོན་དང་བགེགས རྨི་ལམ་ངན་དང་ཿ བྱ་བྱེད་ངན་པཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ཆ འབྲུ་རྣམས་འཕེལཿ དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅདཿ 
÷ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། རོལ་མོ་རུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་གྲུབ་མཚམས་དྲིལ་བུ་བསིལཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 



































པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རླུ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་བགྱིད་ན། སློབ་མ་ཡོད་ན་འདི་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མས་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གང་དགོས་སུ། 
སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བརྔོད་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྟོང་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བརྗོད་བའི་བར་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་ཞལ་ཟས་ནས་བུའྡེའི་བར་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བླག །ཆུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཁ་སྦུབས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཤྲཱ 
བྲ་ཉི་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་བཱཿ ཕི་གེ་བྱས་བ་ལན་གཟམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བརྱིད་སྣལ་བ། ། 

དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཞེས་བརྗོད། མཆོད་གཡོག་པས་གོང་དུ་བསྒྲིལ་བའི་མཆོད་ཡོན་གཏོར་མ་ལ་ཅུང་ཟད་བླགས་ནས་མཐའ་ལ་བསྐོར་ཏེ་གཏོར་ལམ་ཕྱོགས་ལ་གཏོར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཐེབ་སྲིན་ 
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༢ ༄༅། །སྦྱར་བའི་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད། . ཅེས་དང་ནང་མཆོད་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་བླངས་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དང་མཆོད་གཡོག་པའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་བྱས་ལ་བསྲུང་བའི་མོས་པ་བྱས། གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་དྲིལ་ 
ཱ བུ་བསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྔ་བིསྟན་བྷནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། ལྔ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་སླེབ་ ད 
། རིམ་གྱིས་ཞྭ་ཕུད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར། མི་ཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བར་བསམ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 

; ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ། མ་འབྱོར་པ་སོགས། བཟོད་པར་གསོལ། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་ 
ཱ བྱིངས་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དང་། 
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ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟོ ་པར་མཛད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 

སྒྲིབ་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལྟག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སྦྲབ་མཆོད་ཞག་སྤེལ་ན། ནུབཕྱི་མ་ལ། ཧཱཾ། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ངོ་བོ་ལས། །སྐྲ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་ཀྱང་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ། དངོས་གཞི་ཉིན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐབས་འདིར་ 
བུམ་བསྐྱེད་གོང་ནས་༤༩བྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དབང་བསྒུར་ལ་ཡང་བདག་འཇུག་དང་། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བླང་བ་དང་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས། ༈ དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཏཱལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གིས་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་མོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ ངེ 
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། །གསུངས་པ་རྣམས་གཙོ་བོས་གསུངས་པར་བསམ། རྗེས་ཟློས་དགོས་པ་རྣམས་རང་གིས་བྱེད་པར་བསམ་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླངས་ཏེ། དེའང་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་སྡོམ་ཚིག་གསུངས་པ་རྣམས་རིམ་པས་སྦྱར་ 
ཞིང་ཁ་སྐོང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་བརྗོད་ན། མཇུག་དང་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་གཉིས། དང་བོ་མཇུག་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ཕྱི་ལ་སྤྲོདྲི་བདེན་བ་བརྗོད། ` །ཆས་གཞུག་ལའང་གདོང་བཅིང་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་གཏད་ཀྱི་ནང་གི །བར་ 
 ཆད་བསྲུང་དང་ནང་སེམས་བསྐྱེད། །མརྟལ་གསོལ་གདབ་ཕྱིར་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ལས་བུམ་ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཐུང་སྟེ། ཁྲུས་བྱས་པར་བསམ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསཿ 
དྲི ཏ༈ དེ་བཞིན་བདག་གི་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ ཞས་བརྡོད། སྤྲོབ་དྲི་བ་ནི། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཅི་ལ་དགའ། །འདོད་དོན་ 
; གང་ ༠ ཀྱིས་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམས་ལ། སྐལ་ བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལ། །བདག་ནི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་འཚལ་ལགས་ 











བུ སོ། ། ད་ན  ། ཏེཀ ཀ་པ ཆོས་རྣམས་ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད། ། 








༨ 











ཤཱ 


£. འཚལ་བ་ནི། ཧྲུ་ཛཿཧྲཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྡེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་པར་བསམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་བླ་མས་གསུང་པར་བསམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས། 


བཅས་ལ། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆིག་བསྒྲགས་པ་བདག་འཇུག་ལ་མི་མཛད། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོརྡེ་གཞོན་ནུ། དཀོན་ 





གསོལ་ཕྱག་དམ་བསྒྲགས་དང་། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། ཏཱ །སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཟུང་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་དབབ་ལ་དམ་བཞག་དང་། །མཆྟལ་གསོལ་གདབ་དངོས་རྣམས་སོ། །སྣང་བ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དོར། །མིག་དབྱེ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བའི་དབང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བ་རབ་བསྐུལ་ནས། །བསྟན་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་གོ །ཞེས་པ་ལས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་གདངས་དང་བཅས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལན་གཟུམ། ཕྱག་ 


ཤར་སྒོར་གནས་པས་ཤུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
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འཁོར་ལོ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐུབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ 
ཤཱ ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས། །གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། ༥༥༢ ༠༤༧ 
ཟོ ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
; བར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དུས་གསུམ་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས། ། 















ལཱ །༄། །མོགགསུམ་ོགསབསམསལ།ཐནཇངབནི། མང་ར ཆོས་དངདགེ་འཐུན་ལ། །ཉག་ུ་བག་ནི་སྱབས་སུམཆི།།རྣལ་འབྱོརསྔགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །། 


ཐཱ ཁྱོད་ལ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ། །དེ་ལ་ ( 
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བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །རྡོ་རྡེ་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ 





རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བ གཏས །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། ། 
_ དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་ 


རྡེས་སུ་ཡི་རང་བྱསི། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྲིད་པར་ལྟུང་། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དུས་འདི་ཉིད་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིད་། །ལན་གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཛིན་སྙམ་པས། པ་དེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 





རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སྒྲོབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་ 
གས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ 
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།ནུས་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་བརྟན་པོར་ 
བཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་འཁོར་བར་བྱིང་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་བསྒྲལ་ 
བར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་བཞག་བཞིའི་དང་པོར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཚུར་ཉོན་ཅིག །དེང་ཁྱོད་བདེ་ £ 





གཤེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནང་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ཞུགས་པ་ན། །སློབ་དཔོན་ལུང་བསྟན་ངས་ཀྱང་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 


ཤཱ རྣལ་འབྱོར་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། 


།ཧས་ཅུབ་དབ་པ་ཐད་བར་ལུ། །དའོག་གླུབ་གཞན ལུས་པ ། 


༠༽ 








༢ ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་སྨྲ་བ་མ་བྱེད་ཅིག. །གལ་ཏེ་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཉེས་ 















































དམིགས་ཀྱི་ས་ས་དམལ་བཞགཔ་ན།རྡ་རྗེསྙངགར་གཏུག་ལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་། 








བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའམ་གནའ་ཆུ་སྦྱན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུའམ་ནང་མཆོད་ནས་ལྩེར་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་ 


5 པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨུ་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དམ་ལ་བཤག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཟུངས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་སྨྲས་པ་བུ་ཡིས་གྱིས། །ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ང་ 


ལ་བརྙས་པ་བྱས་ན་ནི། །ཁྱོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་བྲལ་བར། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བྱས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ།  ༈ མཆུལ་གླིང་ 























བཞི་རཾ་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ | 
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[ཧཾ ཨ། །དབོ་བྱ་ཞུ་བའིསན་ུ་དྭབལ་བར་བྱིའོ། །བུགས་ཆེས་འགྲ་བའ་དོན་ད་བཞས་ཟུ་གསོལ། བཅཞིས་ནསོ་ིནོ་ི་བབཏ་གསོལ། ཞེབ ཛོས ། 


གདབ་ནི། ཧྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནུ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དེང་ འདིར་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཕེ་ཤེས་དབབ་པ་ དངོས་ནི། ། 

ཤ' རང་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། དབུས་མཐིང་ནག ། „ 
ཏི ཕྱག་དྲུག ་གི ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་མེ་ དཔུང་འབར་བ་དང་རྩེ་ གསུམ་ བསྣམས་པ། ཐ་མ་ གཉིས་ཀྱིས་ རི་ 

རབ་ཀྱི་ཕུར་ བུ་བསྒྲིལ་ ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་ན་ཡུམ་འཁོར་ལོ་ རྒྱས་འདེབས་མ་ སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ ཐོད་ ྦ 





ཧུ 




















- ཁྲག་རུས་པའི་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ པ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ བའི་༩ འེ་ཞབས་བཞི་ བཞི་བགྲད་ པའི་འོག 'ཏུ། ཡཾ་ ལས་རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན ཁོ་གུ་ཁཏསག ལྟ བུ་ཆང་བཟུང་ཐུར་དུ་ 








































9༥ 


4» རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཧས་མཚན་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་དེ་གཡོས། 
རོ རྐང་མཐིལ་གྱི་ཛྷཾ་མེར་འབར། ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནས་ཞུགས། བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཡར་དམར་ཁུག་ཁུག་སོང་། སུམ་མདོར་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་དང་ཁྲུག་ཆིལ་ཏེ་ 

















བསྟན་ཞིང་། མཆོག་མ་གཉིས་རྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྷཾ་ལྡང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རེ་རེ། སུམ་ 
མདོར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། སྟིང་གར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་གཞིར་རྡོ་ 
ཇཾ རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིཾན་པར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 


འདྲེས་པས་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྟིང་ཁའི་ས་བསྲོས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་རླུང་གཡོས། ཐུར་དུ་བུམ་པས་ མགྲིན་པའི་ཆུའི་ 
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ཧཿ ༄། །ཟེགས་མ་ སྙིང་གའི་ ས་ལ་ཐིམ་པས་ བདེ་བ་ དང་། ལྟེ བའི་མེ་ འབར་བས་དྲོད་ སྐྱེས་ ནས་ ་སྙིང་གར་ བདེ་དྲོད་ འཇོམ་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། སླར་ ་ བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྡེ་གནོད་ སྒྱིན མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས། 
གས་བཅུའི་སངས་ྒྱས་ཏུ (ཡ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི ་སྐུའི་ ་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་རྐང་འོག་གིས་ རླུང་གིས་ ཡར་ 

་ སྤྱི བོའི་ རླུང་ གིས་ ཐུར་དུ་མནན་ནས་ལུས་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་ པའི་ སྤྱི བོར་དང་བ་ སྤྲའི་ བུ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྷ ཚོགས་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་ 

4 སིབ་སིབ་ཐིམ་ པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་རྷི།  ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ་ཏིདྡ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ ཡ། ཨཱ་ལེ་ཤ་ཡ། ཛཱ བྷ་ཡ། སཱ བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། 


ངཿ 





347 


ཤྲ , ཊ་ལ་ཧ། ཙ་ལ་ཁྭ། 'ཨོ་བརྡ་ཀཱི་ཡི་ ༧ ལ་ཡ་སྦར་བིསྣན་བྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤེས་བརྡད་ཅིངརོལ་མོ་བཞག ཏིཏྟབཛྲ་སོགས་བརོདཅང་བ་རྡོ་ར་རྱགམ་བྱ། སྣང་བདྲི་བ་ནི། ` གཙོ བ་བྲམས་ཁ་དོགདྲ་བ་ 



































མཛད་པར་བསམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་པ་ལ། དཀར་སེར་དམར་ནག་ལྡང་ཁུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་མཐོང་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་འགྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། 
ཨོ་པྲ་ཏི་བཛྲ་ཧོཿ ྡར་གྱི་མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་དབུར་ཕུལ་བར་བསམ། མིག་དབྱེ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མིག་གི་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
( ནུ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་དྲི་མ་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་ལ་མིག་དར་དབྱེ་བར་བསམ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ནི། སྟོབས་དང་ ན་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱོད། ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཱ་ཨ་བྷི་ཏིུ་མཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དེ་མགོ་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ ་ཤེས་པའི་མིག་གི་རབ་རིབ་ 
དག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་སྟེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱེ། དཀྱིལ་ 
འཁར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་གྲུབ་ 












དིའི རཱི 
























































བའི་རྟགས། །ཞིང་གི་བླ་བྲེས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རྟགས། །རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར་བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྟགས། །མེ་ 
༼ འོད་འབར་བས་བསྐོར་བ་ནི། །བགེགས་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་རྟགས། ་ །བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་རྟགས། །དཔག་ 
¿‹ བསམ་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟགས། བ་ལ་ག ལ་བས་ཁང་ཞི་ནས་དྲགཀོ་ །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
ཧཿ བརྒྱད་དག་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། །ངག་འཁྱལ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ནི། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་དག །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད། །སྲོག་གཅོད་རྣམ་པར་དག་ལས་བྱུང་། །ཁྲློ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ནི། །ཕྲ་མ་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཆིག་ཅུབ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་ 

























































350 














དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་བ་ནི། མཆྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་, 

གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དབང་བསྐུར་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ། བྱུར་བསལ་བ་ནི། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་ ཀཱ 
མདོག་མཐིང་ནག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། དབུས་མཐིང་ནག་ཕྱག་དྲུག་གིས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ་ 
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༤༡༩ ༄༅ 











གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
རེ པ་སྤྲོས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱངས་རིང་དུ་བསྐྲད། 











* ༄༅། །བསྣམས་པ། གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་ན་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། 
' མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ 

བཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ ད 
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བིགྟན་ ནྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་ངོ་། །དངོས་གཞི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནི། རང་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཉིས་ལ་ཀུ་ཤའི་རྩ་བས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ 

ཀ་ི་་སོ་་ང་གིས་བསང། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
ལས་པདྨ་དང་། རལྷ་བ་ཉི་མའི་དྭེལ་འདྲོརྱ་ི་སར་དུ་གིལསདོ་རཅུ་གིན་མཛོན་པ་འས་འོང ཕོས འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། | 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཙཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་འདི་རྣམས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན། ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཊཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་རལླི་ཧཱུཾ། པུའྤིཾ། 
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-ཤྲ 


 ༄། རར ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ལི་ཧྱཾ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཡ། བིླུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དྲིལ་བུབཟིལ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ 
ཊཾ 


ཤེས་ཆེ། །རྡེ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་བླ་ན་མེད། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 


རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མྭཱ་ཛཿ ཨ་ཧྷི་ཏིཉུཏུ་མ། ཞེས་སམ། 


ཏཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། , ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པར་ 


༦ 
£ 





ཐ བསམས་ལ། རང་གིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེགས་ཏེ། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་གྱིས་གདངས་དང་བཅས་པས། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཆུས་གང་བ། །རྣམ་པར་ 
དྭུག་བའི་ཐུཊ་བ་ཞིག ་ཤཏད་ལུགི་གྲར་ཁྲས་རོ། །ྟོ་ལྭ་བ་ཁཱས་ི་ཏྲིཧཱཧིཾ། ཞེས་གཟུངས་ཤིངྱགས་ཏུའི་ཞུས་ཕྱི་བོ་གསཏབང་གུ་ 
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 ༄༅། །པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ གླ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧུཾ། པུྡྤཾ། དྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནེ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛ་ཨཱ་ད་ཕ་ལ་ཡ། བྲིྲུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉྭ་ཏྲ། མ༡༡་ལེའ་ཏིཏ། ཁ་བ 
ངན་པ་འཇོམས་མཛད་པའི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་གཙོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ལ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
དབུ་རུནལག་ཊུཐོགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
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བ་ཨ་ཧ་རཱ་ལི་ཟུ། ཨོཾ་བརྲ་ཐུདྲེ། ཧྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གདྟེ། ནི་ཝི་དུ། ཤབྟ་ཨཱཧཱུཾ། , ཨུ་ད་ཕ་ལ་བིབྡུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ།། ཅས་རོལ་ཟེན་དང་། དི་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། 
རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལ ན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ ལ་བ ཞག་པ་ ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་ལ། རང་དང་དབང་རྫས་རྡོ་ རྗེ། ཨོབ ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ རྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 





ཿུ ཨོ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིའུསྭཱ་བཛྲ་རྭ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤྭ་ལི་ཧོཿ རོ་སོལ ལ་འ ཨོ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧུ། ༦ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། . ཨོཾ་རྣཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ 







བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿཁས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ 








། །ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ ཧཾ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྐྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 

* ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ། པུྡྡཾ། རུ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྫཾ། ནེ་ཝི་ཧྱཾ། ཤབྟ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཡ། བིངྡུ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ལཊ། ཅེས་དང་དྲིལ་བུ་ 
; བསིལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་དཔག་མེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་མཆོག་དཔལ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
| མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། 










དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 






















གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་ལག་པ་གཡས་པས་གསོར་ཞིང་བཟུང་། ཐུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
གནྩེ། ནི་ཝིདྱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུ ཨུ་ད་ཕ་ལ་བིངྡུ་ར་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཅེས་རོལ་ཆེན་དང་། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། 
འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
_ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། རང་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཤྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ 
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༄༅། 
གྱི་དོན་བྱུས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒུ་མདོག་ལྡང་གྲུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


” ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མྭ་ཛཿ ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱཾ། པུདྤཾ། དྷུ་པཾ། ་ 
; ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྟྷེ། ནི་ཝི་ཧཱཾ། ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཡ། བིདྤུ་ར་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲིལ་ཐུ་བཟལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ཀུན་གྱི་གཙོ། . །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་ 
_ དོན་གྲུབ་པ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་ 





།ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭ་ལས་རལ་གྲི་ཧྭས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ ཅེར 
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ཊཱ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 








བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ་ུ འདི་ནི་ཤེ 





བཞིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་དབུངས་ཀྱིརྗེས་འགྲོ་བ། །ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་འདིས་དབང་བསྒུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཧཱ། ཞས་བར་ཅ་དིལ་བུལགཔགསོནཔས་བསིལ། བུམྦ་ཅུ་ 


གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་སིངདྡི་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། 


'གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ 
་ཝིདྲ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨུ་ད་ཕ་ལ་བིངྤྲ་ར་ཡ་ཧྙཾ་ཕཊ། ཅེས་ 


རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





ཧོན་དུ་བྲས། དོན་ཡོད་གུབ་ཁའི་བྲག་ཚགས་དང་ག འོན་ཟླུད་ལ་ཐཞག་པཉིན་དོ། །ང་སཁབསད་། དང་ཚག ཡོབན་ི་ད་ག་བཀཀ་ཁབས་ རུ ° 








ས་རབ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་ཕྱིར་རང་ 
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ཁལ་ཁ ལ་ཁ འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རྣམ་པར་སྣང་ 


མཛད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 


པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 


པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ། པྲཾ། དྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྩཾ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྡ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ 
༧ ཕ་ལ་ཡ། བྲིདཱ་ར་ཡ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་སྒུ་ནི་དགའ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མཆོག་ཉིད་གསལ། །རང་གི་ངང་གི་འོད་གསལ་མཆོག ། ཌཱ 







།ཝས་ཕྱངས། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེདང་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་། 
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རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
_ མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀ་ལག་གཕས་པར་བཟུང་ཞིང་དཀྲོལ་ལ། འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གསང་ 
ཟུ བའི་མཚན། །རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་དེ། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ ༠ བེ རེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཁ་ལ་སཡ་སྟསིཌྙཱིཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་ ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། བེ་རོ་ཙ་ནི་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ། ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། 
| ཝིདྲ་། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨུ་ད་ཕ་ལ་བིདྡྤྲ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཏི་མུ་ ཿ 
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རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཱཱཾ་པཾ་ཧོ༔ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྡེ་ཧྲཱཾ 
ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། ཐོད་པ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཤིས་རབ་པདྨའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཕྱག་མཚན་འདིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲཛཱཱ་ཨཱ་པ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྕ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་དང་། ཐོད་པ་གཡོན་དུ་གནང་བར་བསམ་ལ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་བཞིའི་དྲི་མ་སེལ་ཞིང་། མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གསལ་ནས་རིག་པ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། སློབ་དབོན་དབང་ལ་མཆྫབ་དང་། །གསོའ་བཏབ་དམ་ཟིག་གནུམ་སྦྱིན་ནས། །བརྟན་བྱེད་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །རིགས་བདག་རྒྱས་གདབ་རབ་གནས་བྱ། །བཟླས་ཞུང་རིགས་ 
ལྔའི་སྦྲལ་བཤད་དང་། །དུང་སྦྱིན་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མངཱལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ནི། བླ་མ་ 
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* ༄༅། །དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས། །བཞེས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་ 
སློབ་དཔོན་བགྱིད། །དེ་རིང་བདག་ལ་རྡེས་གནང་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི། རང་གི་ལག་གི་རྡོརདྲིལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། 
ཆི ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཧྭུཾ་ལས་ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དྲིལ་བུ་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
ཤེ འཛིན་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ོ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་ 






















ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གནང་བར་བསམ་ཞིང་། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཐུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ཟུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
བྱིན་རླབས་ཏེ། །དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟེན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
‹ རུ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཧཱཾ། ཞེས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཐུགས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་ 
དྭགགཡོན་དུ་བཏེན་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་བའི་སེམས་དབའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཞུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མ་བདག་བོའི་བདག ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་ 
པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲེད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨཱཿ དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་ 
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*་ཤཱཿ ༄༅། _ །འཁྲུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དབང་དུ་བརྡོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །དེ་ཉྟར་རྡོརྡེ་གཏད་པས་ནི་སེམས་ཐབས་བདེ་བའི་ཕེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི་རྡོ་རྡེཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུ་གཏད་པས་ནི་ 
¿ ངག་གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་མྭ་དྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག །རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྲའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བོབ་སྟེ། 
ེ ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། དོན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་བསམ། དབང་དེ་རྟེན་བྱེད་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ལ། 
རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་ཀུ་ཤས་རྣམ་རྒྱལ་བམ་ཆུ་སྤ་བོར་གཏོར་ཞིང་། དབང་བསྒུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །སུངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ 
ཟཾ ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྒུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
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ཤཱ 


8 


ཕུལ། །གདོང་བཅིང་འབུ་གསུམ་བརྡོད་བྱས་ལ། །བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། །སློབ་དབོན་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ནས། །དབབ་ཅིང་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག །གསལ་སྟོང་བསྒོམ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །གདོང་ཕྱེ་རྟོགས་བསྐྱེད་ 
( ལུང་བསྟན་དང་། །དབྱུགས་དབྱུང་གཟེང་བསྟོད་རིམ་བཞིན་བྱ། ཞེས་ཏེ། མཆཱལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་སོགས། གསང་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 


±› བའིཿ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་གཙོ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་གསུམ་དག་པའི་དབང་མཆོག་འདི། །དེ་རིང་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བ་ཕྱག་རྒྱར་ཐུལ་བར་བསམས་ལ། ཁྱོད་ 









སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དེས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་སྤྲལ་སྒུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་མཆཱལ་དང་། །གསོལ་གདབ་རིག་མ་སློབ་དབོན་ 


ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་ཆེན་ཟབ་མོས་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །དེ་རིང་བདག་ལ་དབབ་པར་ཞུ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། སྲ 













༢༡ ༄༅། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་བཅིང་བར་བསམས་ལ། བདུད་རྩི་རང་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྡོད་པས་བསྒུང་བར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྭཾ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ། རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བའི་ ས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ 
ུ ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྒུའི་ད བས་བརྒྱུད། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ ག་ལེ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག །. 
ཤྭ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཇོམས་ཏེ། །གསང་བའི་གནས་ནི་དམ་པས་ན། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གནང་བར་བསམས་ 
ི ཏཱ ལ། ནང་མཆོད་ནས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱོང་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུའི་རྣམ་རྟོག་འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ 
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བཞག་ཅིང་། ངྱ་ཆུལ་བཅུངབ་ནི། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བདག་བརྒྱན་ཏེ། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བར་བསམ། རྟོགས་བསྐེད་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་ཞིང་ལམ་ལྔ་ལས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ཁག མད ་ང་ཀའད་ 
འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁུང་བསྟན་ནི། ལག་གཡས་རྡོར་དྲིལ་དང་། ལག་གཡོན་ཆོས་གོས་གྲྭགཉིས་ཀྱིསེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། 
ས་འོག །ས་སྟེང་། ས་བླ་རྣམས་སུ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིངྷི་བྲཛ་ས་མཱ་ཡ་སྟཱཾ་བྷུར་བྷུ་ཝཿསཿ འདི་ལྟར་ངས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
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དེ དིའི དད་ག 


















ཧཱཿ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་འདེ་ནི་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ 
ཡིན་ནོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་བདག་པོར་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 

་ྐེ ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ལས། །རྒྱལ་བར་ ར་པ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཡང་ ང་ཁྱེར་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྣལ་ 

| འབྱོར་སྣོད་ལྡན་ཁྱོད་ཞུག་གོ །སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་པའི་ རྒྱུ་འདི་ཡིན། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ད་ཁྱེད་རྣམས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 





བྷེ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཚྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས། རང་དམན་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག ས་ཝཉས་འབ་ཡི་ ། 
÷ ཤེས་ལ། མཐལ་གསོལ་གདབ་གདོང་བཅིང་བསུང་། །རིག་མ་གཏད་ཅིང་དྲི་བ་དང་། །དྲིས་ལེན་པྱདའི་ཆེ་བ་བརྡོད། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དགའ་བཞི་སྟྱོང་། །གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ཞིང་རྟོགས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཏེ། ༈ མཆྱཱལ་ , 



























གླིང་བཞི་སོགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ ས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེསཿ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་ཆུད་པ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བདག་དང་ན། །དེ་རིང་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་པར་བསམ་ལ་བདུད་རི་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བརྗོད་པས་བསྲུང་། རིག་མ་གཏད་པ་ནི། བླ་མས་རང་ལ་བྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གནང་བར་བསམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །ཤེས་རབ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་སྤང་དུ་མི་རུང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ཤིག །རིག་མས་དྲི་བ་ནི། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། ྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཟ་ནུས་སམ། །རྟཀ་ག་ཐུར་བརྟེན་ནུས་སམ། །ཐུད་མེད་དྭང་བས་བརྟེན་ 
ནུས་སམ། །པདྨར་འོ་བྱེད་མི་རྟོགས་སམ། །སྨྲོས་ཤིག་སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་ཅན། །རང་གིས་དྲིས་ལན་གདབ་བ་ནི། ཤེས་རབ་དག་པས་བདག་བརྟེན་ཏོ། །དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་ 
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ཾ །བདུད་རྩི་ ལྔ། །རྟག་ཏུ་དད་པས་བརྟེན་པར་བགྱི། །པདྨར་བདག་ནི་འོ་བགྱིད་དོ། །རིག་མས་བྷ་ག་བསྟན་ཏེ། . པདྨའིཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། རྨད་འབྱུང་ང་ཡི་པདྨ་འདི། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །པདྨ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་གྲོལ། །ནང་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །པདྨ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །པདྨའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཞེས། །འབྱུང་ 
དཱ 1 ི་ །ལྟེ་བ་དང་ནི་གེ་སར་བཅས། །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་དམ་པ་ 





; ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའོ། །རིག་མའི་བརྟལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། རིག་མའི་ཕྱག་གཡོན་པ་རང་གི་ལག་གསས་པར་གནང་བར་བསམ་ལ། ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཞྱོད་ཀྱི་ཡེ་ 
2 ཤེས་བསྐེདབྱེད་བ། །འདི་དང་ཁྱོདཀི་རྟགཏུ་ཡང་། །དད་བས་ཉག་ཏུའཕྲགས་བར་ཀྱིས། །འདི་ལ་རྟགཊུརོལ་བར་གྱིས། །དེཏརེསབབ་བྲར་ཀཏ་པའིདབང་ྡལ། 
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ལམ་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་རྩོང་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། རིག་མ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་ཐུར་ 
ཨོ། རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་གཡས་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡོན་ལ་ཨཱདམར་པོ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག །རྩེ་མོར་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ། 
ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པ་དང་། བཙུམས་པ་དང་། གསང་གནས་སྦྱར་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་ཐིག་ལེ་དངས་མ་རྣམས་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིར་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། དབུས་སུ་བྱོན་པས་ 
མཆོག་དགའ། རྩ་གསུམ་འདམ་པའི་གནས་སུ་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་མཐར་ཐུག་པར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཕྱིར་བ་ཐག་ཙམ་ཡང་མ་འཛགས་པར་བྱས་ཏེ་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་ 
གདེངས་དང་བཅས་པས་ཧཱུཾ་ཞེས་ཡར་དྲངས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བ། ཕར་དྲངས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་མཆོག་དགའ། ཕར་དྲངས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ཕར་དྲངས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ 
གང་བས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བརྡོད་ལ་ 
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ˆལཱཿ ༄༅། །གདོང་གཡོགས་བྱེ་བར་བསམ། རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ན་ ན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་། ལམ་ལྔ་ལས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཅུ་ ག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤི་པ་ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ལ། མཆཱལ་གསོལ་གདབ་འབུ་གསུམ་གྱིས། །གདོང་བཅིང་བསྲུང་ལ་དངོས་གཞི་བསྒོམ། །གདོང་ཕྱེ་རྟོགས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། །བསྲུང་ཞིང་གཏང་རག་ 
མཛྫལ་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་ཐུལ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐེད། །ཅེས་ཏེ། ' ༈ མངཱལ་གླིང་བཞི་སོགས། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའིཿ 
; བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །གསོལ་གདབ་ནི། ཏྱོད་ཞབས་པདྒོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་ 
÷ བཞི་པ་ཡང་། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། བདུད་རྩི་རང་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་བརྗོད་པས་བསྲུང་། དངོས་གཞི་ནི། ལུས་བསམ་ 









































གཏན་བྱི་འདུག་རྟངས་དང་ལྡན་བས། ཇི་ལྟར་སྣུང་བ་འདི་དག་ཀུན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དམིགས་མེད་པ། །བརྫོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་བྲལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྡོད་ 
དོ་། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྡོད་པས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། རྟོགས་བསྙེད་ནི། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལམ་ལྔ་ལས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དེས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
འགྲུབ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་བསྣགས་བནི། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། ། 
རྩ་བའི་ལྷུང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ 
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{ །གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤངས། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤངས་བ་ནི་ 
ལྔ་པ་ཡིན། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་དམོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། ། 
# ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བ ས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ 
+ ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེ་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་ 
; འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །དམོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། ། 
3 སྡགས་ པས་དེ་དག་སྤངས་ནས་ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། མར ཟད 





















ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་མ་དམ་པ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱིས་འབྱོར་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དད་མོས་མེད་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དད་ 
མོས་ཆེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་བརྗོད། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྡོམ་ནི། རྗེས་ཆོག་ལ་ཡང་སྲུང་གཏོར་དང་། །ཚོགས་དང་བསྒྲལ་མཆོད་ལྷག་མ་བཏང་། །བརྟན་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ 
ནང་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླངས། །ཡོན་བསྔོ་བཟོད་གསོལ་རྟེན་པ་ལྷ། །གཏོར་མགྲོན་ལ་སོགས་རྟེན་ཡོད་རྣམས། །བརྟན་བཞུགས་རྟེན་མེད་གཤེགས་གསོལ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ཚོན་བསྐྱལ་ཞིང་། །སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་བདག་ 
སྲུང་ལ། །ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྨོན་ལམ་དང་། །ཤིས་པ་བརྡོད་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། སྲུང་གཏོར་ནི་གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བ་དང་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཛད། སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ 
མར་བྱེད་ན། ནུབ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་བར་པ་ཡན་གྲུབ་ནས་སྤྱི་སྟབས་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་ཕུལ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་པས་མཛད། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཞལ་གསོས་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ྲི་ཏ་སོགས་ཀྱི་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བར་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧཾ་ལས་བྱུང་ 
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ཝ་ལོརི་ ལོའ་མམ་མ་ ཐ་ས ་ལ་ སོའ ར་ལོ སི སོལོ་བགོ། བོ འོབ བོབོ་བོ་ཁོདོ་ོས་བཟོབོ་ོསོ་མྲོ་རོལ་ 
སརཾ་་ཾཾཾཾྲཾ༽ཾ༽ྣེི༽༽པྨ པྣཔྣ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧུཾ་ཕཊ་། ཨོབཛྲ་པདྡེཨཱ་ཧཱུཾ་སོགས 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བར་བརྡོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིངྡྲུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། ། 
བཞེས་ཤིག་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། བཛྲ་གིཏྟི་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཧིཏི་ཨཱཿ ་ བཛྲ་བུའྲེ་ཏཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི རའ 
གནྩེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས། ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་བར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ར་ཌྗི་ཏ་སོགས་ནས། ` ཨ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི་མཆེད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་ 
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། །ཅན་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད། ། 
ཅས་དང་། དེ་ནས་དངོསགྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁློའི་སྐུར་སྟོན་ 
±: པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཌྷ ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མཱ་ཡ་སོགས། སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། ། 

བཱུ བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ 
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བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་ 
མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐོངས་ཤིང་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པ ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བུམ་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་། མགོན་ 


18) ཏེ 81:51/& 




















དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མུ་ངན་འདས་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས། རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །སོགས་བསྐང་བ་ལྟར་བརྡོད། དེ་ནས། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་མཐར། ཧཱུཾ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །སོགས་ནས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །ནུབ་ཐ་མ་ལ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་འཆམས་མཛད་པས། རིག་འཛིན་བསྒལ་བ་འོག་ཏུ་མཛད། སྲུང་གཏོར་སོགས་གོང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་ཡན་གྲུབ་རྗེས་ཚོགས་ 


གདབ་བོ། །སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། 





÷ 


བྱིན་རླབས་ནས། བར་པ་བཤགས་པ་ཡན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བྱས་ལ། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། འདིར་བསྡུས་པ་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་བཞིན་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མ་གཏོགས། 
བིཌྟུར་སྔོན་པོ་མི་མཛད། དེ་ནས་ཚོགས་བར་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། དཔོན་སློབ་རྣམས་འཆམས་ཆས་གྱོན། བྷན་ཕུར་འཆམས་རྔ་ཁྱེར། གཞན་འོས་བབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྦུག་ཆལ་དང་། གསེར་སྐྱེམས། གདབ་ཕུར་གསུམ། རལ་གྲི་ 














= ༄༅། །ཡུངས་ཀར། རྡོ་རྗེ། ཐོ་བ། རས་ལ་བྲིས་པའི་གཡང་གཞིའི་སྟིང་གར་འབུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་མེ་རིས་དང་བཅས་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཁྱེར་ལ། འཆམས་རར་སྒེབ་ནས་ ཏྲ 
གཡང་གཞི་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཙམ་དུ་བཀྲམ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གདབ་ཕུར་སོགས་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤམས། སྤོས་ཕོར་གུ་གུལ་དང་བཅས་པ་ཡང་བཞག་གོ །དེ་ནས་དྲག་བགེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྔ་འཆམས་སྔགས་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་འཆམས་དཔེ་ལྟར་བྱས་ནས་ནང་དུ་ལོག །དཔོན་སློབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རྔ་སིལ་དང་བཅས། ལིང་གདན་གཡང་གཞི་བཏིང་སར་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ། རིག་ 
] འཛིན་བསྐུལ་བ་སྦྲབ་ཐབས་བཞིན། དོ་ནུབ་ཕུར་།ཁ་སོགས་ཀྱིས་ཕུར་ཁ་བསྫུར་ལ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སོགས་ནས་ཛཿ་ཛྫཿའི་བར་གྱིས་ལྟ་སྲུང་སྦྱན་དྲངས། ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན། །ནས མ་ 
ཡུསཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཞེས་དང། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད། ཧིབྟ་ཙཀྲ་ཐུར་པའི་ལྟ། །ནག གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཅི་བར་སྦབ་ཐབས་བཞིན་དང། ལིང་ག་ 
ཱ བསྒྲལ་ཡུལ་གཟས་ པ་པོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། གསལ་བ་གསུམ་དང་གདེངས་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་། །ནས། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ 
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ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བར་སྦྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིང་ལ། མཆོད་གཡོགས་པས་མདའ་དྲྭ། གདུགས་སྐོར་སྒོས་མཆོད་ཕུར་ 
བཏབས་ཀྱི་ཁློ་བོ་བཅུའི་ཁུར་བ་རྣམས་བསྡུས། ཐུར་བུ་འོ་མས་བཀྲུ་བ་སོགས་མི་གནང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེགས་གཡས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་བ་དང་། གཡོན་དུ་ལས་བུམ་བཞག་གོ །བསྟན་སྐྱོང་ནི། ཐོག་མར་དབོན་སློབ་ 
ཱཾ རྣམས་བཞེངས་ཏེ་རྔ་སིལ་དང་ལྡན་པས། དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་ཕུ་ཊ་ཁྱོད། །སོགས་ཀྱིས་བུ་ཊ་བསྐུལ་ཞིང་། རིམ་པས་སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེངདུ་ཕེབས་ནས་སྤྱི་སྟབས་ནམ་མཁའ་འབུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྲུང་གཏོར་ 
±» རྣམས་འབུལ། བསྟན་སྐྱོང་དངོས་ནི། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། ཧོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་གྱིས་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་། རང་གང་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་མཚམས། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། གཏང་ 
རག་གི་གཏོར་མ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་མཆོད་གཏོར་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་ སྐྱོང་རྣམས་ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ སུ་གཤེགས། ཞེས་པ་ཙམ་མ་ 

























། །གཏོགས་འདྲ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོགས་པས་སྤོས་སྣ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ནང་དུ་ལོག །རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤར་དང་། 
གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་དང་རོལ་མོ་བཞག་གོ །ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྟོད་ནི། སྤྱི་མཆོད་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱ། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་སོགས་ 
ཤཱ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ནང་མཆོད། ག་ཅིང་དཔའ་དང་སོགས་ནས། བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད། །བར་གྱི་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་གོང་ཉིན་ས་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་ལྟར་བྱས་ལ། དངོས་གྲུབ་ 

¡ བྱང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྟན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ 
; བདག་ལ་བརྩེར་དགོང་ནས། །དག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གརུམ་གདངས་དང་བཅས་བ་བརྡོད་ཅིང་། 
÷ ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར། ཡོན་བསྔོ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོག་བསྡོ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་དོན་དུ་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ། གཤིན་བསྔོ་གསོན་བསྔོ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ནས་བྱའོ། །བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ས་ 
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)ཧ ༄། །སྐྱོང་སྲུང་མའི་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་། བརྟེན་པ་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གིས་གནོད་པས་མ་ 
པ ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
སྲུ་པ་ཏྱིད་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ནི། རེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུམ་ནང་གི་ལྷ་གཏོར་མགྲོན་ལ་བྱོན་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ _ 
པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ ནས་ ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
གདངས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཇཧཱུཾ་རཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
རོལ་མོ་རྣམས་དཀྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་ནས། གཙོ་ཕུར་བར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཤིང་སྤྱི་བོར་རེག །གཞན་ལས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་གདན་དང་བུམ་པ་གཞི་རྣམས་བསྡུས། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ 


ཤཿ 
ཤྲ” 


¢ སག 38 ® 
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༣ ༄༅ 
ར་ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་ སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མྱ་ངན་འདས་ པ་ཡི། །འབྲས་ བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་ 
པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་ནས་བཟུང་བསྐང་བ་ལྟར་བརྡོད། ཤེས་པ་བརྗོད་པ་ན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ནས་བཀྱེ་ལ། དྲིལ་བསིལ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་སོགས་དང་། 
' རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་དང་། ཧཱུཾ། ཧྷེ་མེད་ཆོས་སྐའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱིས་སྐར་སྤྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
; ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་སྐྱེས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་པོ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྟོན་པ། །འཁོར་ 
; ལོ་རྒྱས་འདེབས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བཅུར་སྒུར་སྦྲལ་ནས། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ 









།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས། ནུཏྨྷནྣ་ཏཱ་ཏ། ཅེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ རཾ 
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སྐྱོང་བ་རྣམས། །གདན་ དུ་བཏིང་ ནས་དྲག་ བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ། སྱ ལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ བཀ་ «ཤིས་ཤོག ཡང་ས ཕྱག་ བརྙན་ ན་ཉི་ཤུའི་ བཀྲ་ །་ཤིསཿ ཡེ ་ཤེས་ 
སྒོ་མ་ བཞི་ཡིཿ སྲས་མཆོག་ཕུར་ བུའི་ མཐུ་དཔལཿ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ པའི་ཤེས་རབ ་ཅན། །ལྟ་ སྤྱོད་ སྤྱོད་ཡལ་ བར་མ་ 
གྱུར་ དགོངས་པ་ ཡི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་སྤྱོད་ གཞུང་བསྒྲབས་པས། །དངོས་གྲུབ 'རྣམ་ གཉིས་ འགྲུབ་ པའི་བྲཀ་ ས་ཤོག །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱས་པ་: བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཤུལ་སོགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ ་ཆར་དབབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ སྟེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་བཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྔགས་འཆང་ཆེན་ པོས་མཛད་པའི་མཚམས་ 






པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེང་སང་སྟིགས་མ་བས་ཀྱང་ཆེར་སྙིགས་པས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་བློ་སྦུངས་ལྟ་ཞོག་གི །ཆོ་གའི་ཚིག་རིསཙམ་གྱི་གོ་རིམ་ལའང་། །རྨོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྙིང་ནས་མ་བཟོད་དེ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འཇུག་པ་ 
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ཧཾ །༄། 


ཇང 





7) 958) 1ཇཏྤཾ9ད»2% 8 













། །བདེ་བའི་ཕྱིར། །སྐེས་ཆེན་གོང་མའི་གསུང་རབས་བྱོགས་གཅིག་བསྡེབས། །བདིར་སྐྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དབོན་སློབ་ཕྱི། །འདིརྱིའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འཇྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་སྒྲ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྩྱ་བ། ཆོས་མེད་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཏེ། །ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཅན་། །མི་དབང་རྣམ་རྒྱལརོརྗེཞེས་བྱ་བའི། །སྐྱེས་དང་སྦྱངས་བའི་རྣལ་དབྱོད་ཆེར་ཁོངས་བས། །སྟན་ངག་ལ་སོགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་དང་། །ཆུད་བར་དུས་འཁོར་རྩིས་གཞུང་རྒྱ 
མཚོ་ལ། །མཁས་བའི་ཐུལ་དུ་ཅིན་བ་དེ་ཉིད་དོ། །བརྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་ཐུར་ཟྲུང་བཅུ་གཉིས་ལ། །གཉེར་དུ་གཏད་དོ་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ལ། །ཆོས་འདི་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ` དེ་ལྟར་ 
དབལ་ཆེན་རྡོརྡེ་གཞོན་ནུའི་རྡུལ་མཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་བ་གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས་ཅི་བསམ་ཀུན་འབྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དབལ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་བོ་སྔགས་འཇང་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དབལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལ་སོགས་ཌོར་རམས་ནག་འགྲོས་སུ་བས་བ་དམ་པ་གོང་མའི་གསུངས་རྒྱུན་དང་བྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་གནམ་ལོ་གསར་འཆར་མགོ་ཟླ་བའི་དམར་བྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ཐང་སྐྱ་བདེ་ 
ཆེན་བསམ་གླིང་དུ་ཨེ་ཝཾ་ཁང་སར་མཁན་མིང་ཉྩེ་བཙུན་ངག་དབང་བློས་གྲོས་སྙིང་བོས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་དབལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཞུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱྭ་ཌེ་བྷ་ལྟ།། །། 




























༥༦༽ ་ 
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. ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














།དཔལ་རྡ་ྗེ་གཤོན་རུའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བྱེད་གནམ་ 
ྦ ལྕགས་རྡོ་རྗའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








8 
རཿ 
4 
ཟོ 





།ན་མ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡ། འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐྲ། །རྣམ་འཐུལ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་གསུང་། །ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་ 

།ལྷག་བའི་ལྟ་དེང་རའ་བཏུད་ནག། །དེ་ཇི་ཕྲིན་ཁས་ཡོ་རུད་གྲི། །འག་རའའ་དྲག་བོའི་རོག་ཕུ། །དཉེན་ནབ་དོག་བཞེགས་གུན་ཁངལས་བའི། ། 
གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཁྲེང་འདི་ཁྲེལ། ` །ཞནིར་བཏོམ་རྡན་འདས་དཿཏ་རྡ་རྗེ་གཏོན་རུའི་གཏེར་མའི་རོགས་འངེའ་ཕྱི་རྐནད་ཁ་བསྒོག་ཚུལ་ཅུང་ཐད་འརྗོད་ཁ་འདོད་ 
ཝ་ད གྱེར གརི་ནང་ཁྱོ་བད་བཤམ་པ། དངེས་གཞི་ི་ངང་འཛིན་ཁག་པ་བའི་ཚུལ། རྗེས་དག་པོའི་ལས་དངས་བས་བའོ། །དང་པོ་ནི།། རི་རར་འོས་བའི་ 














༄༅། །ས་བྱོགས་ཕྱག་དར་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱང་སོགས་ཀྱི་རྟན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་རག་བཤམས་ཏེ། སྦྲབ་པ་པོའི་མདུནདུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཆེ་ 
ཆུང་ཇི་ལྟར་མཚམས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེརཔོ་རྩིབས་བཅུཔའི་ལེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཁ་ཁྱེརལ་རྡོརྗེས་མཚན་པ། དབུས་སྭ་རྡོ་རྡརྔོན་པོ་ཁ་གདེངས་པ་བྲི། འཁོར་ལོའི་བར་རྣམས་ 


ཕྱོགས་མདོག་བྱ། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ཞེས་བའང་སྣང་། དེའི་ཁར་མཉྡིའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆུང་བ་བཅུས་བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་ལྷོར་ 
བསྟན་བའི་ངོས་སུ་བུ་ན་མ། དེའི་ལྟོར་བདུད་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་དར་ནག་བཙུག་པ་བ་དན་མདུར་བཅས།  ནུབ་བྱང་གི་ཟུར་དུ་ས་བདག་མ། . བྱང་ཤར་ནུ་བདག་ཉིད་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མེ་རུར་ ` 

















ཅི རི རལ མ་ལོ ༩ ཁོ འ:ཿ ཛེད 





ཤུ གསུམ་པ་ལ་མཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒང་བུ་སྐྱེར་གཙང་ལ་སོགས་བས་ལག་ལེན་བཞིན་བརྒྱན་པའི་མཐར། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ། མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་འཁོར་མོར་བཤམས། གཞན་ཡང་དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ལིངྒ་ 
ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། ལིངྷེ་ཆེ་བའི་སྐེ་ལ་སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཕུར་ཐུ་བཏགས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། ཐུན་རྫས་ཀྱི་ཡུངས་ཀར་ནག་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ། ཁྲག་ཐུན་ཐོད་པར་བླགས་ 
བ། མདའ་ཟོར་དུག་ཤིང་མདེའུ་ཅན་ལ། ཧཱུཾ་བྷོཕཊ་རྣམས་བྲིས་བ་དང་། རྡོ་ཟོར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ལ་སྔགས་གོང་བཞིན་གཉིས་ཀ་དུག་ཁྲག་གིས་བྲིས། རྭ་ཟོར་བྱེད་ན་གླང་ངམ་གཡག་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་རྭ་གཡས་ཀྱི་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་བླུགས་པ་ 
ཁ་རེ་བ་ནག་བོས་བཅད་རྐྱེར་བའི་ཐུར་བ་དང་མཚོན་སླུད་སྱིག་ཁ་བཅེང་བ་རྣམས་འདུ་བྱག། ཡིངྒའི་རྒུ་ནི་བག་ཟན་དངོ་། ར་ཐུག་གི་གཉིན། ཕུག་ཐུག་གི་ཆུ། གད་པ་ཆད་བའི་ག ཐུད་ཤུལ་ཕྩི་ས་རྣམས་ག་བྱཏཾ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱེར་བ་ 
རྣཿས་གྲལ་ལ་འཁོད་བའི་མདུན་ནུ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད། .ཌ་མ་རྭ་རྔ་ཆ་ཡང་། བསྟེན་ཐུར། འོག་ཏུ་དགོས་བའི་གདབ་ཇུར་བཅུ་བདུན། དེ་རྣམས་ལ་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་རུངས་ཀར་ནག །ཞུ་རུལ་སོགས་བཤམས་ལ་རྡ་རྡེའི་རྩེས་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྫ་ཚིནྣ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོ་ཉཧཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དྲག་ 

























¬ ༄། །མོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བྷ༔་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བར་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་ 


ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པ་ 
པ་ཅ་ཅང་ཅ༡སསབཀབཀངངཊངས། ཀཾ ཡཔ་|༡༠ ར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
° ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། . ཨོཾ་བཛྲ་བུའྤེ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱཏྡེ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏྱ་ཨཱཿཧཱུ །ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཉ །ུན་ཕལ་བ་ཚུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིངྡུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་རྔ་བྱིན་དབབ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྐབས་དང་བསྟུན་པར་བགྱིས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
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དབལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་བའི་ཞིང་གྱུར་ལ།  །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐུབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་འིད་ཀྱིས་རྣམ་ 








































































རི་མིལྟར་མྫཌ་ལ། ཧྷཱིཾད་ཤ་ཨ་ར་ཙཀྲ་མཏྟ་ལ། ནས་བཟད་པས དུཾ་ལ་ཡི་གེ་དེ་དག་འཕྲོས་པས་རྟེནགྱི་དཀྱལ་འཁོརདུ་གྱུར་པངབསམས་ལ། གསལ་གདབ་བནི། ཨེ་ལས་ 
_, མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམེ་མཁའི་དཀྱིལ། །སཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་ཝི་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རིཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ 
° ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མ ་རྔ་རླབས་འཁྲུགས། །དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རཾ་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བྷྷཾ་ལས་ 
. ཤྭ གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་འབར། །ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྩེ་མོ་རྣོ་དབལ་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་རློགས། །རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ཡི་གློག་སྟོང་ 
÷ འགྱུ། །ཤིན་ཏུ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་བརྟན་ཞིང་བརྡིད། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར། །མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཕྱི་རོལ་དུར་ 
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ཁད་ཕྱོགསསྐོངཞིངསྐྱང་ཀུ །ཤིང་མེ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་བོ་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །་ཟ་སྨྱོ་བྱེད་བརྡེད་བྱེད་རོ་ལངས་དང་། 
མདུང་དང་གསལ་ཤིང་རྩེ་མིས་ཕུགས་པའི་རོ། །རོ་དུམ་ཐོད་ཚལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་དཀྲིགས། །ཝ་དང་ལྩེ་སྦྱང་ཁ་འུག་བྱ་རྒོད་དང་། །ཀདྐ་ལ་སོགས་ཕོ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ 
གང་། །ཛཿ ༢༣ཛཾ་པདྨ་མངྦ་ལ་སོགས་ནས། བསྟོད་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱ། མར་བཏབ་ཕུར་ཆེན་གཞིན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་འགོར་གུང་སང་མཛོད། མཆན། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི་སྲུང་བཟློག་བསད་ 
གསུམ་ལས། རང་གི་སྟིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རང་གི་སེམས་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་འབར་བའི་ཀླད་སྐོར་གྱི་ནང་དུ་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་ཕ་མ། 
གཡས་སུ་བུ་དང་ཆུང་མ། གཡོན་དུ་སྦུན་ཟླ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག །འོག་ཏུ་ནོར་རྫས་རྣམས་ཡོད་པར་བསམ་ལ། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཀུགས་ནས་སྔར་གྱི་གནས་སུ་འཁོད། འོད་ 
ཟེར་དེས་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཏོན་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་གྱོན་པར་བསམ་པ་ནི་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། རང་གི་ལྩེ་ཧཱི་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭཾ་གིས་མཚན་པའི་རྭ་རྣམས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ 
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༄། །པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་པ་ནི་ངག་བསྲུང་བ། སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ་རང་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་པ་ནི་ཡིད་བསྲུང་བའོ། །རང་། ། 
གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། སྒོ་མ་བཞི། དམ་ཅན་རྣམས་བསྒྲུལ་ཏེ། དེ་དག་ལས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་ཉིང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱེ་མར་བྱས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་ཕྲ་ 
ཐབས་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ། གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ལས་མཛད། འཁོར་ལོ་ཡང་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་པ་ནི་བཟློག་པའི་དམིགས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་རྣམས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་བྱད་ 
` མ་ལུས་རིད་པ། སྒྲ་འཛིངས་པ་ཁ་ནས་ཁྲག་སྒུགས་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གིས་གནས་པ་རེ་བསམ། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ནས་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་རང་ 
དབང་མེད་པར་བཀུགས་ནས། རྩིབས་བར་གྱི་བྱད་མ་རྣམས་ལ་བསྟིམ། རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱད་མའི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་ནས་ཐིམ་སྟེ་ཞུགས་པས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བས་འོག་གི་རླུང་མེས་ | 
ཱ བད་ཉོངསསག་ཏའགེར་ཁོཁབསདགའགཏྱགས་ཅག་གུཏང་གག། ཏུཀཝསཾཁཿ ཁ་ཁ ཁ་ཁ ད་ནས་ཧུཾ་བཛྲ་ ཛྷཱ་ན་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཏེཧ་ག།སི་ ¡ 
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ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་ཡུམ་མེད་པ་མདུན་དུ་བྱུང་། རླུ་ན་སྲ་ཏུ་སོཀས་ཏྲིས་རྙིང་ཁའི་ཕེམས་དབའ་ཁྲམ་བརྗེགས་རྐགལ་བཏབ་ནས་ཉིང་ངེ་འཛིན་མེམས་དབའ་ཁས་སྡགས་ཕྲང་བྷུང་བ་རང་གི་སྟ་བུག་གཉས་ནས་ཐོན་མདུན་སྱི་ཁྲ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་སྟེ་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྟིང་ཁའི་ཧྭཾ་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་ 
འཕྲོ་བའི་དུས་སུ་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཏད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྒུ་གྱུར་པར་བསམ། སྔགས་ཕྲེང་ནང་དུ་འོང་དུས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པར་བསམ། རང་གི་སྔགས་ཟླས་པའི་དུས་སུ་ཁྲོ་བོ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་དམ་ཅན་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླས་པའི་གྲོགས་མཛད་ 









པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབུག་ལྟར་གྲགས་པར་བསམ་ལ། -གཙོ་བོའི་སྔགས་གང་མང་དང་། ཡུམ་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་དྷིཔ་ཙྭྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧྷཱཾ་གརྫ་ རྒ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ ' 
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གབ་མིང རྔར 4 ར༨ོ་ལ- - ས་ས ༧" | འ ༢ རར ས་པས་ད ༦1 





བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས། སྤྲལ་ 
པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ། དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
( པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ ན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ བར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་ 
བཅིང་བར་བརགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པརཿ སྟོབས་བརླག་པརཿ དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླགཿ དེས་བསྒྲབས་པའི་ 
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།ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་ ར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
ཐལ་བར་རྡུལ་དུ་རློགས། ར་སི་་ཟབ་ཆ དསཔ་སྲ་བོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ 
ཏྲེ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
` ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་ལ་ཁ་བླངས་ཕོག་པ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པབ་བྱིན་རླབས་བསྟིམ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
བདག་ཉིད་གཟི་མདངས་དང་ནུས་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ལ། །གདུག་ 
















།ལུས་ངག་ 






*ཾ པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་འདོད་གསོལ་དང་། ཐྱག་ལེན་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་དཔལ་ལྡན་བརྟན་༤༥གཡོ་མ་འདིར་འདོན་པར་མཛད། མཆན། ཞག་སྒྲེལ་ 
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ནས་བྱེད་ན་ནུབ་དང་པོ་རྣམས་ལ་འདིའི་སྐབས་སུ་རིགས་འཛིན་བསྐལ་བ་ནི་སྒྲབ་༥༠ཐབས་བཞིན་བརྡོད། དེ་ནས་ཡི་དམ་ཀྱི་རྡོར་སོགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། བསྐང་བཤགས་དང་ཕྲིན་བཅོལ་བཟློག་པ་བཅས་གྲུབ་ 
མཚམས། འདི་ནས་བསྟོད་བ་ཡོངས་རྫོགས་མ་གྲུབ་པར་དབུ་ཞྭ་མདབ། མཆན། ཧཱུཾ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །སྔགས་འཆང་ 
་ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དཔལ་བསྐྱེད་ནས། །སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
་གྱིས་རློབས། །ཧཱུཾ། ཡབ་གཅིག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ | 
རོལ་པ་ལས། །ཕྱོགས་ [ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །ཧྭུ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་རྨིགས་བུའི་མགོ ། 
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. ༤༡༡” ༄༅ 
བསྒྱུར་རོ་ལྟུས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །རྣམ་ 


® 


མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒུར། །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མེ་མཚམས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ 


7 བཟློག་གྲོ་དམུཊ་ཆེན་གཏོར་མ་འི་བས་ཐ་སློག 








༈། །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག ། 
ཅྱའ་ཞཀ དང་པ ཨུ །འབོར་འདུས་། དྲ་བཅ་ངལ། །༨འཀག མའ་གདདང་ཐམས་དདུ་བླཤོག །བླུ་གོག་ཐོ ཁ་ ་གཏོར་ 
རྩིབས་དབུས་ན། །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ཨད ་ ། 

།བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒུར། །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷོ་ 
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ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྟོ་ནུབ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབ། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བ ར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒུར། ། 
བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ །འཁོར་བཅས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུག་དམ་དུས་ལ་བབ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ 








418 




























¬ ༄༅། །ཐམས་ཅད་བསྒུར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
མདའ་སྟེམས་སྦྱང་ཁྲའི་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ 
་; ཡིས་བཟློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒུར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ 
དབུས་ན། །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེངྒེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གནོད་པ་ཐམས་ ་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒུར། །བཟློག་བ ར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱང་ཤར་འཁོར་ 
ཧཾ ལོའི་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་དྲེད་དང་སྤྲེ་མོང་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ ཿཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཤར་བགེགས་བདག་གནོད་ 
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པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག བས །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ ། 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །འོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །སྟོབས་ཆེན་ གས་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབ། །འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒུར། ། 
བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འགུགས་གཞུག་བཅིང་མཉེས་ལས་ལ་དབང་བྱེད་པའི། །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། 
འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དགྲག་བགེགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒུར་རོ་ 
ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབ་མཛད་པ། །ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་ 
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༧ ༄༅། །ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ 

ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕོ་ ཿ 
ཉར་ཁས་བླངས་པའི། །དྲེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མ། །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དྲ་བགེགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒུར། །བཟློག་བ ར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
ཤྭ མཛོད། །ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཉམས་སྒྲོལ། །དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་པོ། །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་ 
+ བགེགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒུར། །བཟློག་བསྙུར་ 
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།༅། །རིགས་སྟོངཕྲགབརྒདབཅུགཏོརམས་བཟློག །།དོན་རེགསསུ་བཅདགཅུ་གཏོར་མས་བཟློག །སློ་བུརམ་འདོག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །། 
རྨི་ལམ་མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །ལྟས་ངན་ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །དུས་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །གཟའ་དང་ 
4 





སྐར་ངན་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ : 
° ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །ཡུལ་མའི་གདུག་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ཐམས་ཅད་ 
གཏོར་མས་བཟློག །ཞག་ཀག་ཟ་ཀག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །འབངས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་གཏོར་མས་ 
< བཟློག །གཡས་ཀྱི་ཕོ་བརྒྱས་གྲི་བརྡར་གཏོར་མས་བཟློག །གཡོན་གྱི་མོ་བརྒྱས་དུག་སྦྱོར་གཏོར་མས་བཟློག །ཁ་འཇམ་སེམས་སྡུག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག ། 
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སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །བུ་མེད་དམོད་མོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །དགྲ་ངོ་དམར་ངོ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །མི་ཁ་དུག་མཆུ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །སྡང་དགྲ་དར་བ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ 
མས་བཟློག །ད་དགྲ་བརྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་བཟློག །གཟུགས་ཅན་དགྲ་ཡི་གནོད་པ་བཟློག །གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག །སྟེང་ཕྱོགས་ 
གཟའ་ཡི་གནོད་པ་བཟློག །འོག་ཕྱོགས་ཀླ་ཡེ་གནོད་པ་བཟློག །བར་གདོན་བདུད་བཙན་གནོད་པ་བཟློག །རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་གནོད་པ་བཟློག །མ་མོ་དམ་སྲིའི་ 
གནོད་པ་བཟློག །ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་གནོད་པ་བཟློག །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག །སྔགས་ཀྱི་སྔགས་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག །བོན་གྱི་བོན་ཟོར་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག །ཞང་ཞུང་གཙོ་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག །སུམ་པའི་གླང་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག །མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཕུར་པའི་དཔལ་ཁ་ཐམས་ 
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¬ ༄༅། །ཅད་བཟློག །ཁྲག་ཟོར་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །ཡུངས་ཟོར་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །རྡོ་ཟོར་མཚེ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ 
ལ་བཏབ་པ་བཟློག །མ་མོའི་བྱོལ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག །རྒྱལ་པོའི་ཐོག་རྫིས་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཙན་གྱི་ཤྭ་རྡེའུ་འགྲེམ་པ་བཟློག །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འཕེན་པ་ 
བཟློག ་ཀླུ་ཡི་བྱད་ཁ་ཟུག་པ་བཟློག །གནོད་སྦྱིན་མདངས་འཕྲོག་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཐེའུ་རང་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་བཟློག །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཤོར་བཟློག །མཚོན་གྱི་ 
ཚོ དྲུ་གུ་བརྐྱངས་པ་བཟློག །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག །ནམ་མཁར་བྱ་རོག་སྡེར་འཛིངས་བཟློག །ས་སྟེང་གཡག་པོ་རུ་འཛིངས་བཟློག །ཆུ་ནང་ཉ་མོ་རྔ་ 
ཏུ འཇེངས་བླཟོའ བུ་རུཤ་བ་རུ་འཇིངས་བསློག །སྲོད་ལཀྲེད་བྱདཀེན་བབཟློག །ནམ་གུ་འཟྒོབྱི ངུ་བ་བཟློག ` །ཐོ་རངས་ཁུག་པ་དགོད་ཁ་ཐསྟོག །ཁ་ཁར་ཟླྭ་ ` 
° བ་མཆེ་འཛིངས་བཟློག །ཕྱུགས་ལ་ལྟས་ངན་སྐྱེས་པ་བཟློག །སྲམ་ལ་ཞུག་པ་ཞོན་པ་བཟློག །སྲིན་མོ་བུ་ལ་ཞོན་པ་བཟློག །སྤྱང་ཁར་གླ་རོ་ཁྱེར་བ་བཟློག །སྲེ་ 
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མོང་བྱི་རོ་ཁྱེར་བ་བཟློག །བདུད་དང་བཙན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །རྒྱལ་པོ་དམུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །མ་མོ་ཀླུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །གཤིན་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
` བཟློག །ཁགོང་པོ་ཐེའུ་རང་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །དྲི་ཕོ་དྲི་མོའི་གནོད་པ་བཟློག །ལྟས་ངན་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་བཟློག །མདོར་ན་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡི་ 
མཐུས། །ངན་པ་བཟློག་ལ་ུབ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར། །ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ །གཏོར་ 
ླླུ མ་འདི་ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད། །གཏོར་མ་འདེ་ཡིས་མི་བསྒུར་གང་ཡང་མེད། །གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་མི་བཟློག་ཏུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླས་དང་། །དམ་ཁེན་སྲུང་མས་མཐུ་ཅའ་བྱིན་ཅྱིས་རློབས། །རྣལ་འབྱོར་བདགུ་གི་ཏིང་འིན་བྱིན་བྱིས་རློབས། །དེ་ཕྱིན་བདག་ཅག་དྭ་ོན་སློག་འ”ར་བ་ཁཁ། | 
མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་བཅུའི་བཟློག་པ་ཚར་གསུམ་བདུན་དགུ་སོགས་འདོན་པ་ཕྱག་ལེན། མཆན། ཞེས་ 
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་ཅ 


ཌཱ ཞལ་བ 








༈ །བརྡོད། དེ་ནས་བརུད་རྒྱལ་བསལ་བ་བ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྲོག་གི་གཤེད་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། །བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ། 
སྒུ་ནི་མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ལ། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །ལག་ན་ལྕག་མདུང་ནག་པོ་ཐོག །གཡོན་པ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐོད་པ་སྐམ་པོས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་། །མི་ལྦགས་རློན་པ་སྒུ་ལ་གསོལ། །སྦྲུལ་དང་རྒྱུ་མས་སྒུ་ལ་བརྒྱན། །ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེ་ཅན། །མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་གསུས་པ་ཆེ། །ཅིཏཱ་སྲོག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཁྱོད་ནི་སྔགས་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏི། །མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅས་པ། །དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། །དབང་རྟགས་ཐོད་པ་བྱིན་ནས་ནི། །བཀའ་སྩལ་དམ་ཚིག་ཕོག་པའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། །སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་བར་ 
ཞྲེས་ཤིང་། །དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པ། ,།དྤམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཞྱོད་ནི་སྲོག་བདག་ཆེན་བོ་སྟེ། . །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་ 


































སྐུལ་ཁྲག་ཡིན་ཏེ། །དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་། །འཐུང་ཞིག་ཁྲག་འཐུང་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །ཞྱོད་ནི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟེ། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དམག་ 
པས །དུང་འོའ ཁ་དུ་དངག་དདོས་ལ། །དམེན ༡ བས་ཤིག་ཐོད་ཁྲེང་ཅན། །གཉིན་བོ་འདུད་ཅི་ཞས་ཡིནྲ་ཤིབ། །དམག་གུ ༩ 
ཅན། །གོ་མཚོན་རྡོར་ཅིག་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་མཁར་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དུས་ 
ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བསྐུལ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། བསྐུལ་ཆུང་བ་ནི། ཧུཾ། དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །བདུད་མགོན་ 
ནག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས། །བཟློག་པའི་དམག་སྣ་ད་མཛོད་ཅིག །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛོད། །བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ 
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དགྲ་ལ་བྷཱོ༔ །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དམག་ལ་ཆོས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཆོས་ཤིག་ 
4 བཟློག་པའི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ངན་པ་བཟློག་ལ་ཆྩབ་མོ་བསྒུར། །མི་མཐུན་ 
; གདོན་བགེགས་བར་ཆད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོཿ །བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དུས་ལ་བབ་ཕོ་ས་མ་ཡཿ དུས་ལ་བབ་པོ་མཐུ་མ་ཆུང་། ། 


ལཿ ༄༅། །དམག་སྣ་དྲོངས། །གཡས་ན་དྲེག་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས། །དམག་ལ་ཆོས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྷོཿ གཡོན་ནས་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཚོགས། ངུ ༣ 
ཤཱ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བདག་ཤཱྭ་ས་གསུམ་གྱི་བསྐུལ་ནི། བྷྱོཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལྡན་ | 
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རཝ 


. = རེ་མ་ཏུ། །ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛཿ ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛུཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་། ཱ །སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་ལ། །ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ 


































































གཞོན་ནུ་ཡིས། །དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་ཆེ། །སྲོག་སྙིང་ཡུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། །བར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དམ་ 
, ལ་བཏགས་ཤིང་ལས་གཉེར་གཏད། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐུལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གཏད་དོ་ 
གཉེར་རོ་དམ་ཅན་མ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ བ་པར་མཛོད། །བྷྱཿ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་ལ། །མི་མོ་སྦྱང་ཀའི་གདོང་ 
ཅན་ཞོན། །གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྟེ་བརྒྱད་ལ། །མི་མོ་འཕར་བའི་གདོང་ཅན་ཞོན། །ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ། །མི་མོ་ཝ་ཡི་གདོང་ཅན་ཞོན། །གཡུ་ཡི་ཁྱི་ 
མོ་རལ་ཅན་ལ། །མི་མོ་ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་ཞོན། །དམ་ཅན་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བཞིན། །སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་ལ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དྲེགས་པ་རུ་ 
ཏ་བཏུལ་བའི་ཚེ། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། །བར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལས་གཉེར་ 
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ལས་ལ་བཅོལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སོགས་ནས། དེ་ཡི་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གེ་བར་རྡོར་གླ་བཀྲ་ཤིས་སྒོན་ལམ་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་གི་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ 
དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་༥༤སོགས་ནས། མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༥། བར་སྦྲབ་ཐབས་ 
བཞིན་བརྡོད། དེ་ནས། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བས་མཆོད་པ་ལ། གདབ་ལས་རྒྱས་པ་ནི་ནུབ་ཐ་མ་ལ་བྱེད་པས། དེ་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཤིང་། འདིར་ནུབ་དང་པོ་སོགས་ལ། ལིདྒ་རྣམས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རང་གི་མདུན་དུ་ 





+ ཛཾ 
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བཞག །རང་ཉིད་དཔོན་སློབ་རྣམས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ནས་རྡོལ་དྲིལ་ཐོགས་ལིང་ག་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨེ་རཾ་ཨེ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཛྫ་ལ་རཾ། 
ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 































= ༄༅། 
མོ་རྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། འདུས་པ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན། འཆི་མེད་ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན། སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ། 
གསང་སྔགས། རིགས་སྔགས། གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། 
རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའཿ བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། 
བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་གང་ན་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ 


ཇང 






ཤྭ 


8. 


རཱ སྣངའི་ཉིད་ལ་མཆིས་བརྲ་ཆུར་ཅིག །ཀཱ་ལ་ཁ་བཏ་ཛད། ད་ག བཛ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྔ་བ་ག་ཅུཾ། བྲ་སླ་ཊ་པཾ།་ བཛྲ་ཐྭ་ལི་ཤ་ཡ་ཁཱ ཟབ་ཧཱ་ཏཱཀ་ཧཱ་ཤ་ 





།དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ལས་ཕུར་ཐུ། མ་ 



























ཡ་ཇཛཾ་ བྷ་ཡ ་སྭ་ བྷ་ཡ ་མོ་ཧ་ཡ 'བྷནྡ་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་ བྱས་བའི་མཐར་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་དགུག་པའི་གདེངས་ཀ་བྱས་ལ། པུ་ཀནྫྷཾ་དེ་ཝ་ཨ་ཀརྟེ་ཡ ་ཇཿ 
དྷཱ་ཏུ་ཨ་ད་ ཤ་དེ་ཝ་ཨ་ཀ རྣ་ཡ་ཛཿ ད་ཧ་ད་ ཤ་ཡ་ཏེ་ནན་དེ་ཝ་ཨ་ཀ རྣ་ཡ་ཛཿ སྤར་དེ་ཝ་རྟཀ་ཨ་ཀ རྣ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ 
ལྒིད་དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་ཕོག་པས། ཁོ་ལ་སྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམས་པས་ཁོ་སྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་བྲལ་ཞིང་བདག་ཉིད་གཟི་བརྡིད་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི་ཚེ་ 
སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྒིངའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་ཏེ་ཐར་པ་མེད་པར་བསམ་ལ་ལིངྒའི་སྐེ་ལ་བཏགས་པའི་ཕུར་པ་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཞག་ལ་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡི་དམ་་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་ནས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་མང་པོ་འཕྲོས་ཏེ། གཏོར་མ་དང་ཐུན་རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་དང་། དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། འཇམ་དཔལ་ 
སྐྲ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ 
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ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། ། 
དྲགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག ། 
འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་ 


མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་ 


།ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་ 
མངའ་མཛོད་ཅིག །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་ལྟ་ . 
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མཛོད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་པོ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲག་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ་ཡིས། ཁླ 
ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །དམ་ཅན་ཤཱ་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་ 
རཿ སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །བཟེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
<› ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་ཚྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །རིག་འཛིན་རྩལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་ 
མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི། །རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ ཱཾ 
ནུས་པ་བསྐྱེད། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་དྲག་པོར་བསྒྲབས། སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། །གདུག་ཅན་ཐལ་བར་ 
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 ༄༅། །དརླག་པའི་ཟོར། །དམ་ཉམས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཟོར། །དགྲ་བོའི་རིགས་བརྒྱུད་གཅོད་པའི་ཟོར། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཟོར། ། 
ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །བྷཱོཿབྩོ'སྡུང་བའི་ 
ཧ དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བྷོཿབྷྱོཿགནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཧཱི་གརྫ་གརྫ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ 
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ཌི་ཧཱུཾ་ཧོ། ' མ་རཀྐོ་ཡཀྐོ་ཀ་ལ་རུ་པ་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ། ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུཾ་ཏུཾ། ཐུ་རིལ་རིལ། སྟིང་ཁྲག་ 
སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། སྙིང་ཚག་ཚག །འུར་འུར། ཤིག་ཤིག ་་ ཉག་ཉག །སོད་སོད། དྷ་ཏི་ཐྭ་མ་ཤྲཱྷཾ། ཀརྨ་ཀྭ་ར། མ་ར་སྱ་ན་བྲ་མརྡ་ནི་ཡེ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུཾ་ཏྲིཀ་རཀྟ་བྷྱོཿཐིབ་ཐིབ་ཅཀྲ་བྷྱོཿ སྙིང་ཁ་རག་དུན་ཏྲི་བྷྱོཿ ་ཤིག །སེ་ན་གཏུབ། ཁ་ར་ཀ་རྦད། དུམ་བུ་བྷྱོཿ བཛ་ར་ཏི་རྟཀ་ཙ་ཏུ་ར་མཱ་ར་ཡ་ ངེ 
ཕཊ་། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱུ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད། སྔགས་རྣམས་མཐར་རོལ་མོ་སྦྲམ་སྦྲམ་གྱི་བཞག །དེ་ནས་ཧཱུཾ་བྷྱོཿདཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་མགོན་ 
པོའི་ཐུན་གཏོར་རྣམས་ཕུལ་ནས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རེགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁློའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ 
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ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་ 
མཛད་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་ 
མ་དག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ལུས་ངག་ 


ཡིད་གསུམ་ལ་ བ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 


བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ 























།ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མཱ་ཡ་སོགས། ས་ 











པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་་ 
རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་། མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་ 
གསོལ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཉེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 

སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་བྱས་ལ། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། དམ་ཅན་གཤེགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་རྣམས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་དགོས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ 















སཿ ༄༅། །ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལུས་སྲུང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གོ་ཆ་བསྒོའོ། །རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ 

གནས་པའི་དོན། །རྟག་ཆད་ངོ་བོའི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་། །བརྗོད་བྲལ་མུ་བཞི་ལས་འདས་བ། །རྩོལ་མེད་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའོ། 
„ ཨོཾ་ཨཱཿཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཾ་ཨངྱ་ནུཏཱན་ན་ཏཱ་ཏཱ། ཅེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ 
° ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་དུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
༈ ནས། རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །སོགས་བསྐང་བ་ལྟར་བརྡོད། དེ་ནས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་མཐར། ཧཱུཾ། 
༢་བྱེ་ཉེན་ཉ།ླ། འགྲེ ཀན ལ། །ཐགས་དག་དངང་ནིག་གནུགས་ཀྱི་སྦར་ཟུལ་བུ།  །བཅོབ་ལྡན་དབའ་ཐེན་རྡོ་རྗེ་གཉོན་ཅུའི་ཟླ། སྱེ་ཊི་མ་ཡི་ད་ ` 











“༤ 































གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་སྐྱེས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་པོ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྟོན་པ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ཡུམ། ། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བཅུར་སྐུར་སྤྲལ་ནས། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྐྱོང་བ་རྣམས། །གདན་དུ་བཏིང་ 
ནས་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཉི་ཤུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་མཐུ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ལྟ་སྤྱོད་ཡལ་བར་ 
མ་གྱུར་དགོངས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྦྱོད་གཞུང་བསྒྲབས་པས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་ 
ཕྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ།། ༈ ནུབ་ཐ་མ་ལ་ཚོགས་བར་པ་ཡན་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྒྲལ་མཆོད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཕུར་ཆུང་བཞིན་བསྡུས། རིག་འཛིན་བསྒུལ་དང་བཟློག་བསྐུལ་རྣམས་གོང་དུ་མི་ 





















ངཚཾ 


༄༅། །དགོས། ཚོགས་བར་པའི་མཇུག་རོལ་མོ་སུམ་རྡེག་ལན་བཅས་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག །མཆན། 







གསུམ་པ་རྗེསདྲག་པོམངན་སྤྱདཀྱི་ལས་དངོས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ཡང་འབྲལ་སོ་དྲུག་བྱ་བ། དངོས་ 
གཞི་གདབ་པའི་ལས་བྱས་ནས་ལིང་རོ་འབུལ་བ། རྡེས་བཟློག་པ་ཟོར་གྱི་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བ། ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ། ལྟ་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་འགུག་གཞུགས་བྱ་བ། གསལ་བ་གསུམ་དང་གདེངས་ 
གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ། མཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་པ། རྫས་དམོད་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དྲུག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བདེ་བའི་སར། ཚོགས་པ་མང་ཞིང་འཆམས་དང་སྤྲོས་པ་མཛད་ཚེ་རྡོ་ཆལ་ལྟ་བུ་དང་དེ་མིན་སྒྲབ་ཁང་དུ་ 
མཛད། མཆན། རས་སོགས་ལ་མི་ཡི་གཡང་གཞི་དང་ཐུབ་ཁུང་གྲུ་གནུམ་ནག་པོ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ལིངྒ་རྣམས་བཞག །རང་གི་གསས་ཐྭ་གུ་གུལ། ཐུངས་དཀར་ནག་རྔོ་མར་གྱི་ཞགས་ལ། དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་ཐུན། 
ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་རྣམས་དང་། །གཡོན་དུ་གདབ་ཕུར་རྣམས་དང་། རལ་གྲི་ཐོ་བ། དེ་དག་ལ་ངར་བསྐྱེད་པའི་སྨན་ཕུད་དང་རཀྟ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་བཤམས། སྦྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 
ཁྱེར་ནས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་སོགས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་ནི། གསེར་སྐྱེམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ནས། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 





རླ  ་་ 














ནས་རྔ་རོལ་ཧོད་བླངས་ ཀྱི་ཆེམ་བརྡུང་མཇུག་སྦྲ མ་ཆེ་བྱ་ཞིང་འཇམ་པོའི་འཁྱིལ་འཆམས་དང་གུ་ རུའི་སྙན་དབྱངས་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བ རྒྱུད་པ་དང་། །རིག་ འཛིན་རིག་པའི་བ རྒྱུད་པ་ 
དང་། །སྟན་ནས་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོད། །བཞི་གཉིས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཕུད་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ནས། །མི་ 
མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེར་དགོངས་བྱིན་རླབས་དཔལ་བསྐྱེད་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བདུད་རྩི་ 
ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མ་མོ་རྗོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མདོ་དང་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེར་དགོངས་བྱིན་བརླབས་ 
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ཇྤྩ 














། །དཔལ་བསྐྱེད་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཨུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་པོ་ 
ཧཱ དང་། །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེར་དགོངས་བྱིན་བརླབས་དཔལ་བསྐྱེད་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་ _ 
བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉེས་དང་། །གིང་ཆེན་དགེ་ 
ཟེ བསྟེན་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མཆོད། །ཕོ་ཉ་ཕྲ་མེན་འབར་མ་དང་། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ལ་ 

* སོགས་མཆོད། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་ལ་སོགས། །མདོར་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་ 
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གཞན་དུ་དེངས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་མཆོད་ཅིང་ལྟག་མ་རང་གིས་ཕྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་སྲུང་ཞིང་ཐུད་ཕོར་གྱིས་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་གཏོར་ཞིང་། སརྦ་ 
- བིསྣན་གྫྷཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུད་ཕོར་སོགས་བསྡུས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྷན་ཕུར་བསྣམས་ལ་མཆན། དེ་ནས། ཞལ་བྱང་གཟིགས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སོགས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་བསྐུལ། གཉིས་ 
ཤྩ པ་ཕུར་ཁ་བསྒུར་བ་ནི་ཚེ་འཛིན་གྱི་འགྱིངས་དབྱངས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་འཆམས་བྱ་ཞིང་། ཞལ་ལྷོར་གཟིགས། དོ་ནུབ་ཕུར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་སྟོན་ནོ། །ལྷ་གཤེགས་གངས་ 
ཤཱ དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས། །ཕུར་ལམ་གཉན་པོ་ད་ཕྱེས་ཤིག །དོ་ནུབ་ཕུར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་སྟོན་ནོ། །བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོག་ལ་ 
‡ གཤེགས །ཕུར་ལམ་གཉན་པོ་ད་ཕྱེས་ཤིག །དོ་ནུབ་ཕུར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་སྟོན་ནོ། །ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་གཤེགས། །ཕུར་ལམ་ 














¥ ༄༅། །ཅི་ནུས་མཛོད། །ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཟོད་ཅིང་། །བྱེར་དང་འཁུ་ལྡོག་བྱེད་པ་རྣམས། །གསེར་སྐྲེམས་གཙང་མས་ཚིམས་བྱས་ནས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
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གཉན་པོ་དྭ་ཕྱེས་ཤིག །དོ་ནུབ་ཕུར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་གཅིག་ལ་སྟོན། །མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་གཅིག་ལ་སྟོན། །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཅན་ལ་སྟོན། ། 
མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ཅན་ལ་སྟོན། །ཨུལ་མའི་གདོང་འདྲེ་ཅན་ལ་སྟོན། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྟོན། །ཕུང་སྲིའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྟོན། །བྱུར་སྲིའི་ཀླད་པའི་ 


དཀྱིལ་དུ་སྟོན། །ཉམས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྟོན། །རྨི་ལམ་ངན་སྡིག་བྱེད་ལ་སྟོན། །ཀྲི་ལ་ཡ་མང་དུ་བརྡོད་ཅིང་ཐུར་བ་བསྒྲིལ་ལ་ཕུར་ཁ་བསྒུར། །དེ་ནས་བྷན་ཐུར་བཞག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ྡོར་དྲིལ་བསྣམས་ཏེ་རོལ་མོ་སུམ་རྡེག་ལན་བཅས་ཀྱིས་བཞག །མཆན། གསུམ་པ་ལྷ་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགུགས་གཞུགས་བྱ་བ་ནི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གང་བཞིན་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། པའྩུ་ཀམྫྷཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྔ་བརྡུང་འདུལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་དང་། །ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 


ུ ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་ཕོབ་ལ། །དམ་སྲི་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྒུ་ལ་བསྔོ་ 
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སཿ ༄༅། །བྲ་རྣམས། །རྒྱལ་བས་བསྒྲལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གནས་པའི་ཡུལ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས། །རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཁྲིད་ལ་ཤོག །རྒྱབ་དང་ཕྲོལ་ལ་ ྣ 

ཁླིད་ལ་ཤོག །ས་གཞི་ཡན་ཆོད་ཐོབ་ལ་ཤོག །བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཁུག་ལ་ཤོག །མ་ཐོག་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག " གས་ར 
གདེངས་གསུམ་གསལ་གདབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདེ་བའི་བརྡིད་དབྱངས་དང་ནོར་བུའི་བསྐོར་འཆམས་བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ། ང་ནེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན། །ཐུགས་ནང་འབར་བའི་སྲོག་ 
ཀྱང་བཞུགས། །ཚིག་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཉེན་པོ་ལྟའི་གདེངས། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྐྲ་ 
ཚོགས་དང་། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ་སྦུའི་ཚོགས། །ཁློ་རྒྱལ་རང་འདྲས་གཏམ་པར་གྱུར། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་མེན་དང་། །སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་ 
= རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བཞུགས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་གདེངས། མ་ཡུས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ 





















ངང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བྷནྡ་ཧུཾ་ཕཊ། མགོ་གནོན་སྔགས་ཀྱི་གདེངས། དིཔྟ་ཙཀྲ་ཡུར་པའི་ལྷ། །ཐུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ། མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། ། 
ྐུསྟད་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །་གད་ག་གུང་ག་བ། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྒུ་ཡི་ཆ། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་འདྲ་བ། ། 
འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ། །དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར། །གནོད་བྱེད་ 
བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལིངྒ་བསྒྲལ་ཡུལ་གཟས་པ་པོ། །ལིང་གཟས་པ་པོ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ། ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཡན་ལག་ཕྲ། །མི་སྡུག་བཞིན་ཅན་ཚར་བཅད་ 
ཕྱིར། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །ལྔ་པ་མཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་ནི་རྡོརྡེའི་འཚོར་དབྱངས་དང་དབག་བསམ་གྱི་འབྱོལ་འཆམས་བྱ་ཞིང་། ཐུར་བུ་བཤག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཞལ་བྱང་གཟིགས། 
མཆན། རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 














།༄། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དྲག་བགེགས་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒུ་དགྲ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཡིན། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། 







ལགས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཆེ་བ་བས། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་ལྔ་བསགས། །ཉམས་པ་བདུན་དང་ཞིང་བཅུ་ཚང་། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་། ། 
+ ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲོངས་པ་སྟེ། །འདི་དེ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན། །མནར་མེད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །བདག་གི་སྟིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྟེན་ 
” འབྲེལ་ནོར་རྫས་དང་། །འདུས་བྱས་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན། ེ །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བྲིད་བྱས་ནས། །ལས་ངན་འདི་ལས་ཟློག་ཅིག་ཅེས། །ཡང་ཡང་གསོལ་ཡང་ 
ལྡོག་མ་ཉན། །དེས་ན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །རེ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱིས་བཏང་བར་འཚལ། །བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་གཡོ་ཤིང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 





རཾ ལྡན་པས། །དེ་ལྟར་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིདལྷ་སྲིན་སྡ་བརྒྱད་དང་། ། | 











];)ཏ 8:61 





དེ་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བསག་པར་བྱ་བའི་རྫས་དྲུག །བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམོད་མོ་དྲུག །དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག །བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་དྲུག །སྦས་པའི་འཕྱོང་དྲུག །གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་རྣམས་ 





གཡོ་བས། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་མཛོད། །ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོམས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་ 










ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་བདག་ལ་དགོངས། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། 






།བླ་མའི་སྐུ་ལ་འཁུ་འཁུ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འགོམ་འགོམ་པ། །རྣལ་ 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཀློང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྒོམ་སྟམས་པས། །བར་ཆད་རྐྱེན་འདིས་མ་སྟེར་རོ། །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་མ་ཉེས་ཤིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ 


མཛོད་ཅིག །རྡོ་དྲིལ་བཞག་སྤོས་ཕོར་ཐོག་ཏེ། དྲུག་པ་རྫས་དམོད་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དྲུག་བྱ་བ་ལ། ལྟ་དང་ཕྲལ་བ། གཟུགས་ལ་དབབ་བ། བྱད་དུ་གཞུག་པ། སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ། རྡུལ་དུ་རློག་པ། ཞལ་དུ་བསྟབ་བའོ། ། 





འབྱོར་སྒུ་ལ་དོ་བསྡོ་བ། །བདག་ཀྱང་འཕགས་པ་རབ་མཆོད་ཅིང་། །གཞན་དོན་ཅི་ནུས་བགྱིད་བསམས་པས། །དྲག་བགེགས་འདི་ཡིས་མ་སྟེར་རོ། །སྤྲོས་བྲལ་ 
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པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆེ་བ་ཅན། །ཤེས་རབ་ རང་བཞིན་ གཤོག་པ་ཅན། །བདག་ ཉིད་ཤྭ་ན་ས་བདག་སོགས། ། 
ཀླ ི་ོ །གཏུག་ཅིང་གྭཏུམ་བའི་དྲུག་ཁགེགས་འདི། །ཆོས་ཀྱི་ཟུང་མ་དང་རྲོལ་ཞིག །འེན་ཧྱི རྣ་ས་དང་ཕྲོལ་ཞིག །སྐཱ་བོའི་དགྲ་ལྟ་ 
° དྭཏཁོལ་ཞིག །ཕྷོ་ཝ་ཁུལུ་ཙཱ་ཟྲོག་ལྷ་དང་། །བསྙེད་བའི་ལྟ་བཞི་འགོ་བ་ཡི།  །ལྟ་ལྡུ་དབང་ཐང་ལྟ་བྲུག་རུང། སྣང ༢ ་དང་ཕྲོལ་ཞིག །བཉེན་ཁའི་སུ་ 
༈ དང་གནས་པའི་ཡུལ། །ཀུན་ དང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཕྲོལ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རབ་ཟླ་བྱེད་པའི་བཙོཿ ན་བཞིན་གྱུར། །བཞི་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྟ་ནི་སྒོ་ 















༈ །ལས། དང་པོ་ནྡིརས་གུ་གུལ། གཉིས་པ་ལྟ་དང་ཕྲལབའི་དམད་མོ་ནི། ན་མོ། ཅོྟ་འྷ་རོ་ར་གཞོནོུ་དངོ། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡེ་ཤེས་སྦུལ་ 


ཧཾ ཁྲ་སས་མཆོག་ལ་སོགས་བ་ནམསྭ་ཀྱིག་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་སྦས་པའི་འཕྱོང་ནི། £ ཁུ མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དྲས་ལ་བྲབ ལ་པ་ཆེན་ལོའི་དྲས་ལ་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
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བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་ 
ཿ བའི་དུས་ལ་བབ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གྱིས། ། 
ཧ( ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །སྡིགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། ། 
„2 དྲུག་པ་གབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཛཾ་ལཾ་ཧོཿ མོ་ཧཾ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར། ཤཱཛྷཾ་ཀརྟ་ཡ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡ་ནི་སརྦ་བིསྣན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲུག་གི །དང་པོ་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཐོགས་ཏེ། གཉིས་པ་དམོད་མོ་ནི། །ྲོ་རྐྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་ཕོབ་ཅིག་གཟུགས་ལ་ཕོབ། ། 
་མོ་ལ་ཕོབ་ལིངྒ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བྱེ་མར་ཆར་བབ་བཞིན་དུ་གྱུར། །བཞི་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྟ་ནི། སྲས་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཐུན་ཐོགས་ 
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། །པར་བསམ་མོ། །ལྔ་བ་བསྐུལ་ཆིག་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ - | 
དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །སྡིག་ 

; ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་ 
' མ་བྱེད། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །དྲུག་པ་གབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ མོ་ཧཾ་གྷཱ་ཏ་ 
བཱུ ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཤྲཱི་གྷཾ་ཀརྟ་ཡ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མཛྡ་ནི་སརྦ་བིསྣན་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ལ། དང་པོ་རྫས་སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་པ་ ྦ 
ཚཾ་ི གཉིས་པ་དམོད་མོ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་ཟུངས་ཤིག་རབ་ཆིངས་ཤིག །ལུས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་སྡོམས་ཤིག །གྲུ་གུ་བཞིན་དུ་རབ་སྒོངས་ 
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[| ཏཱ [:61& 


ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ལོ་ཉ་ཆེན་པོའཾ་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ 





ཤིག །གསུམ་པ་ཏིངངེ་འཛིན་ནི། ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་བརྩོན་བཞིན་གྱུར། །བཞི་བ་ནི། ཟྲས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་བསྒོམ། ལྔ་བ་བསྐུལ་ཚིག་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ 


ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བ་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། 1 །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 


མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཟུངས་ 


ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །དུག་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྡཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ མོ་ཧཾ་བྷཱ་ཏ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཤི་ཀྲིང་ཨྭ་ན་ཡ། ཤྲི་གྷཾ་ཀརྟ་ཕ་མཱ་ར་སེ་ན་བྲ་ 
. མརྡ་ནི་སརྦ་བིསྣན་བྷནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཤེ་བ་སྣོརུ་གཞག་པ་ནི། དང་པོ་རྫས་གཏོར་མ་དུག་ཐུན་ཞེས་བའང་སྣང་། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་སྦྱོར་ཆུག་རྱོས་སུ་ 
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ཆུ པ་ 





།ཆུག །གསུམ་པ་ནི། དབང་མེད་སྨྲ་ཞིང་ལབ་པར་གྱུར། །བཞི་པ་ནི་སྲས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་དུག་ཐུན་ཐོགས་པར་བསྒོམ། ལྔ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་ 

པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། ། 
བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་ 
རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །རིང་ནས་ཁུག་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུག ། 
དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ མོ་ཧཾ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ། ཤྲི་གྣཾ་ཀརྟ་ཡ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡ་ནི་སརྦ་བིསྟན་བྷནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ལྔ་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ནི། དང་པོ་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ། གཉིས་པ། ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་མེད་བརླག་ཕུང་བར་གྱིས། །གསམ་པ་ནི། ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་ 





ཤཱ 
ཟླ 
ཌི 


༤ 
ྦ 





























ཱུ བརླག་པར་མཛོད། །བཞི་པ་ནི་སྲས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེའི་ཐུན་ཐོགས་པར་བསྒོམ། ལྔ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། ། 


རཾ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །སྡེག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ལུས་སེམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཆློགས། །དྲུག་པ་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇཛཛཧཱཱཾ་པཾ་ཧོཿ མོ་ཧཾ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཤྲཱི་གྷི་ཀརྟ་ཡ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མཛྡ་ནི་སརྦ་བིསྟན་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། དང་པོ་ 





` རྫས་ལིང་རོ། གཉིས་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མ་གཏིགས་ཡིང་རོ་སྟེབས་བ་མི་མཛད། མཆན། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་བཞེས་རོལ་ཞལ་དུ་གསོལ། ` །གཟུམ་བ་ནི། དགྲ་། 
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རཿ ༄༅། །བགེགས་ ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་གྱུར། །བཞི་པ་ནི་སྲས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་ལིང་རོ་རྣམས་ཐོགས་པར་བསམ། ལྔ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ ཉའ །སྦྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་ 
„ བའི་དུས་ལ་བབ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ཡུང་གིས། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། 2 
' ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁཱ་ཧི། དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མོ་ཧཾ་ྷཱ་ཏ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བི་ད་ཡ་བི་ད་ཡ་ཤྲི་གྷཾ་ཀརྟ་ཡ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡ་ནི་སརྦ་བིསྣན་བྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་བྱའོ། ། 
+ སློབ་དཔོན་བཞེངསཏེ་འང་འཐེག་སློ་ད།་ཞངད་འ་ཟིན་དྲ་གཿས་ཏདིར་གནད་འ་གཅུགས། ཐཟན། །གཉིས་པ་ལ་དངས་གཞི་གྐདང་ཁའི་ཁས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག །ཉུན་བཞི་རན་བཅད་དེ་བསྒྲལ་བ། ` ཏིན་མོངས་ཁ་བྱེ་བའི་སྐོ་ལྔ་དག་བར་ 
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སཿ ༄༅། །སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྒྲ་དགྲ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་ ཾ 
_ འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཚེས་ཀྱི་ལྦིད་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཀྲི་ལ་ཡ་དྲག་ཏུ་བརྡོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ནས་བསྐོར་གཡས་སུ་ཕབ། གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་གཡོན་དུ་ཕབ། ཡང་ 
གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་དབུས་སུ་ཕབ། མཆན། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་པཾ། བཛྲ་གྷནྨེ་ཧོཿ སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྡོ་རྡེ་གཡབ། འདྲེས་མེད་པའི་ཤུལ་འདུལ་གྱི། མཆན། | 
སརྦ་ཤཱ་ཏྱུན་ནཱ་ཤ་ཡ། ཛཾ་བྷ་ཡ། ཛཱཾ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བྷནྡ་ཡ། མཱ་ར་ཡ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་དྲག་རུ་དཀྲོལ། འཐུག་གཞུག་ལན་གཅིག་གི་མཐར་རྡོ་དྲིལ་བཞག་གཙོ་ཐུར་ཐོག ། ྦ 

| 





] མཆན། ཛཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་ 
ཧེ རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་ 

































བཞིན་དུ། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཞྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 

ཀྱིས །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་བཀུག་ནས། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །དེ་ 

༥ ནས་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་གསལ་གདབ་བ་ནི། ལིང་དེ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་རྩ་བཞི་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་རྩ། གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གློ་བུར་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་རྩ། སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་དྭངས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ 

བཞི་བསྡོམས་པའི་དབུས་སུ། ཤའི་དྭངས་མ་བྱེའུ་ལེབ་མའི་མགོ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ལྩོག་ལ་ལྟ་བུ། དེའི་ནང་དུ་རྩ་མི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་ལྟ་ཐུས་དྲིལ་ནས། དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། 

དའི་ནང་ན་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཉའི་མིག་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ། ཆེའི་རྟན་སྡམས་ཀྱི་རྒྱལྟ་བུས་དྲིལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཨ་དཀར་བོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། འཁོར་འདག་ཀུན་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་མང་དུ་བརྗོད་ནས། གཙོ་ 
' བོའི་ཕུར་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པར་བསམ་ལ། དེ་བཞིན་མགྲིན་པར་དང་སྙིང་གར་བསྒྲིལ་བས། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ནམ་མཁར་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁྲུས་ལུང་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
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༄༅ 
དྲག ོོོ་ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་འདུས་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་ཁྲུས་ལུང་ 
ནི། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཨ་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་གང་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལིངྒ་གཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ཡུང་ནི་སྟིང་ཁ་ 
ཱཾ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་ཕུར་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཕུར་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལས་ཨ་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་ལིངྐའི་ནང་གང་བས་ཁོའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསམ་ལ། 
ཕུར་པ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བསྒྲིལ། དེ་ནས་ཕུར་པ་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གདབ་པས། ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟིང་ཁའི་རྩ་བཞི་གུར་གྱི་ཆོན་ཐག་བཅད་པ་བཞིན་གཏུབ། ཤ་དང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་རྟོག་གི་སྐོམས། 
རཾ རྩ་ཡི་དྭངས་མ་རྣམས་ཚྩྭ་ལ་མེ་བཙུགས་པ་བཞིན། དར་ལ་མེ་བཙུག་པ་ཞེས་པའང་སྣང་། མཆན། ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། དབུགས་དང་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བྱེ་ཚན་ལ་ཆུ་བླགས་པ་བཞིན་བཅོམ། ཚེའི་རྟེན་ལ་ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས། 


།ཅན་གྱི་ཁྲུསཡུང་། བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྲུས་ལུང་ལིངྒ་གཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཨ་དཀར་པོ་བསམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་ རའ 
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སྦྲང་བུ་མེ་ནང་དུ་ཤོར་བ་བཞིན་ཆོམས་ཀྱིས་བསྲེགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དེའི་བཀྲགས་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་རྩེའི་ཨ་དེ་ལ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ལཾ། ཧཱུཾ་ལཾ། ུ སྟཾ་བྷ་ནཾ། 
མོ་ཧཾ། གྷཱ་ཏ་ཡ། བྷ་ག་ཝཱན། ཧྲིྟི་ཝི་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཧཱུཾཀ་ར་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསརྦ་བིསྟན་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ སླར་ཡང་ 
ཕུར་པ་བཏོན་ནས། ཕུར་མགོ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ། བྷོདྷི་ཙིཏྟ་ཨོཾ། བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨཱ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛཱུ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཁོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཀྲགས་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ་པས་ནི་བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་ལུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕུར་པ་སྒྲིལ་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཏབ་པས་ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་བླངས་ནས་ཕུར་རྩེ་ནམ་མཁར་བསྟན་ཏེ་རང་གི་རླུང་བུས་པས། 
ཕྱག་ལེན་ལ་ཕཊ་ཅེས་གསུང་སྲོལ་སྣང་། མཆན། ཕུར་པའི་དབུས་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་སོང་ནས། འོག་མིན་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི། ལིངྒའི་ 
ཚེ་ལུང་ངོ་། །ཕུར་ཁུང་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཕུར་པ་ལ་སྨན་རག་གཏོར་ཏེ་ངར་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ་སླར་ཡང་སྟིང་ཁར་བཙུག་ནས་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕུར་པ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ 
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ག་རྣམ་པར་ ཆིངས། །སྡེགས་ཤིག་ གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་ གྱིས། །རིང་ ནས་ཁུག་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུག །ཕོབས་ཅིག་ རྣམ་པར་ གཟིར་ བར་ གྱིས། །བདག་ གི་ དབང་དུ་བྱས་ 

གྱུར་ནས། །བསྒོ་བའི་ བཀའ་ཉན་ནུས་པར་ གྱིས། །ཧྷཱཾ་པ་ར་ བིད ཚིནྣ་ཚིནྡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། བིནྣ་ བནྨ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧྲདྣ་ གདྷ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། བནྣ་བནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ། འའ 

འར ཡ ་ཏུ་ཤ་ ཡ་ཧྷུཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧ་ས་ཡ་ ར་ཧ་ས་ཡ་ ར་ཧྲཱིཿདནྟ་ཧཱུ་ ཕཊ། ཤྲི་གྷཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པི 
ནྷྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཧཱུཾ་མཛད་ལིངྒའི་སྤྱི་བོར་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དབུང་པ་གཡས་སུ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལག་པ་གཡོན་དང་། གཤིན་རྗེ་དབུང་བ་གཡོན། མི་གཡོ་བུས་གཡས། ༡ ཁ 


' 
བཏབ གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་བུས་མོ་གཡོན། འཁྱིལ་བ་གསང་གནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལག་པ་གཡས། སྟོབས་ཆེན་རྐང་པའི་བོལ་ལོ་གང་གཉིས་བསྟོལ་མཚམས་སུ་བཏབ། དེ་རྣམས་བཏོན་ཤུལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྡར་ཤུལ་དུ་ 
= ༨: 53 ] 'ུ 


།ལ། བགེགས་བྱེད་ པ་ཡི་ དྭ རྣམས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། བའི། །བགེགས་ད དང་ ལོག་ པར་ཊ འདྲེན་པ པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་རྡུ རྡུངས་ ཀོ 
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འདེབས་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྲ་ཐབས་ཀྱི་ཕུར་པ་བཟུང་ལ། ཕོ་ཉ་བྲན་དང་མངག་པའི་ཚོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །མངོན་སྤྱོད་ཅི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། ། 
མངོན་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་དེ་བཞིན་མཛོད། །ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། མ་ཐཱ་མ་ཐཱ་བཛྲ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ། མུ་རུ་མུ་ 
རུ་བཛྲ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་ཡེ། ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ། ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཕྲ་ཐབས་རྣམས་ཁྲོ་བཅུའི་གཡས་གཡོན་དུ་གདབ་བཏོན་ཤུལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། 
མཐར་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གདབ། དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕུར་པ་སྟིང་ཁའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཙུགས། མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་མ་འདི་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་གདབ། མཆན། ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་སོགས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རལ་ 
གྲི་ཐོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ཡུང་གིས། །སྡེག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་ 

བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །ཧྭཱཾ་མ་མ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མགོ་བཅད། འོག་ཏུ་མནན་པ་མཛད་སྲོལ་མཆན། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ ུ 
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༄༅། སྒང་པ ་གཡོན་ག གཡས་རྣམས་བཏུབ་བོ། །ལྷུ་ ལུ་བཅུ་གཉིས་མཆན། ལྔ་ པ་ ནིཿ ཡུངས་དཀར་ ང་ནག་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་ རྣམས་བསྲེས་པའི་༔ ཐུན་ རྫསས་རྣམས་བཟུང་ སྟེ། ལོགས་སུ་ཁེབ་ད དང་བཅས་བཞག་ 'ལ། གདུག ཀ་ཅིང་ སྡང་ ། 
སེམས་ ལྡཞ་ པ རྣམས། །སོད་ ཅིག་ ལྷ་ མིན་ ལྷ་ ཡང་རུང་། 0༦༥ །མཐུ་ སྐད རྫུ་ འཕྱུལ་ མེད་ ཕཔར་ མཛོད། །སྦ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ ཡ་ 


; 


ཟི ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་། བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ། །དྲུགཔ་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་ཐོགས་ལ། རྡུ' རྣངས་ཤཾ ག་རྡོ ་རེཾ་འབར་ བའི་ ་གཏུན། །བཀའ་ ལས་འདའ་ བྱེད་ སྡིག ་ཅན ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་ མེ་ ཡིས་སྟིང་ | 
ཙཱ བསྲེགས་ ནས། །ལུས་སེམས་རྡུལ་ དུ་བརླག་པར་ མཛོད། །ཁློ་མོ་འབར་ བའི་ཿ གཏུན་ཁུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ ནས། །ལྷ །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་ བསྒྲལ་བར་བྱ། ། ྦ 


ཨོཾ་བཛྲ: མྤུཏ་ར་ཨ་ཀོ་ཊུ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་བྲཛྲ་ ཡྭཀཱ་ཀྲོ་ྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ལཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅངཐོབས་བནུངཚུལ་དང་། 


9 
° 
ཤཱ | ` ཟླ།བད་ཀག་ཉན་ཞིང་ཁ་དག་སྲ་ད་རའ་གཞགས། དུམ་བུར་གཏུབ། སླཉའ་ཧསྟརིའི་གཏུབ་ཅིང་། ་ དྲག་བགིགས་པི་བཅད་ཁཅི་ཞིང་དུ་བྱཅལ་ཐར་བཟམ་མོ། རར སྲམ ིངའི་ུམ་བ་བརར་བཅུགལ་ | ་ 
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བསྟབས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་འདོད་ཡོན་ལྔར་བསམ་ཞིང་། དབུ་ཞྭ་ཐུད་མཆན། ཧཱཾ བྷེཌུར་སྔོན་པོའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལ། །ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་བསྡུས་པ་ལྟར། །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔལ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ ཅུ །ཏ༦༥་ །འཇིགས་བྱེད་རྔམ་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
( ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཟ་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར་བ་ཡིས། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །མི་བཟད་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། ། 
ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སྐན་སྒྲ་ཅན། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཡང་སྤྲལ་མཆེ་གཤོག་ཉི་ཤུའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ། ། 
_ ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གིང་ཆེན་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ 
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. སང་ཕྱག་ལེན་ལ་འདི་ནས་མཛད་པ་མང་བས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་ལྟར་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་མཛད། མཆན། དེ་ནས་གསུམ་པ་རྗེས་བཟློག་པ་ཟོར་གྱི་ལས་བསྟན་པ་ནི། ཟོར་གཏོར་ལྷར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས། བདག་གི་དྲག་པོས་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་མེ་དཔུང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། གཙོ་ 
བོའི་སྔགས་ནས་ཐུན་སྔགས་ཀྱི་བར་འོག་བཞིན་བརྡོད་ལ། ཧཱུཾ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས། །སོགས་ཟློག་པའི་ཚིགས་རྣམས་ཚར་གཅིག་གམ་གསུམ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བཟློག་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས། འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ 
_ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྲེུད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་ 
_ སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་ 
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། །ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་ 
མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་ 
མངའ་མཛོད་ཅིག །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
 ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་ 

སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་པོ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ 
ཟེ ལྔ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །དམ་ཅན་ཤཱ་ན་བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། ། 
























ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་མཁར་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ བཅོལ་ ' 

པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བས་བསྒུལ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཁྱེར་ལ། ཡང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སར་བསྒུལ་ཆུང་བ་འདི་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །བདུད་མགོན་ནག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས། །བཟློག་པའི་དམག་སྣ་ད་མཛོད་ཅིག །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛོད། །བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་དམག་སྣ་དྲོངས། །གཡས་ན་དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས། །དམག་ལ་ཆོས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །གཡོན་ནས་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཚོགས། ། 
དམག་ལ་ཆོས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ལྷ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དམག་ལ་ཆོས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བཀའ་ 
ལ་ཉོན། །ཆོས་ཤིག་བཟློག་པའི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དབུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ངན་པ་བཟློག་ལ་ཅྩུབ་མོ་ 
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རེ 


ཧཱ མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །ཆེ་ཞེ་དབལ་ལྡན་རེ་མ་ཏྲ། །ཆེ་ཞེ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛཿ །རཱེ་ཞེ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛུཿ །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ 
མཆེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་ལ། །ཞྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་ཚེ། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། ། 
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།བསྒུར། །མི་མཐུན་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ །བཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ ཡི 
ས་མ་ཡཿ །དུས་ལ་བབ་པོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སར་བདག་ཤཱ་ས་གསུམ་གྱི་བསྐྲལ་བྱ་སྟེ། བྷྱོཿ བདག་ཉིད་ཆེན་ 


བར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལས་གཉེར་གཏད། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གིས་བསྐུལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་དམ་ཅན་མ། །བཅོལ་བའི་ཁྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོ༔ ཤཱན་མུ་ 
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' ༄༅། །སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་ལ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་ཚེ། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། ། 
བར་དུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ སོ་ས་དང་། །ཆུ་མིག་ བྱང་ཆུབ་ རིས་སུ་ཡང་། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལས་ གཉེར་གཏད། །ཁས་བླངས་ ཏ་ྨ 
བཅུས་རི འཤིད་ཏུ། །5ཉ རཝ་འབེར་ཐཏག་ཀིས་གྲ།་ཏ། ་འ་| [5 ནོ་ཧཏྟེནྔ་རེ་དགྲ་ཅན་ཟྲ།  ནདུ་ཞཏོར་བསུུ་ཏའྲི 


གཉེར་མཛོད་ཅིག །བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གང་ལ་ དམིགས་པ་ རྡུལ་ ཧཱ གས། །བཅོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ལས་ལ་འཆོལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ ་ 


པར་མཛོད། །དེ་ནས་བཟློག་པའི་འཛམ་འགྲོས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འཕང་སར་ཕྱིན་ལ། གསེར་སྐྱེམས་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ་དྷ་ ཨ་མྲི་ཏ་ ཀུཏཱ་ལི་ ཧཱུཾ་ཚིནྡ་ ཚྷྣ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ ནས་རཾ་དམར་ 
༢ ཐོ་སྤྲོས་པའི་ མེས་གསེར་སྐྱེམས་ ཀྱི་སྣོད་ ་ལ་ རེག་པ པས་ ས་མི་ གཙང་བ་ ཅས ཨཱི སྤྲོས་པས་ རླུང་གིས་གཏོར། ཁི་ སྤྲོས་ པས་ཆུས་བཀྲུས། སྤྱན ཐམས་ཅད་དག་པར་ 

















ཧཱ ༄༅། །འཛིན་ཚོགས་བཅས་མཆོད། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཆོད། །ཁྱད་པར་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
ཉེཉ་ཊགོངས་འྲེན ཤས་ད་གབཉེན་དག །ཉག་པའི་དྲག་བཞིནས་བས་ཁ་བ་འ། - །ཅྱི་རང་ཐར་ཆད་ཐི་ཡྱུར་ཞིར།  རུབ་ཉཉིས་འེལ་ཐ་ བདྡད་ཏྲ་ 
བྷ གསོལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། སྤྱན སྡན་།ཱས་ བླངས་ དམ་བཅས་ནས། །ཡུར་པའི་སླུང་མར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཕུད་ཀྱིས་ 
༧ མཆོད། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟུན་པ་སྲུང་མཛད་ཀུན་གྱི་ 
ཀྭ གཙོ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞི་སོགས། །ཆོས་སྟྙོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ གུན། །གསེར་སྐྱེམས་ གཙང་མ་འདི་ 
ཤཾ བཞེས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
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སྐྱོང་རྣམས་དང་། . །གནས་བདག་ཀུན་དང་ཡུལ་བདག་ཀུན། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མས་ཚིམ་བྱས་ནས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །བྱེར་དང་ 
ཞཁུ་ལྡོག་མ་མཛད་པར། །སྟོང་གྲོགས་གཉན་བོ་ཅི་ནུས་མཛོད། །ས་མི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཉིད་ན། །སའམ་མཁའ་ལ་འབོད་པ་ཡི། . །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། ། 
འབྱུང་པོ་མ་མོ་གང་འཁོད་པ། །ཐམས་ཅད་ཡཕུད་ཀྱིས་ཚིམས་བྱས་ནས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །སྟོང་གྲོགས་ 
གཉན་པོ་ཅི་ནུས་ མཛོད། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཟོད་ཅིང་། །༈ །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མས་ ཚིམས་བྱས་ནས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
གཞན་དུ་དེངས། །དེ་ནས་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་ནི། རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིགས་འཛིན་ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། 

བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། . །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཡིན། ། 


















ཧཱཿ ༄༅། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ་ལགས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་བྱས། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་ལྔ་བསགས། །ཉམས་པ་བདུན་དང་ཞིང་བཅུ་ 
ཚང་། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲོངས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན། །མནར་མེད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན། ། 
བདག་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་རྫས་དང་། །འདུས་བྱས་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བྲིད་བྱས་ནས། ། 
ལས་ངན་འདི་ལས་བཟློག་ཅིག་ཅེས། །ཡང་ཡང་གསོལ་ཡང་ཟློག་མ་ཉན། །དེས་ན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། ར་ཞགཐུགས་ཀྱི་བཏང་བར་འཚལ། ། 
བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ཡོ་ཤིང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པས། །དེ་ལྟར་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་བདག་ལ་དགོངས། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། ། 
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བླ་མའི་སྐུ་ལ་འཁུ་འཁུ་བ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འགོམ་འགོམ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྒུ་ལ་དོ་བསྡོ་བ། ་ །བདག་ཀྱང་འཕགས་པ་རབ་མཆོད་ཅིང་། །གཞན་དོན་ཅི་ 
ནུས་བགྱིད་བསམ་པས། །དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡིས་མ་སྟེར་རོ། །སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཀློང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྒོམ་སྙམ་པས། །བར་ཆད་རྐྱེན་ 
འདིས་མ་སྟེར་རོ། །བདག་གི་ཅུང་ཟད་མ་ཉེས་ཤིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་གཡོ་བས། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ 
མཛོད་། །ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོམས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ །དེ་ནས་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ནི། དོ་ནུབ་ཟོར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ 
ལ་མི་ཟོར་རོ། །ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས། །ཟོར་ལམ་གཉན་པོ་ད་ཕྱེས་ཤིག ཀཀ །བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་ཟོར་རོ། ། 
བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གཤེགས། །ཟོར་ལམ་གཉན་པོ་ད་ཕྱེས་ཤིག །དོ་ནུབ་ཟོར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་ཟོར་རོ། །ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་ 
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¥ ༄༅། །མཚོའི་སྟེང་ལ་གཤེགས། །ཟོར་ལམ་གཉན་པོ་ད་ཕྱེས་ཤིག །དོ་ནུབ་ཟོར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་གཅིག་ལ་ཟོར། །མས་ཀྱི་སྲི་ 
ལངས་གཅིག་ལ་ཟོར། །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཅན་ལ་ཟོར། །མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ཅན་ལ་ཟོར། །ཡུལ་མའི་གདོང་འདྲེ་ཅན་ལ་ཟོར། །སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ 
ྩ ཟོར། །ཐུང་སྲིའི་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་ཟོར། །བྱུར་སྲིའི་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཟོར། །ཉམས་པའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟོར། །རྨི་ལམ་ངན་སྡིག་བྱེད་ལ་ཟོར། །དེ་ནས་ 
ཟི་ི ཟོར་བསྒུལ་ནི། འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལམ་མཛོད་ཅིག །པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལམ་མཛོད་ཅིག །ཡང་ 
ཧཱ དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ་ །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ 








ˆ ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས། ། : 
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།རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཟོར། །དགྲ་བོའི་རིགས་བརྒྱུད་གཅོད་པའི་ཟོར། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཟོར། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། ། 
དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །བྷོཿབྷོཿསྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོཿ །བྩོཿབྷོཿགནོད་ 
པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོཿ གཏོར་མ་དུག་ཐུན་དུ་བསམ། དྲག་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕོག་པས། ཐུམ་ཐུམ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བནྣ་བནྗ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་དྷིཔཱ་ཙྲཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་གྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དཌྟ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ 
ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྷུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྒ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཾ་བནྡ་བནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤྲ་ཝ་ཧཱི་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 


22) ཅེང 
















ལ་ཧཱུཾ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ བྷྱོཿ བདུན་བརྗོད། མ་རཀློ་ཡཀློ་ཀ་ 
ལ་རུ་པ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ། ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུ་ཏུཾ། ཐུ་རིལ་རིལ། སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། 
སྙིང་ཚག་ཚག །འུར་འུར། ཤིག་ཤིག་ །གུལ་གུལ། ཉག་ཉག །སོད་སོད། རྷི་ཏི་མཱ་མ་ཤྲཱིཧཊཾ། ཀརྨ་ཀཱ་ར། མ་ར་སྱ་ན་བྲ་མཛྡ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བསྤལ་ 
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།ཕཊ་། ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། མ་ཐཱ་མ་ཐཱ་བཛྲ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ། མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ། ཀ་ 
ར་ ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ། ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ། ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་ཕྱག་ལེན་ལ་མདའ་ཟོར། ༡ དེ་ 
༩ ས་ཀ སྐེ་ཐག སལ་ཁྲག་མ་གོར་ནགིན་ཟིག་གོ་ལག་མ་ལིང དང་བཅས་པ་ནའ་ཝར་བར་མཛོད། དེ་ཞས་བདུད་སྒུབཏ། བ་ནེ་ཏ། པ་འདག་གའ བདག་ཉིད་ཆ་ལནསཞི་གོཌར་བནམས་རིས་ཀུས་ཐའལ། 
དེ་ནས་ཁྲོ་བྱར་གཙོ་གཏོར་དབཅས་པ། དེ་ནས་རྭ་༼ོར། དེ་ནས་༡༠རྡོ་ཆོར་འཕེན་ནོ། །ཐབ་མོ་གདབ། གཏོར་གདན་གདབ་བ་སོགས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཡར་འོག་ནས་གཏོར་སྣོད་ཁ་སྦུབས་པའི་མཐར་སྤྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལག་པ་ 







། དོ 









































7 །གཡོན་སྟེང་དུ་བསྣོལ་ནས་གཡས་གཟོན་གྱི་སྲན་ལག་སྡེལ་ལ། ༈ དེང་སང་གི་བྱག་ལེན་ལ་འཕང་ལས་ཟིན་ནས་སློབ་དབོན་ཞལ་ཡར་བྱོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། ། 
























སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་སོགས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གསུང་གྲུབ་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་རྟིང་མནན་ལ་ 
ཡར་བྱོན། རྒྱབ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུའམ། གང་བབས་སུ་དོང་བུས་ལ་ལིངྐའི་མགོ་མནན། དེ་སྟེང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་སྟེ། ཡཾ་སྟཾ་བྷ་ཡེ་ནན་ནན། མེ་སྦར་ཏེ། རཾ་སྟཾ་བྷ་ཡེ་ནན་ནན། ཆུ་བྲན་ཏེ། བཾ་སྟཾ་ 
བྷ མེ་ནན་ནན།- གཟེར་གཏང་བ། ཁྲ་ལྟི་ལྷེ་ཁེ་ནན་ཞན། ཇེ་འོང་གཏྟ་ཀ ཐ་ལྟེ་སྐུ་གྲི་ནན་ནན། ཞཝ་འརྔོད་ལ་མཧནེ། དེ་སྟེར་གཏོརལྟད་ཁུ་ཐུདསཔ་འིད་ནོ། ཁེ 
ང་ཞེ་སྲང་ཉིད་ལས་བྱུང་། །བར་དུ་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར། །ཐ་མར་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་ 
དག་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་གསུམ། །ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་ལྷ་བསྒོམས་ཏེ། །ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུང་བསྟན། །རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་བཏབ་པ་ཡིས། ། 
ཐམས་ ཅད་མ་ལུས་ བརླགས་ པར་འགྱུར། །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤཱ་ཏུན་བིགྣན་མཱ་ར་ཡ་ 
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ཧཱཿ ༄༅། 





ཅན་རྣམས་སོ་སོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ˆ ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྒོ་མ་བཞི་ལ། སྒོ་མ་བཞི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ། ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་སོགས་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ལྟར་ 











།ཧཱུ་ཕཊ། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་བཏང་། ཕོ་ཉ་བསྒུལ་ཞིང་སྟེང་དུ་མགོན་པོའི་ཐུན་གཏོར་རྣམས་བསྐྱོང་། བརྟན་སྐྱོང་རྣམས་བྱས་ལ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་ ཏི 
བསྐང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། འོས་པ་རྣམས་རྟེན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐྲིམ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། སྤར་ས་མ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཤྩཿས་དམ་ 


བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་ཅིག་ལམ། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །སྲིད་པའི་དབུལ་སེལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར། །ཕན་བདེའི་འབྲས་སྩོལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 


491 











པའི་མཆོག །གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་སྒྲབ་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་པར། །འགྲུབ་བྱེད་དྲག་པོའི་ལས་གཞུང་གི །གསལ་བྱེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེའི་དཔལ། །ཉེར་བར་བསྒྲན་པའི་དགེ་བ་གང་། །ཀུནྡ་ལྟ་བུར་དཀར་ 
བ་དེས། །མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ལྟག་པའི་ལྷ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་མཁྱེན་རབ་དྲི་མ་མེད་པ། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ཁམས་གསམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
རིགས་སྔགས་འཆང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འབྲུ་མང་པོ་ཞེས་པ་སྟག་གི་ལོ་གྲོ་ཞུན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། ། དེ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་འཇམ་དབྱངས་ས་སྒྱ་ལོ་ཙྭ་བས་མཛད་པ་འདི་བཞིན་བཀླགས་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་འོད་གསལ་ལྩེ་རིགས་མུ་སྐེས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟེང་པོས་སྦུར་ 
བའོ། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་ 









492 












=3༡2ིཿ 
་- 
@ལ 






༩༣:52 |95.:$ྱ 


།མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 


ད། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀརྨ་ཙ་ཏུར་ཧོ་ཏི་ཛྷ་ན་ཛྭ་ལ་མ་ཧྭ་ཨགྣི་ན་མ་གུ་རུ་ཙ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་པཱ་དྭ་ཡ་ན་མཿ བོད་སྐད་ 
དུ དཔ ལ་རྡོ་ རྗེ་ཕུར་པའི་ འཕྲིན་ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ ་ཤེས་ འབ ར་བའི་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་འོག་མིན་ཞིང་གཙོ་ངེས་པ་ 


ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྒུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དྲེགས་ལྡན་ལྷ་སྲིན་འདུལ་མཛད་འཛམ་གླིང་མགོན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཏེ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཁུབ་ 





















༄། 
གསུང་གི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཐུགས་རྡེས་རྗེས་བཟུང་འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་སོགས། །འགྲན་བྲལ་འཁོན་སྟོན་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་སྡྲུལ་ཀུན་དགའི་མཚན། །པདྙ་གྲ་དང་ཀིཏྟི་དྷཱ་ཛའི་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་ཁུ་དབོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་མཆོག་ཚོགས་ རྣམས་རྒྱལ། །ཁྱད་པར་སྟིགས་ དུས་ སེམས་ ཅན་ལས་དབང་གིས། །བསྟན་པའི་ 














།བདག་བླ་མ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །མངོན་སུམ་ཞལ་བསྟན་ 
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ཉི་མ་བདུད་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་ཕ་མཐར་སྒྲོད་མཛད་པའི། །སྔགས་འཆང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་དེའི་ཐུགས་སྲས་ 
འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱུལ་སོགས། ཅ་བ །རིམ་བྱོན་སྐྱེས་ 
ཆེན་དེ་དག་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོ་གཞན་ངོར་གོས་དཀར་འཛིན། །རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ཞབས། །རྣམ་འདྲེན་གང་དེར་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་སྲས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཚན། ། 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སོགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་རྣམས་ལ་འདུད། །གང་སྒྭ་དབང་སྡོན་ལྷུན་བོར་ཚ་ཟེར་འཁུད་འདྲ་བདུད་སྙིང་དཔའ་ 
འཕྲོག་ཧེ་རུ་ཀ །རྣམ་ཐར་ཞལ་ལྡན་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་དང་བསྡུ་དངོས་ཞབས་ལྡན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར། ་།འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས་འཁྱུད་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་བྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་ 
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ཆེན་ཡང་དུག་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ། །འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུ་མ་མོ་རྔོད་གཏོང་ཚོགས། །དྲག་སྔགས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་ 
ཤ ཌགས་པའི་དེད་དཔོན་ཉེ། །ར་མགོན་ལམ་དལུ་ཞལ་བཞི་ནོར་སྐོང་ཐུང་། །གནོད་ཆྩྱིན་འབ་རུམ་བུ་བྲ་མིང་རྲིང་སོགས། །ཐྲེགས་བྱེད་དགུ་ཿནུ་རྒྱ་མཚོས་ཤིག་ཕག་ 
སྙོངས་། །པདྨའི་སྨྱུན་སྔར་ཁས་བླངས་ཞིང་བཅུའི་གཤེད། །དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གྱིང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་གསུམ། ། 
ཱ བསེ་ལྕགས་དུང་སོགས་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། །ཁམས་གསུམ་དབུགས་འབྱིན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཇཔྣ་ལ་སོགས་གཏེར་བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། 


༼ 

















¥ ༅། །གདན་སྟེངས་སུ། །གར་དགུར་བསྒྱར་མཛད་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗ་གཞོནནུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཆེ་མཆོག་ཡ་མུནྟ་ཀ་པདྨ་དབང་། །དཔལ་ 





÷ རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་ཆར་ཕོབས་འཛམ་གླིང་གི །སྐྱེ་འགྲོའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བསྟན་དང་དད་ 








[|]; དྷི 8:61: 













ལྷན་སློབ་མར་ཕན་པའི་ཕྱིར། 
བཟུང་ཡང་། །དུག་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་སྣང་བ་འགྲིབ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཚད་ལྡན་གྱི། །གཞུང་དང་བསྟུན་ཏེ་འདིར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་ནི་མཁས་ 
མང་དགའ་བའི་ལེགས་ བཤད་ཆ། །མ་མཆིས་ མོད་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་བས། །བདག་འདྲའི་བྱིས་ | ་ཚོགས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །གསལ་བར་ངག་གིས་བཤད་ 


ལ་སུ་ཞིག་བསྟོན། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཟབ་ཅིང་ཆེས་ཟབ་པའི་ཡུགས་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་ཕུར་པ་ས་ལུགས། ཁྱི་ནག་གྱང་འགྱེལ་ལུགས། ཕུར་པ་ཇོ་མོ་ལུགས། ལམ་ལག་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་ལུགས་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཞིར་འདུས་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དངོས་སློབ་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ནཱ་གེནྫྲ་རཀྱི་ཏ་སྟེབོད་སྐད་དུ་ཀླ་དབང་སྲུང་བ་ཞེས་པའི་འཁོན་སྟོན་ཆེན་པོ་རྡོརྡེ་གཞོན་ནུ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ལེགས་ 








།དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བཤད། །བདག་ལྟ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྡེས་( 























ཧཱཿ ༄༅། །པར་བཀྲལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་འཁོན་རྟོནརྡོརྗེརིན་ཆེན་སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ལ། དེ་རྡེས་བྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་ 
སྤལ་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་བོ་གུན་དགའ་སྟིང་པོ་ཡབ་རྲས་རྗེས་འབྲངས་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཡང་སྙིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ས་ཡུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་བའི་ཆོས་སྐོར་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་ཕྲིན་ལས་བཞེའི་སྦྱནསྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་སྡེབས་ཏེ། བདག་དང་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འབྲི་བ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག ། 
རྒྱསཔའི་སྦྱིན་སྲེག །དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལའང་། གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཐབ་ཁུང་བཤད་པ། རྗེས་དང་ཡོ་བྱད་ 
ན བཤད་པ། རྒྱན་དང་ཿཏག་ཉྟངས་བཏམ་ཁ་དཏཁ་བཉ་རྱོགས་དུབ་བཞན་འདེ། )།དྐང་བོ་ཐགྲ་ཁུད་ནི།) གྲང་བ་གསང་བཞི་གླུད་ཁག།  ཁྲུ་གར་བླང་ཇོ་གཏུད་ཅིས་ཐུག དེ་འནེ་རྗེད་ཕྲེང་ཁག་བསྟེར། _ །ཞེས་དང་། ག་མེ་ནབང་ཐྲེག་ 
ཧཱ པའི་ཕྱོངས་ལས། ཟླམ་པོ་ཞི་བ་ཆན་པོ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པའི་ཀློང་དུ་རྩིག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་གནས་ཁང་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སར་ཆག་ཆག་དང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། གནས་གསར་པ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་དང་། དེ་ 



















མ་ཡིན་པའི་གནས་ཁང་བྱིན་ཅན་གཞན་དུ་མི་དགོས་ལ། གང་ལྟར་ཕྱོགས་དེར་ས་ཕག་ལ་སོགས་པའི་ཐབ་བསྟན་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། དཔངས་སུ་རྐང་གང་ཙམ་ཡོཿ ་བའི་སར་འཇིམ་པས་ཞལ་བ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ས་དཀར་དང་འབྱོར་ཚེ་ཙནྡན་| 
དཀར་པོའི་ཁུ་བས་བྱུག །དེར་སྲད་བུ་བཙག་དམར་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དབུས་ནས་མཐོ་གང་གི་ཚད་རཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཞི་པ་བསྐོར་བ་ཁ་ཁྱེར་ 
དང་། སྒར་ཡང་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་མུ་རན་དང་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དང་མུ་རན་འཛོམ་པའི་ས་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཐིག་བཞི་ལེགས་པར་སྤེལ་བའི་སྟེང་དུ་གྲུ་བཞི་དང་། དེའི་གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནང་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ི་ཟླ་ཕེདརྡོ་ྗེ་བྱ། ཞེས་པ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིབའིཕྱི་རོལ་ཏའང་སོར་བཞིའིཚད་ཀྱི་ཆག་གྲུ་བཞི་པ་མཛད་པ་ཞི་བྲི་ཚུལ་མིག་སྔར་མཛེས་པ་དང་བསྒོམ་དོན་ལ་སྟེགས་བུའི་དབངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་གསུང་། 
ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་གུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྣམས་བྱ། ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་གང་རུང་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟླམ་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཁ་དོག་འདྲེས་ 
པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའང་དམར་པོས་བྲི། དེའང་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་འབྲི་ཚེ་ཐབ་ཁུང་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་གཞི་ཐམས་ཅད་བྲིས་ལ་བཅད་དང་རྡོ་རྡེ་རྣམས་དམར་པོས་བྱ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་སེར་པོ། མུ་ཁུད་གཉིས་ལྡང་ཁུས་བྱའོ། ། 
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༄༅། །འའོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཐུམ་གྱི་ཚོན་ཐུང་སྔོནཔོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བྱ། རྩིབས་བཅུ་དང་འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་གདན་གྱི་ཚོན་ཐུང་དམར་པོ། ཤར་རྩིབས་གཡས་པར་ཚོན་ཐུང་སྔོན་པོ། གཡོན་ 
པར་སྡོ་སྐུ། མེ་མཚམས་སྡོན་པོ། ལྷོ་སྔོན་བོ། ལྷོ་ནུབ་སྡོ་སྐྱ། ནུབ་གཡས་དམར་པོ། གཡོན་ནག་བོ། ནུབ་བྱང་དཀར་པོ། བྱང་ལྡང་ཁུ། བྱང་ཤར་སེར་པོ་རྣམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རེ་བྱ། བསྡུ་ན་གཅིག་གོ །འདི་རྣམས་ལ་ཕྲ་ཕྱག་གི་ 
ཚོན་ཐུང་མེད་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་གྱི་ཉི་གདན་ལ་དཀར་པོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་ཁུ་རྣམས་རེ་རེའམ། ཡང་ན་དབུས་དང་རྩིབས་བཅུ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་ནས་ཀྱི་ཚོན་ཐུང་བྱ། 
` འདི་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ལས་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཙོ་བོའི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་དྲང་པོར་གཟིགས་དགོས་པས་དེའི་དོན་གྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཚོན་ཐུང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་རྩིབས་ 
༩ གཡས་པར་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་ཁྲོ་བོ་གཞན་སྒོ་མ་དང་བཅས་པའི་ཚོན་ཕུང་ཀྱང་འགོད་ཡུགས་ཀྱི་ཁུངས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། བུད་ཤིང་དཀར་པོའི་རིམ་པ་ལ། །ཞེས་ 
° གསུངས་པས། རབ་འབྱོར་ན་ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཐབ་ཁུང་རྩིག་ཅིང་བསྲེག་རྫས་སུ་འབུལ་བའམ། དེ་མ་འབྱོར་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྩི་བ་སྐམ་པོས་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཟླམ་པོར་བརྩིགས་ལ་ནང་གི་ཤར་ལྟོའི་ 
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མཚམས་སུ་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ལ་བཞག་གོ །བསྲེག་རྫས་གཞན་ཡང་། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྲན་མ་དྲུར་བ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡམ་ཤིང་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། དེའི་ཚད་ཀྱང་། གསང་རྒྱུད་ལས། སྡོམས་སུ་ཕྱག་གང་ཚད་ཡིན་ཏེ། །མཛུབ་གང་མཆུ་རུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ད་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་རྩ་རྩེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བྱུག་པ་དང་། མར་ནི་རབ་འབྲི་མར་ལ་སོགས་པ་རྩི་བཅུད་དང་ལྡན་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་འབའ་ཞིག །མངར་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་བཏིགས་ལ་བྱ། དེ་མིན་ན་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཏིལ་ནི་ 
མོན་དང་ཁམས་ནས་དོན་པའི་ཏིལ་ཀར་ཏིལ་ནག་གང་རུང་ངོ་། །ཟས་མཆོག་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མར་ལས་རྫྗིས་པའི་ཕྱེ་མའམ་ཡང་ན་མར་རྐྱང་བཞིབ་དང་སྦྱར་བའོ། །སོ་བ་ནི་འབྲས་ཀྱི་སོ་བ། འབྲས་ནི་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་མོན་ནས་་ 
ཐོན་པའི་འབྲས་གང་རུང་ངོ་། །ནས་དང་གྲོ་ནི་བོད་ཉིད་ལས་འབྱུང་ལ། སྲན་མ་ནི་རབ་རྒྱ་སྲན་ནམ་དེ་མིན་ནའང་བོད་སྲན་གྱིས་རུང་ལ། དྲུར་བ་ཡང་རབ་རྒྱ་གར་གྱི་དུར་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་མིན་ན་བོད་ཀྱི་རྩ་རམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཀུ་ཤའང་ 

རྒྱ་གར་གྱི་ཁོ་ན་འབྱོར་ཚེ་རབ་དེ་མེད་ཚེ་བོད་ཀྱི་འཇག་མས་ཀྱང་རུང་བ་གསུངས། དྲེ་རྣམས་ནི་བསྲེག་རྫས་ཡིན། གཞན་ཡང་ཐབས་ཀྱི་མི་གཙང་བ་སེལ་བའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དུང་ཆོས་འཐོར་ཡབ་ 
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གོང་གི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་ཁ་གསོ་དང་བཅས་པ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་དཀར་པོ་ལ་གངས་རི་ཆུ་རིས་ཝཾ་བྲིས་པ་བཞག །དེའི་རྒྱབ་ལྕོག་རྩེའི་སྟེང་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ། ནང་མཆོད་འཐོར་ 
ནག་དཀང་གཟད་སླནས་ཀཏཏ་ཁསྟད་ཏཞོར་དྲིཊ་སྱི་ཏད་དུ་འཞུག །གཏན་འད་ཉ་ཅང་མི་འབུད་བར་འར་ནོ་རེ་གཏོན་ནུ་དཀར་བདན་རྙག་དྲག་ཇུག་ཕྲང་དྲང་བཏག་འའི་སྲུ་བྲིག་ཞཤང་གད་རིགག་དང་དང་ཞོ་བྱད་ཊ་ནསཕྱེད་ཁ་ཉཏ་། 
 དིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་མཐོ་བར་རས་དཀར་གྱིས་བཀའ་བའི་སྟེང་དུ་འབུ་སྐ་ཚོགས་བཅའ་དུ་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་མནྫེའི་ཁར་དབའ་ཆེན་བོའི་གཏོར་མ་སྟོད་རྒམ་གཉིས་ཇུར་གསུམ་དབལ་ཟེན། སྨད་གནུམ་ཆ་ཟླམ་བོ་མཐེབ་ཀླུ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྒུན་ 








པཱ ཀྱང་འབྱོར་ན་མར་ཚོན་གྱིས་རྩེ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་མཚན་དྲུག་ཀའམ། དེ་མིན་ནའང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་མཐའ་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་རྩེ་མོར་ཉི་ཟླས་མཛེས་པ་དར་ནག་གི་གུར་མདུང་ཐུང་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་མར་སྒོར་མེ་རིས་སོགས་ལག་ལེན་བཞིན་ . 


|÷ རནྒམ། བསུ་ན་མིག་གསུམ་མར་རྒྱན་ཅི་རིགས། ཆེད་དུ་བསད་ཤ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ཡིས་བརྒྱན་བ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མི་ཐོད་ཚད་ལྡན་དངོས་སམ་རྡོ་ཤིང་མཁར་བ་ལ་ཐོད་གཟུགས་བཅོས་བའམ་བང་ན་སྤེལ་ཐོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཡས་སུ་ཆང་གཙང་ 
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 ༄། །སཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་ཧཱུ ཾབ་གླིང་ར་བ་ཙ་ལཊ ཀིསམཆོད་རྫ་རྣམས་སོསོའི་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན། ། 
ིཕགརྒྱཁོ་ན་བ་ཞིང་། ཨོཾ་ཝསཧཱུཾ་སཱ་ཧཱས་ཤིང་དང་།ཨོཾཤྲཱ་སཱ་ཧཱབ་ཊར། ཨོཾ་ཛེ་སྭཱ་ཧཱས་ལུ།: ཨོཾཨོཾ་གཱ་ཧཱག་རྫས་ཟམས་ཅད་བཟུ།  ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱརྡག་ཐམས་ཅད་སྦྱངབ་ད་རྫསྱིད་བིས་བཟླབ་པའོ། །། 
ཤ ཐབ་ཁྱང་བྱིན་ཧིས་བླདབ་བ་ནི། སང་རཱར་བཞིན་བཟང་ཆུ་གཏོར་ལ། བཛྫ་ཀྲོ་དྷག་ཊསངས། སྒ་བྷྱུ་ལཱས་ཆུངས། སྙེང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་ 


ྲཱ རཀ  ་ ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ 







509 


ཤཱ མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་ ཕ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ་པ་ན་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
-ཚཾི དའི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ 


ཤྲ 
ངི 











གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྟ་སྐྲ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་རྭ་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་ 
འཛིན་པ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་སྨ་རའི་ཨག་ཚོམ་ཅན་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། རང་ 
ཟོ གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྟ་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུག་གུ་རྩེ་ 
གཟུམ་བའིབྱགརྱ་ར་བའིདྲངདུ་གཟབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྡིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་ 
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ཚིག་པའི་ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་རེག་པས་དམ་ཡེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གཡས་བའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུརགྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བསྐྱོད་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧྷུཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོརྗེ་གསོད་བྱེད་ 
། མས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ 
‹ ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་་ 
=: དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་ 
| པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པས་རིགས་ཀྱི་བདག་བོས་རྒྱས་བཏབ། དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་བའི་གུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། སཱཱ་བྷཱས་ཕྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ 

གཾ པ་པབཔབསསས། ལ་ལ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། 




























། །ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཕི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །འདིས་ 
བདག་ཅག་གི་བགེགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས། ལས་ཏྱིརྡོ་རྗེ་ལ་སྤྲད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀྲམ། སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་གོང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མ་བསྐྱེད་པར་མེ་སྦར་བར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་སྐབས་འདིར་མཛད་པས་བྲམ་ཟེ་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ་མེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། ཤིང་འོ་མ་ཅན་ཚུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སྦར་སྟེ་སྦར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་། ཀི་ལ་ཡ་བརྡོད་ཅིང་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར། 
ཤཿ དེ་ནས་ཚྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་གྱིས་མེ་ཁ་གསོས། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བས་མར་ལན་གསུམ་ཕུལ། གོང་གི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། མེ་ལྟའི་ལྩེ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ 
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རོ ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་ལས་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་སྒྲེང་བས་བླུགས་གཟར་བཟུང་བ་ཁ་ཐུབ་ཏུ་བརྐྱངས། གཡོན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་དགང་གཟར་བཟུང་ལ་ ད 
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གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་གྱི་འོག་ཏུ་བཞག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཕུལ་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ 
བ་ཧ་ན་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་གསང་སྔགས་ལྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། 
དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ། ཐབ་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཚན་སྔགས་སྦྱར་བ། པཱདྱཾ། ་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛེན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་ 
བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །སྐབས་འདིར་མེ་བྲ་བརྟག་པ་ནི། འབུམ་ནག་ནས་གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན། རྡོ་རྡེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། །དུང་དཀར་འདྲ་ན་བཟང་བ་ཡིན། །གསེར་རམ་ཧི་མ་འདྲ་ན་བཟང་། །འབྲུག་སྒྲ་པི་ཝང་དྲི་ཞིམ་དང་། །དུ་བ་སྔོ་ཞིང་རྩ་བ་ཕྲ། །རེ་མོ་སྤོམ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཐབ་ཤེས་ཤར་ 
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༄༅།། །བྱང་འགྱེལ་ན་བཟང་། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་གཞན་འགྱེལ་ན་འབྲིང་། །ཐལ་མདོག་ནག་ན་གྲིབ་ཀྱི་རྟགས། །དམར་ནག་རིམས་དང་འཆེ་བའི་རྟགས། །སྡུམ་དཀར་དྲི་ཞིམ་ནོར་ཕྱུགས་བཟང་། །ཞི་ལ་དཀར་དང་རྒྱས་ལ་ 
སེར། །དབང་ལ་དམར་དང་དྲག་ལ་ནག །འདི་ནི་རང་རང་རྟགས་སུ་བཟང་། །འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་འཇམ་པོ་ཡི། །རྟགས་རྣམས་ཤེས་པར་བཤད་པ་སྟེ། །མཐའ་མའི་ལས་ལ་ངན་པ་མངགས། །རང་རང་རྟགས་དང་མི་མཐུན་ན། ། 
བགེགས་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ཁློ་བོའི་སྔགས་རྣམས་བརྡོད་བྱ་ཞིང་།། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར། གཞན་ཡང་དགེས་པ་རྡོ་རྡེ་སོགས། །བླ་མེད་ཚྒྱུད་སྡེ་གཞན་དག་ནས། །བཟང་ 
རྟགས་བྱུང་ན་ཉེར་མཆོད་ལྔ། །འབུལ་བར་བཤད་ཀྱང་བར་སྐབས་འདིར། །མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ། །མཆོད་འཐུལ་དེ་ནི་མི་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྲེག་རྫས་འཐུལ་བ་ནི་ཐོག་མར་ཕམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བོ་དྷི་ 
› བཀྟ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་བོ་དྷི་ཕྲིཀྐ་ཡ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
÷ ཅད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣཱ་ེ་སྭཱ་ཧཱས་མར་དང་། 
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། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཏིལ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱས་ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐུབ་ཡེ་སཱ་ཧཱས་འབྲས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ནས། ཨོཾ་བྲ་ 


གྷསྨ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་གྲོ། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཕྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧུས་དཱུར་བ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཐུལ་ལ། གོང་ལྟར་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐའ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། །ཐབ་ 
ནང་དུ་བསངས་ཆུ་ནས་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ། ཨོ་བྲོ་ཀཱ་ཌཾ་ཨཉྩ་མ་ནཾ་ྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་ཕུལ། མར་དགང་བླུགས་གང་ཐབ་ནང་དུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་སྔར་གྱི་མེ་ལྟ་དེ 


ཀཿ ཉིད་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ།། ༈ འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་མེ་ཁ་གསོ་ཕྱིར་བུད་ཤིང་གསར་པ་ཕྲན་བུ་ 


བརྩིགས། . མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཁ་གསོས། བསངས་ཆུ་དང་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་དྷརྨ་ ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། 
གིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྟིང་ 
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ཊཱ ༄། །གེ་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾསྦྲ་ར་རྔ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཕཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁ་སྤྲོས་ 
པའི་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཨེ་ཕཾ་ཐཾ་རཾ་ལཾ་རཾ་ཀེ་ རྷཱི་སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ། ཨེ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་མཏྱ་ལ། ཡཾ་ཝ་ཡུ་མཐ་ལ། བཾ་ཨུ་ད་ཀ་མཆཱ་ལ། 
རཾ་ཏེ་ཛྭ་མཏཱ་ལ། ལཾ་པྲི་ཐི་ལཱི་མནྟ་ལ། རཾ་རྟཀ་ཛྭ་ལ་མཆ་ལ། ཀཀ ་ བྷུ་བི་ཤུདྡྷེ་ཛྭ་ལ་མངྫ་ལ། ཨེ་ཏྲི་ཀོ་ཛཾ་ཛཱ་ལ་བཛཛྲ་པྲ་ཀྭ་ར་ཌ་མི་ _ | ཟི 


༡ 
༥༢ 





ལནྟྷ་མཐྟ་ལ། བྷཱཾ་ད་ཤ་ཨ་ར་ཙཀྲ་མངྫ་ལ། ཧྲུ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་འཕྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དིངས་དག་པ་ནང་གི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ 
ཤཿ ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་བསྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་ | 
ཟེ གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག །དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས། །ལེགས་གྲུབ་དྭངས་ 





















































ཤིང་ཐོགས་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱོགས་བཞི་ཤེལ་གསེར་བྱེ་རུ་མ་རྒད་མདོག །ལྟེ་བ་བེཌཱནྨ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །སྟེང་ལོགས་རྩིག་པ་ཀ་བ་གདུང་ལ་སོགས། ། 
ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པད་རལ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །རྒྱ་ཕིབས་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག །སྒོ་བཞི་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་ལ། ཀྲ ་ །སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་གསེར་གྱི་སྐད་པས་བརྒྱུས། །རྔ་ཡབ་ 
ཟླ་བརྡོརྡེ་ཏྱེད་བདང་། །དརཏྱ་ཐངཝ་སོགས་ཅིཾས་བྱཧན་པའི་དོ་ཤལ་དང། །དོ་གྲལ་བིད་པས་འཁོར་ཡུག་ཀུའཏུ་སྡག། །སྙེངདུ་མདའ་འབ་བདྨ་ཕྱེད་བལེ་ ཡེ ། 
ཐུར་དུ་རིན་ཆེན་ཤར་བུས་རྣམ་པར་མཛེས། །འོག་གི་སྟེགས་བུར་གཟུགས་མས་མེ་ལོང་ཐོགས། །སྒྲ་མས་གླིང་བུ་དྲི་མས་དུང་ཆོས་ཐོགས། །རོ་མས་ཞལ་ཟས་རེག་ 
མས་ན་བཟའ་དང་། །དབྱིངས་མས་ཆོས་འབྱུང་སྒེག་མས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཕྲེང་མས་ཕྲེང་བ་གླ་མས་པི་ཝཾ་དང་། །གར་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་སྣོད། །སྤོས་མས་སྤོས་ 








ཤཱ 
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། །དང་མར་མེས་སྒྲོན་མེའི་སྣོད། །རྫ་རྔ་རྫ་རྔ་ཆེན་མོས་རྫ་རྔས་མཆོད། །གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར། །མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་རྣམ་ 
པར་སྤྲས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུར། །གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རབ་ཏུ་འབར། ཁྱི་རོའ ་འོད་རོགས་སྐྱོངིངསྦྱང་ལུ། །ཤིང་ 

མེ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་བོ་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །དཔའ་པེ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་སྨྱོ་བྱེད་བརྡེད་བྱེད་རོ་ལངས་དང་། །མདུང་དང་གསལ་ཤིང་རྩེ་ཡིས་ཕུག་ 0 
པའི་རོ། །རོ་དུམ་ཐོད་ཚལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་དཀྲིགས། །ཝ་དང་ྕེ་སྦྱང་ཁྭ་ལུག་བྱ་རྒོད་དང་། །ཀང་ཀ་ལ་སོགས་ཁོ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་གང་། ཛཿའཾ་པདྨཱ་མཚཱ་ལ། 
ཤཿ མ་སྲུནྨ་མཏྫ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱ་ལ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ལཱི་ཛཿ བྲདྨ་ཛཿ ཨིནྡྲ་ཛཿ ཨགྣེ་ཛ༔ ཡ་མ་ཛཿ ནི་རི་ཏི་ཛཿ ཝ་རུ་ཌི་ཛཿ ཝ་ཡ་བེ་ཛཿ 
་ ཀུ་བེ་ར་ཛཿ ཨི་ཤྭ་ར་ཛཿ བྱུ་མི་བ་ཏི་ཛཿ མ་ཏྭཾ་ཛཿ མ་ཏྲཾ་ཛཿ མ་ཏྭཾ་ཛཿ མ་ཏཾ་ཛཿ གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་སྒྲིལ་མ་བཅུ་གཅིག་ཛཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ རྣམས་ 






























ཏྡེ ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཧྭིཾ་སྦྲ་ར་ཇ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ ཀཱ 


ལ་ཡ་སྦར་བིསྣན་བྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ། _ ལན་གཅམ་བརྡོད། དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ། 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་ཕུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། ། 
མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ཀླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་པག་ཅན། །དཀར་དམར་ལྡང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་ 
སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་རྒྱན་གྱི་དག་པ་འདྲ། ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ 
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ཤེས་མེ་ཐུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་དིསྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་བསྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། ་ །གཡོན་ 
4 པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ 







ཤཿ གྱིས། །ཡབ་ཀྱིས་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧྭཾ་གརྫ་གརྫ་ཧཾ་ཕཊ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧྭཾ་ཀ་ར། །དབུ་ 


ཅི 


༄། །ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་སྦུབས་མགོ་བོ་དང་། །ཨྭ་ཡོའི་ནུ་མ་རབ་བྒ་རིསོ་ཤིང། །ེ། ། 
ཤི ཤལ་བྱས། །སྦུལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་བསྐྲམ་ དྭ 
÷ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྡེ་སྒྲ་འབྱིན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྤྲལ་པ་ཕག་དང་སྒིག་བུའི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ . 
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འེ འེད དི་ 








ཀྱི་གད 





ཁཱ་ཏའི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷརྱ་ཐཱི་ཝ་ཉུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ཕཊ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། 





བྲར་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དཛྟ་ཧྙུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ། མེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྡེ་སྡེར་ 
མོ་སྒུ་ལ་འབྲིལ། །སྦྲུལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད་། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་སྒུ་ལ་འཁྲིལ། །སྦྲུལ་པ་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཅྭུཾ་བནྙ་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཌཱོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྦུལ་པ་གཟིག་དང་ 













རྐ །ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོརྗེ་སྒེག་མོ་སྒུ་ལ་འཁྲིལ། །སྤྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །ཨོཾ་ 





།དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
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ཛ ཆ། ཛུད ༦ ༢ །སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་ཐུ་ཤུད་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཛཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཏི་ཏིད་དཱཾ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་གདན་ 

སྟེང་དུ། །ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་སྒུ་ལ་འཁྲིལ། །སྤྲལ་པ་ཅེ་སྦྱང་ཁྲ་ཡི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
¿ དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀཱཏྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིཉ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་པི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྡེ་སྒྲ་ _ 
༡. མཛད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྤྲལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་བིནྫ་བིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ དན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ 
ཧཱ རྣམ་པར་རྒྱལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་གསོད་མ་སྒུ་ལ་འཁྲིལ། །སྤུལ་པ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ ། ད་འ | 
° ཕཊ་། འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་རིག་བྱེད་སྒུ་ལ་འབྲིལ། །སྤུལ་པ་དོམ་ 





པཔ ་ 








རཿ 
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ཙ དང་བྱི་བའི་མགོ །ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། བར་པས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་འཛིན། ཏྲུ _ །མཐའ་མས་ཕུར་སྒྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁུད། 
ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །སྦྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་པོ། །གཡས་པས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །གཡོན་ 










པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཐུམ་ཕྲ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟི་ཌི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ བྷེ་ར་ཝེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲི་ཏ་ 
ཧཱུཾ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྭ་ར་ཌིི་ཚུཾ་ཧོཿ ཤར་སྒོར་བུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། '།མདོག་དཀར་འཛིན་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ལྟོ་སྒོར་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་སེར་འཆིང་ 
བའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ནུབ་སྒོར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་དམར་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །བྱང་སྒོར་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ནི། །ལྗང་གུ་མཉེས་བྱེད་ 


། ངྲ དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཁྲོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །རྒྱན་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། །མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
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ˆ བླུ རའ །བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ཨངྱ་བཾ་ཤ་ཏི་ཛཱུཾ་ཕཊ།། ཨོ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀྭ་ར་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མཛྡ་ནི་རྭཱཾ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ 
རིམ་ཁོར་ཐུག་ན། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་སོགས། །འདིའི་སོགས་ཁོངས་སུ་ནི་གནས་དང་ཐུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གྱིང་ཆེན་ 


ང་ཡང་བ རར རག 


` 


ཀཿ ་ 





བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། སྤྲོ་ན་སྦོས་དང་རྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་གདངས་དང་བཅས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་ 


བཅོ་བརྒྱད་གྱིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྷ་རེ་མ་ཏི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་སོགས་འཁོད་པར་བསམ། ༩ སས་མ 
པོ་འཕྲོ་བར་བསམ། ཞེས་པས་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད། ཕེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ཤི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡ་ 







































































དད ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
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༣༡༡  །༄༅། །རྗོགས་ པར་ ་ །དབང་ 'དང་བྱིན་༔ ་རླབས་ འདིར་ སྩོལ་ ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་། བཏབ་ 'པས་ཁྲོ་ ་བོ་རིགས་ལྔས་བདུད་ ་རྩིས་གང་ བའི་ཐུམ་པ་ པ་ཐོགས་ནས།  གཙོ་ འཁོར་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
_ དབང་བཟྐུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོདྷི་ཤཱ་ཧཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཤ ཉེ་རུཀ བྷ་ཀོ་དི་ཤཱ་ཧཱི་ཨོ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷཱ་ཤཱ་ི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཤ ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ ཀོ | 
¿ ཤྭ་ རྭིཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲི ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ རཱི་ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་རྣམས་ལ་ ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཚར་རེ་རེ། 
༧ དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། གོང་བྱོན་ཟན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཀཱི་ལ་ཡ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ངོ སྔགས་བའི་ མར་ ༥ བླགས་བདུན། ཨག *སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་ ་བཅས་པ་ གསུམ་གྱིས་འབུལ། སླར་ ཡང་མཆོད་ རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་ བཞིན་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ རྗེས་སུ། ཌཱ་ ་དྲིལ་བཟུང་ ལ། སྒེ ག་ ཕྲིང ང་ གྲཱ་ གར་ | 
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| 3 །བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། _ །མར་མི་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ མོའི་སྦྲས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ ་རྟེན་ ནམ་ མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དམ །ཅན་སྲུང་མ་ལ། ། 
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ཏུ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཀང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལྱ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱིཏྟི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནཱི "ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
དཱླེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿ ཨོ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེཿ 











རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཌ་དྲིལ་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འགྱིང་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། 
( ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ། གླ་མ་དམར་མོ་པི་ཝཾ་སྒེང་པ། གར་མ་ལྗང་ཁུ་རྡོ་དྲིལ་ཐོགས་ནས་གར་བྱེད་པ། སྤོས་མ་དཀར་མོ་དྲི་བཟང་གིས་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ལ། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ། མར་མེ་ 
མ་དམར་མོས་འོད་གསལ་གྱི་མར་མེ་འཛིན་པ། དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་ཁུ་དྲི་ཡི་དུང་ཕོར་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེར་མཆོད་ནི། པྲའྲེ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ། སྤོས་མ་དུད་ཀས་སྤོས་སྣོད། སྒྲོན་མ་དམར་ 
མོས་སྣང་གསལ། དྲི་མ་ལྡང་ཁུས་དྲི་ཆབ། རོ་མ་དམར་མོས་ཞལ་ཟས་ཏེ་ཉེར་མཆོད་དང་། གཞན་ལང་རྫ་རྔ་པི་ལཾ་གླིང་བུ་ཕེག་རྡོབ་སིལ་སྙན་རོལ་མོ་རྔ་བོ་ཆེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ 


‹ ཨི་ན་ཁྲ་བ།ཆེ་ ཐོ་བརྲ་ཆུད། 










བཛྲ་ནེ་ཝིདཿ | 
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ས་ ༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁེབས་བསལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུས་ནས་བླངས་ལ། དམིགས་པ་ནི་གཡོན་པའི་ 
མཐེ་བོང་ཧྲཱིཿལས་རྟ་མགྲིན། སྲིན་ལག་ཨཱལས་ཕག་མོར་བསམ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཆོས་སྒ་ 

ཤེ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། བུདྡ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཐབ་ཁུང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས། གཞན་ཡང་ རེ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན་བར་མཚམས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲུབ་པ་རིགས་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་བསམས་ལ་ ཉི 

བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། རང་ཤྱུང་གདོད་ཞས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། ། 

རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་ ་འདི། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་ 
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དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག ་ཅག ་དད་ པས་འབུལ་ 'ལགས་ན། ། 
| བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ གིལ མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཐསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཀ་པཱ་ལ་བྷནྣ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 
ཤཾ། ཅ་བའི་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཐུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ! 
| ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉུ་ཨ་ མི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ བཅུ། །སྦྲལ་ པའི་ཁྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ 
ཤུ་དང་། །སྒོ་མ་ བཞི་དང་སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་ ལྷ། །རྣམ་དག་བདུད་ རྩིའི་དམ་རྫ་སཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་རཿ མ་ཧཱྭ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི། ཕྱི 

ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། བ་ཁ བཅོ་བརྒྱད་གྱིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་རེ་མ་ཏི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེ 


530 


























ˆ. ༄། །ཆེ་དགོངས་དབང་དང་ མ་ཧྭ་པཉུ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཤྭ་ན་མུ་ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དང་། །བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། ། 
དམ་སྲུང་མཆེད་ལྕམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྣམ་དགར ཐུགས་རྗེཿ མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་རྣམས་ ཀྱི་ཌ ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུཿ ལོངས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཞལ་དུ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཞལ་ག ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། _རང་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བ། །རིག་ 
“ཤཱ འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྩེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལཱ་ཀ་ 
= སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ཧཱཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ལ་སོགས་བ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རིག་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ནས་དེ་དག་ 









































_ གིས་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅདལ་འབུདཔའ་མཆོདཔ་འཐུལ་བར་བསམ་ཞིང་། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །པདྡོལ་ནིརྡོ་རྗེ་གཞུགས། ། 





བདག་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱོས། །ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། རཱ་ ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི་བོ་རྷྷི་ཙི་ཏྟ། གསང་མཐོད་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ 


ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་ནི། །བདག་དང་མཉམ་པ 'ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བ་བགོ ། 


ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཇཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། 


ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། མ་ཧྭ་སྭ་ཁ་པྲ་ཏིྙ་ཧོཿ པྲ་ཏི་གྲཱིདྷ་ཁཱ་ཧི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྦུལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ། ཕྲ་ཐབས། 


སྣོམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དབག་ཉུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་བའི་གཏུག་བ་ཅན་ཞིང་བཅུ་ཚང་ཞིང་བསྒྲལ་བར་འོག་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུག་བཀུག །མགྲིན་པ་ནས་ནྐགས་པས་བཅིངས། 
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_ -‡' ༄༅། །མཚོན་ཆ་དཔག་ཉུ་མེད་པས་སྡིགས་ཤིང་བཀུག་ནས་རང་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་གནམ་ཕྕགས་ཀྱི་འབྲབཁུངད་བཅུག་སྟ་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱ་བར་བསམ་ཞིང་། དྲིལ་བུདྲགཏུ་དྲལ་རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་གཞན་ 
ང་རོལམ་ས་ད་པ་ས་ཚགསམཚམས་རྔས་དང་བཅས། ཛཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྦྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལཿ བདག་ཉིད་ཆེན་ 
„ མོའི་དུས་ལཿ ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུསཿ ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཞིན་དུ། །རིགས་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཁྲོ་ 
ཧཱ བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐུད་ཙམ་གྱི་ནི་འདིར་བཀུག་ནས། །མངོན་སྤྱད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཡུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ 


/2 


÷ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ། སྟུམྟྟ་ནན། མོ་ཧཾ་གྷཱ་ཏ་ཡ། བྷ་ག་ཝཱན། ཧཱཱིི་ཝི་ཀྲི་བཛྲ་ཧུ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོ། 
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སྦར་བྲིསྷན་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཡྭཀ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཕཊ་ཕཊ། བསྫྲལ་བའི་མཆོད་བའོ། ། 
. རྟཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་སྐྱོགས་སུ་བཅུས་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཌ་དྲིལ་དང་བཅས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། ། 
དུར་ཁློད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། ། 
དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱིལ། །ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་རཾ་ཧོཿ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས། རྟཀ་ 
ས་མུ་ད་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧྲི་ཊཾ་ད་ཡ་པི་པ་ཐ་ཧཾ་ཕཊ། རྟཝའི་མཆོད་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་བསྒྲལ་གྱི་མཆོད་བ་ནི། བསྒྲལ་མ་ཐག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གཟུགས་ཁམས། ངག་འདོད་ཁམས། ཡིད་ 

གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཌ་དྲིལ་གྱི་མུ་ནས། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། དཿ 
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འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཇཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ། མ་ཧཱ་རུ་དྷི་ར་ 
ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི་མ་ཧྭ་མསྟ་ཀ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཨསྦཱི་ཁཱ་ཧི། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་བསྒྲལ་གྱི་མཆོད་པའོ། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ 
གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་བསམ། ཐབ་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
ཧཱ ཅད་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཌི་དྲིལ་གྱི་མུ་ནས། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། ། 
° ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ །ཨེ་དཾ། པུདྲཾ། ཌུའཾ། དཱི་ཕཾ། གནྙཾ། 






















། དཱ །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། ་ཱ །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། ། རཾ 
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བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཏར་མའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ཌཱ་མ་རུ་བཤག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་དྲིལ་བུ་མཚམས་མཚམས་སུ་དཀྲོལ་ལ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་མི་སྡུག 
ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །རྒོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །གར་དགུའི་རོལ་མཛད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐྲ། །ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་ 
གུ་ཧྱ་གསང་བའི་ཡུམ། །ཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྨིགས་བུའི་མགོ། །རཱམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ ། 
གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ཕྱི་ལ་སྤུ་ཤུད་མགོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྙེམས་སྦྱང་ 
ཁྲྭའི་མགོ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེངྒེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིག་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ་ །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་ 
མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལྷ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སོགས། །འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་དམ་ཚིག་ 
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སཿ ༄༅། །ྡེས་སྤྱོད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་ 

་ལོ་ ་ །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བ ། །བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྲི་ལ་ཡ་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ། འབུལ་ཡུལ་ཀྱང་། ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་འོད་འབར་བ་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུ་ཡི་ 
གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ།། ༈ བཞི་པ་བསྟེན་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟེན་ཚད་འཐུམ་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གྲངས་འཛིན་དགོས་པས། དེ་ཡང་སྡིག་པ་ཞི་བ་དང་གསང་ 
ཌཱུ སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཏིལ་ལེམ་ཡུངས་ཀར་གང་རུང་ལ་བཅུ་ཆའི་གྲངས་འཛིན་ཅིང་། སྟོང་ར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཐར་གྲངས་འཛིན་གྱི་ཏིལ་ཡུང་གང་རུང་ཐབ་ནང་དུ་ཐོག་མར་ཕུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་རྫས་ 


















ཡང་སྡར་བཞིན་ཏིལ་ཨུང་ལ་གྲངས་བཟུང་དེ་འདྲ་བ་ལན་བཅུ་གཅིག་ཐུལ་བའི་མཐའ་མར་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་བདུན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་ ུ 
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འབུལ། དེ་ནས་སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་སོགས་ནང་མཆོད། སྒེག་ཅིང་སོགས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་བསྙེན་པ་སོགས་མ་ཡིན་ཞིང་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་འཕྲལ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྩམས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་ལྟ་བུའི་གྲངས་འཛིན་ཐུབ་ན་རབ་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་ད་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ལྟར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ན་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་་ 
རྐྱང་པ་བརྒྱ་རྩ་ུལ་བའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འབུལ། འདི་ལ་ཐོག་མ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་དང་མཚམས་མཚམས་སུ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་མི་འབུལ་ཞིང་སྟོངས་ཀ་བྱས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་ཤིང་རིམ་གྱིས་མེ་ཁ་གསོ། དེ་ནས་ 
མར་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀུ་ཤའི་བར་རྫས་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཕུལ་ཞིང་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། དེ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་མར་དགང་བླགས་བདུན་སྤེལ་ཚིགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་འབུལ། སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་ཉེ་སྐོར་ན་ཡོད་ན། 
དེའི་མཐེ་བོང་དང་བླགས་གཟར་ལྷན་ཅིག་བཟུང་ལ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདི་འབུལ་ཞིང་། སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་ལན་ཆགས་ཤིང་ཤ་འཁོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གདུག་ཆྩུབ་ཀྱིས་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ 
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༤༡༡༩ ༄༅ 
ས་ཀ རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྐང་བའང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཡན་དང་། ཕང་སྦྱིན་སྲེག་ཐུན་བཅད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཐུན་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་གཏོར་མ་རྣམས་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿའི་རྡེས་ས་ 
ཀྱི་རྡོར་ལྟ་བུ་ལ་འབུལ་ན། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་སོགས་གཏོར་ཆོག་བཞིན། སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི སོགས། དེ་རྗེས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དུར་ 
› ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཀྱི་སོགས་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ། དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་མའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
སོགས་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཞག །གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། འཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་མའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱན་དྲངས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
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།སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཧཱིནྙཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ད་ནི་ཞལ་བྱུངཡི་དམ་ཆོས་ 














སྨན་རཀ་གིས་མཆོད། འཕྲིན་ལས་གཞོལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གཞི་བདག་རྣམས་ལའང་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །འདི་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་ན་དེ་དག་ནང་བཞིན་དང་། མེད་ཚེ་ས་ལོའི་གསུང་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་ཟིན་ 
བྲིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་ཆེན་མོ་ནང་བཞིན་བྱ།  གཏོར་བསྔོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟོད་བའང་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའམ། ཡང་ན་ས་ལོའི་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མགོན་པོ་ལྷ་མོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཐུང་བརྡོད། བསྟོད་པ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ། མགོན་པོ་ལྷ་མོ་ཞལ། ལས་མཁན་རྣམས་ལ་ཤཱོ་ཀ་རེ་རེ། དེ་རྗེས་འཕྲིན་འཅོལ་གྱི་ཚིག །ཁྱད་པར་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྦུང་རྣམས་ལ། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྔོན་ 
ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དེ་བཞིན་དུ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་དང་། །དྲག་བགེགས་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བ་དང་། །སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
བསྲུང་བ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱིས་དཀར་མོ་དང་། ཧྷུ། སྔོན་ཚེ་བདུད་ཀུན་གྱི་ ་བདག་པོ་སྟེ། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཉྱིས་བདུད་རྒྱལ། ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྲིགས་ནི་བདུད་ 
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ˆཨཱཿ ༄༅། །ཏ་བྲ་ནག་སོགས་བྲན་བདུད་ཀྱི་བསྟོད་པའང་མཛད་མོད། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཐུར་སྲུང་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ 

ཞལ་བཞེས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤཱ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཅན་ནག་མོ་སྡེ་གསུམ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། །རྣམ་ལྔ་ 
+ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་རྡོ་ 
ཤཿ རྗེའི་གླ། བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། དགོངས་ཐུན་ 
༈› ྟ་བུ་ཞིག་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐང་བའི་གཏོར་འབུལ་ཕན་གྲུབ་བར་བྱས་ན། འབྱོར་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤམས། ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། 
རེ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ལ་རེག་པས། སོགས་ནས། ཚོགས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
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“¥ ༄། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ 
མཆོད་གཡོག་བས་ཚོགས་ཕུད་རྣམས་གཏོར་མའི་དྲུང་དུ་བཞག །ཚོགས་ཆང་ཕུད་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་བླུགས། ཞོ་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་ཡོད་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཨི་དཾ། པུའྤཾ། དྷ་པཾ། དཱི་པཾ། བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏིནྷ་ཧོཿ གྲིདྣ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ཚོགས་བར་པ་བཤགས་པའི་མཆོད་པ་ནི། སྐྱ 
* ཐ་དཔག་ཏུ་མེད་བ་ནས་བསྐགས་བའི་སྡིག་སླིབ་ཉེས་ཞུང་གི་ཚེརཝ་དང་བྲད་བར་ཞེ་ཿིང་སང་དཟང་རྡགས་ཏྱི་ར་བ་དང་ཕན་ཁག་ཀི་དས་ཟིག་ལ་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཇུལ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོད་གེམསྐ་དག་པོའི་སྒོ་རྐག་བཤཀས་པར་བྩའི་ 
ཨ› སྟམ་པས་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས། ལུ་་ཀྱི་སཱིག་པ་བགྱིས་པ་མངོན་སུམ་དུ། །ངག་གི་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲས་པ་ངག་ཏུ་བརྡོད། །སེམས་ཀྱི་བློ་ནོར་ལོག་པར་སེམས་ལ་སོགས། །འདོད་ 
ལྭ ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ། །བཀྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་ 







































མི་མངའ་ཡང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ན་བརླག་པར་མཛད། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་ 
རེ བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདི་རྣམས་ལ་རྔ་བརྡུང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་སོགས་འདིར་བཤད་པ་ནི་ས་སྐྱ་རང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་དུ་ན་གོང་སྤྱན་ 
ཏཾ འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཌཱ་དྲིལ་ལ་སོགས་མཛད་ཚེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གནང་དགོས་ཏེ། ཕུར་པ་འདི་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་རྙིང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ལྟོས་པས་ཌཱ་དྲིལ་སོགས་ལའང་རྙིང་མ་བ་རྣམས་སྤྲོས་པ་ཆེ་བས་སོ། །གང་ལྟར་སྦྱིན་ 
ཧཱ སྲེག་ཞག་སྦྲེལ་ནས་མཛད་ཚེ་ཉིན་དང་པོ་རྣམས་བཤགས་བ་གྲུབ་འཕྲལ་སྤྱི་བསྟབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། མཇུག་ཆོག་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། ཉིན་མཐའ་མའི་ཚེ་བཤགས་པ་གྲུབ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་ལྕགས་སྣོད་སོགས་སུ་བཤམས་ 
_ པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཉྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ཨེ་རཾ། ཨེ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། ཛཿ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
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_ །འཇམ་དཔལ་སྒྭ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུ། མ་མོ་རྔོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། 
འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། འདུས་བ་མདོ། སྒྱུ་འབྲུལ་རྒྱན། .འཆི་མེད་ཆེ། . ལྷུན་གྲུབ་རིགས་འཇིན། སྟིང་བོ་ཕྱག་རྒྱ། གསང་སྔགས། རིགས་སྔགསྲ། 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྲུང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། རིགས་འཛིན་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་ 


| དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ ་དགྲ། བླ་མའི་སྐ་ 
° དགྲ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ བ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་ 
ཐཱ མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ 




















ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་གཟུགས་དང་ལིངྒ་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་ལིངྒའི་སྟེང་དུ་ཕབ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན། དབུས་རྣམས་ 
ནས་བསྐོར་ཞིང་ཕབ་ལ་སྔགས་ནི། ཀཱིཾ་ལ་ཡ་དང་། བུ ་་ ཛམསྟ་ཡ། སྟམྟ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བནྙ་ཡ། མཱ་ར་ཡ། ཞེས་བརྗོད། སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཊ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷའྡེ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འཆིང་སྡོམ་གྱི་ལས་མཛད་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱང་ཡང་ 
| རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཐད་དུ་བཀུག་པ་ལྟ་དབྱེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པཉུ་སྐནྨ་དེ་ཝ་ཨཱ་ཀནརྟ་ཡ་ཛཿ ས་ས་ས ད་ད་ཤཱ་ཡ་ཏ་ན་ན་དེ་ལ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ སྦར་དེ་ཝ་རྟཀ་ཨཱ་ 
ཀྟར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་བས་ལྷ་དབྱེ། འདིར་དགུག་གཞུག་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ །འདི་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ་འོག་དྲག་བོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུར་པ་བཟུང་ལ་འཆམས་ 
ཚུལ་དང་བཅས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དུས་ལ་བབ། སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུསཿ ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའིཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའིར ས་བདག་རྒྱལ་མོའིཿ ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅནཿ 
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འདེ འའ དེ་བ 

















༤ ༄༅། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །འདི་ནི་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བརྗོད་ཀྱང་ཁྱ (པར་མེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཆམས་ 
ཚུལ་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་ཞིང་ཕུར་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་སྒྲིལ། ལིངྒའི་སྙིང་ཁར་བཏག །ཀཱི་ལ་ཡ་དང་། ཨིཾ་ལཾ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ། ཕུར་བསྐོར་དམིགས་པ་རྒྱས་པ་དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ལིང་རོ་དུམ་ཐུར་གཏུབ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མི་བྱ། ལིང་རོ་གཏོར་མ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་སྤྱི་བསྟབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་ལྷག་ཟ་བའི་དམ་ཅན་བསྟན་ 
¦ མ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་བ་ནི། ཧོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་འབབ་ལ་མནོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟོང་དང་གྲོགས་ལ་ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་ 
_ 'ྷ གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུམོ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟུང་གི་བུ་མོ་སྨེན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ 
¬ རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་འདིར་འདུས་ཤིག །ཇཐཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌ་ཀི་ཌཱི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨེ་ཨ་རརྨི་ཧྲཱཾ་ཧཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁྱུང་གཤོག་གཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་ 
































གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བསྐུལ་བའི་ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྤྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པའོ། །དེ་ནས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས། བྷྱོཿ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །ཁྲག་ 
འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐྲ། །ཚུར་གཤེགས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་རྣམས། །འདིར་བྱོན་དམ་དགོངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
བདུད་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །སྨན་བཙུན་ཆེན་ 
མོ་མཆེད་བཞི་རྣམས། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། ལྟབ་ལྟུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྟན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་མ་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ 
རྗེབླ་མ་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྱི་གོང་མ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་དཔལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མའི་སྨད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་མ་སྦྱོང་བར་མཛད་ལ། སྔགས་འཆང་རྒྱ་གར་བས་རྙིང་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བརྟན་མའི་གཏོར་་ 
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¥ ༄༅། །མ་ཁང་བཟང་བླ་བཞི། དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ། གྲུ་གཟུམ་གཉིས། གསས་བཅུས། ི་་ར༽-¬ འེས དཱ 
ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་མ་སྒེར་ཤོམ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དཔལ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མས་འཐུས་པར་མཛད་པས་འདིར་ཡང་འབྱོར་ན་བཤམ་རྒྱུ་དང་མ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་གཏོར་གྱི་འཐུས་པར་བྱས་པས་ཆད་པའི་སྙོན་མེད། གཞན་མཇུག་ 

༈ ཆོག་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལྟག་མ་བསགས་པ་སྟོད་ཅིག་ཏུ་སྤུངས་ལ་སྡོས་བཙུགས་ཆང་གིས་བྲན་ཏེ་བཀྲ་ཤིསཀྱིགོང་དུསློབ་དབན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛེན་བས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། ། _ 

| ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ལ། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཡས་ལས། །གྲུབ་པ་གསང་བ་འབར་མའི་ཚོགས། །ཚུར་གཤེགས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ 

༈ ལྕམ་དྲལ་སྲུང་བ་དང་། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་པས་ལྟག་མ་ཟབའི་བྱེབྲག་ཕོ་ཉ། ཕྲ་མེན། འབར་མ། དབང་ཕྱུག་མ། མ་ 

རྭ བདུན་སྲིང་བཞི་ཕོ་ཉ་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། མཆོད་པ་དང་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་སྒྲེངས་པ་བཞེད་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྡེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིར་ནུར་པའམ་མོས་པར་བྱས་ལ། པས་ྱིཁའ་འྲོམརམས་སན་དྲབཤིང་ 
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¥ ༄། །བཞི། །དཔལ་ལཱན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏཱཾ། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་། །སྫོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་བབས། །བཅོལ་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །སྦརྦ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་ 
རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་པ། ཐབ་ཁུང་རྫ་ས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། འཇིགས་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འཐུལ་བ། བསྙེན་པ་དང་རྒྱུན་གྱིསྦྱིན 
༣ གྲེག་གི་དབབེ་བ་བསྟན་པ། ཞར་བུང་འབྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རབ་དཀར་ཐབ་ཁུང་ནང་དུ་བྱིན་ཟའི་མེ། །འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་བའི་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ། 
༈ །བསྲེག་རྫ་ས་ཐུལ་བས་གཟུང་འཛིན་མཚན་ཉོག་ཞི། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའོ།། ༈ རྩ་བའི་གཟུམ་བ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལའང་གསུམ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ནོངས་བ་བཟོད་བར་གསོལ་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ 
; ཚིག་པ་བསྡུ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་ལྷག་མས་མཆོད་ཅིང་གཏོར་འབུལ་འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་ཡི་དམ་ 
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ཧཱ ༄༅། །སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བདུན་རེ་ཕུལ་བའི་མཐར། མར་གྱིས་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོར། དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ཞིག་ནང་ 
མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦུངས། ཀག ༼ྣ༼ྣ༼༼ཚ༼ཚ༼་༽ 
སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག །གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་ ་ཝཱ་ར་ཨ་ 
ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ་ཨཱད་ནཱཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་གོང་བཞིན། བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་ 
ཤཿ དབང་ སོགས་ཀྱི་ཆྗེས་སུ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྒུར་ 
¬ སྤྲལ་པ། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འདི། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ 
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ནིན 


ཏཱཾ དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིགས་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྷུནྣཾ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་ 








སིམ། །ཉེས་པའི་སྐོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྟེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ 
བསྟོད་། འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་དུ་དཀྲོལ་ལ། དྭང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ་ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་དོན་ཞུ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བསའས་འུ་དག་ནང ཏང་ཏོ་ཏོར་འ་གསང་གཏངད་འཞའ་བསིལ་འབའ་བར་བསམས་ག བོ་ཊ་ཌཾ་ཨྩམ་ན་མ་པཱ་པཾ་པྲ་ཏཱིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། 
ྔརགྱི་སྱནའདྲེནགྱིཕྱགརྱརྣབ་གཉིས་ཀྱ་དྲུངནས་ཕྱིར་བསྐེད་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། ། 





བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཡ་ཧི་གནྟ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཤེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ལྟག་ཆད་ཁ་་ 
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༡ ༄༅། །བསྐང་བ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏཱ་སོགས་ཡི་གེ་བྱར་པ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གོ་ཆ་བསྒོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་སོགས་བརྡོད། གསུམ་པ་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ནས། 
དགེ་བ་འདི་ ས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་* 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་གཞན་ཕང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་པ་བྱ། སྐབས་འདིར་གོང་དུ་བཤམ་པའི་ལྟག་ 
མ་བཏང་། དེ་ནས། མཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་ཅི་ཤེས་བློ་དང་བསྟུན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚོགས་རྒྱས་པ། ལྟག་མ་རྒྱས་་ 
༦ པ། བརྟན་སྐྱོང་རྒྱས་པ་མཇུག་ཆོག་གི་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སྒྲབས་ཐབས་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་འདྲེས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འདིར་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཉིན་གཅིག་ཉིན་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 




































འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོ་ནས། །མཛད་བཟང་སྒྱིན་སྲེག་ཉི་ 
མ་འདི་ཤར་ཚེ། །བར་ཆད་མི་མཐུན་སྟུག་པོའི་མུན་ནག་འབུམ། །ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དུ་བྲོས་མིན་ནམ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ། ད་ནི་རྩ་ བའི་གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
རྗེས་སོ། །སྡོན་འགྲོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཐབ་ཁུང་བཤད་པ། རྫ་ས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་པ། རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐབ་ཁུང་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ན། །ཕོངས་པར་གྱུར་བའི་འགྲོ་གང་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་རུ་ཁྲུ་གང་ལ། །སེར་བོའི་རྡས་ཀྱིས་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསྲེག་འབྱོངས་ལས་གྲུ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཧོམ། གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ཁ་ལ་རྩིག །ཅེས་གསུངས་བ་ 
ལྟར། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཡོད་པ། དཔངས་སུ་མཐོ་གང་བ་འབྱོར་ཚེ་གསེར་དང་ཁ་ཕྱེ་གུར་གུམ་བྱུགས་ཤིང་འཁོད་སྙོམས་ཁར་རྩག་དམར་གྱིས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ། དེའི་དབུས་སུ་སྟེགས་བྱས་ 
ལ་ཤར་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲུ་རེ་གཞལ་བའི་གླུ་བཞིར་བཏབ་པས་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་སྡོམས་པའི་ཁླུ་དོ་རེ་འབྱུང་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་ནས་སོར་བརྒྱད་འཇལ་བའི་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཡང་སོར་ 







556 





















];; ཏི %:61)& 


ཆུར་ཁྲུ་གང་། །ཞེས་གསུངས་བ་ཉར་བུད་ཤིང་མདོག་སོར་བ་སྣུམ་དང་བཅས་བ་སྟེ་ཞོ་ཐང་ཤེང་ལྟ་བུའམ། མདོག་གི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་མེད་པས་ཤིང་མར་ཁུ་ཅན་ཁམ་ལྟར་ལ་སོགས་པ་རིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད། ཞེངས་སུ་སོར་གང་སོར་དོ་མཐོ་གང་ 


གང་རིགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་རྩ་རྩེར་མར་ཁུ་ཁ་ཆེ་ཞོས་བྱུགས་པའི་ཐབ་ཁུང་རྩིག་པ་དང་། འབུལ་བའི་ཡམ་ཤིང་གཉིས་ཀ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྩིག་ཤིང་དགོན་པའི་བ་ཡི་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ལ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་ 
བཞིར་རྩིག་ཅིང་། ཡམ་ཤིང་ལ་གོང་གི་མར་ཁུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་རུང་འབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་ཤིང་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་ཁར་འབྱོར་ན་གསེར། ལྷུག་མ། ར་གན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་སེར་པོར་རྫས་ཀྱི་དང་པོ། 
མར་བཟང་། ཞོ། མངར་གསུམ། ཁ་ཆེ་རྣམས་ཟན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ཟས་མཆོག །དེ་ནས་ཁ་ཆེ་སོགས་རྫས་སེར་པོས་ཁ་བསྒུར་བའི། དྲུར་བ། སྲན་མ། འབྲས། ནས། _གྲོ། སོ་བ། ཏིལ། ཀུ་ཤ་རྣམས་སྒྲིག་རིམ་བཞིན་ 
བཤམས། ལྕུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སེར་པོར་མར་ཁུ་ཡུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་བ། རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་ཁ་གསོ་བའི་ཆས་དང་བཅས་པ། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས། གསེར་སོགས་ཀྱི་ཏིང་སེར་པོ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་ཆུ་ 
གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ཁ་ཆེས་ཁ་དོག་བསྒུར་བ། ཁུད་པར་ཞལ་ཟས་མར་གྱིས་སྤྲས་པ་ལ། ཡུང་བ་མར་ལ་སྦྱར་བས་བྱུགས་པ། རང་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ། མེ་ཡི་དུག་སེལ་བའི་མེ་ཡོལ་ས་ཕག་ལས་དཀར་གྱི་བྱུགས་པ་ལ་གངས་རི་ཝཾ། 
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༄༅། །ུ་རིས་རྣམས་བྱ། འདི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁོ་ན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གངས་རིའི་ཁ་དོག་གཞན་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་སྤྱན་འདྲན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དེའི་འཁོར་གདུག་པ་ཅན་དག་གིས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་གདུག་ཙྩུབ་སྟོན་པས་དེ་ཞི་བའི་མེ་ཡོལ་དེ་ཉིད་ཏི་སིའི་གངས་སུ་བསྒོམས་པས་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་ཤིང་། ཡང་མེ་ཡོལ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའི་དགོངས་ 
པ་ལྟར་མེ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གྲུབ་འཕྲལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་སྔ་མ་ཉིད་མཛད་དོ། །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ལྕོག་རྩེའི་ཁར་རྡོ་དྲིལ་བར་དུ་དགང་བླགས་ 
ཁ་སྦྱར་བཞག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཌཱ་མ་རུ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་ལྔའམ་གཅིག་ཀྱང་བཤམས། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བའི་ཆུ་དང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་སྦོར་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་ 
༠༩༧ དང་། དཔལ་གཏོར་སྨན་རཀ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་འདིར་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་རྒྱན་ནི། 

ཐུ སྦོས་ཤེལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་འབྱོར་ན་ལག་ཏུ་བཟུང་། སྙན་སེར་པོ་དཔངས་མཐོ་བ་ལ་གོས་སེར་པོས་བརྒྱན་ཏེ་རྐང་པ་གཡས་ཅུང་ཟད་ཁྱིར་བརྐྱངས་པ་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ་བསམ་པ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 


559 































_ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པོ་སྟམ་པའི་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ། ཏཱ དུས་རབ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཐོ་རངས་བཅའ་བའམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཐོ་རངས་ནས་མགོ་ 
བརྩམས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཆ། །ཡོངས་སུ་འབུལ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཟྫ་སྭ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བཤམས་པ་ཡིས། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་གོང་དུ་ཅིས་མི་འཕེལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའོ།། ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་གསུམ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་པ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་ཁུང་ 
ཕྱིན་གྱིས་བཟླབ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་མེ་ལྟ་བསྐྱད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འཐུལ་བ། ཤར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་བའོ། དང་པོ་བདག་བརྙེད་བ་ནི། སྦྲུབ་ཐབས་རྒྱག་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ངམ། ཡང་ན་སྟབས་བདེ་བའི་ཕྱིར་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ དཾ 
ཐབ་ཁུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཐོག་མར་བསང་ཆུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་དང་བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཐཱ 
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རཿ ༄༅།། །བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། སྭ་བྷ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལསྲ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་པའི་བར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་ལ། བསྲེག་རྫས་གཙང་ཞེང་ 
སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛཾ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུའི་བར་ཞི་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་མཐུ་ལྡན་གྱི་རྫས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྒར་ཡང་བསང་ཆུ་ཐབ་ཁུང་ལ་གཏོར་ཏེ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྭུཾ་ལས་ ་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་ 





ཤཿ བོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཤེས་བརོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་འཇིག་རྟན་པའི་མེ་ལྟ་བསྐྱེདཅིང་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
3 དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་་ 


























ྲ་ བཞི་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ ད 
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ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ། འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་རའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བགྲང་ཕྲེང་སེར་པོ་དང་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། གསུས་ 
ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་སྨ་རའི་ཨག་ཚོམ་ཅན་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སོགས་དང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཉྱི་བར་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་འབུལ་བ་ནི། ཞི་བ་བཞིན། སྐབས་འདིར་སྦར་བའི་མེ་ནི། རྡེའུ་རིགས་ཀྱི་མེའམ། ཤིང་སྣུམ་ཅན་ཆྩུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། ཕྱུག་པོའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོས་ཁང་གི་མེས་སྦོར་ལྡེ་སྤར་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་བ་ཏིང་ལོ་སྦོར་བ་མེ་ཁ་གསོ་བའི་མར་དགང་བླགས་འབུལ་བ་རྣམས་ལས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དགང་བླགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ལག་གཉིས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྦྱར་བའི་བར་ནས་དགང་བླགས་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྟའི་བྱོན་གཟན་འབུལ་བའི་སྤེལ་ཚིག་ཡན་ཞི་བ་དང་འདྲ་བ་ལས། སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་པུཊྩི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས། 
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4 ༄༅། །ད་ནས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་ཞི་བ་བཞིན། མེ་བཀྲ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་མེ་མདངས་སེར་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་འབར་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་། གཞན་བཟང་ངན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་ ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འཐུལ་བ་ནི། མར་ཁུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་རུང་གི་ཕམ་ཤིང་དེ་ཉིད་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བོ་དྷི་པྲིཀྐ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་འབུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་བོ་དྷྷི་བྲིཀྱ་ཡ་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སོགས་གོང་གི་སྦེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་མར། ཨགྣ་ཡེ། ཟས་མཆོག་ལ། སྲརྦ་སཾ་པ་དེ། དུར་བ་ཁ། ཨཱ” 
 ཡུ་ཏེ། ཕྲན་མ་ལ། མ་ཧཱ་བ་ལ། འབྲས་ལ། བཛྲ་པུཏྱ། ནས་ལ། མ་ཧཱ་བེ་ག །གྲོ་ལ། བཛྲ་གྷསྨ་རི། སོ་བ་ལ། བཛྲ་བི་ཛྭ་ཡ། ཏིལ་ལ། སརྦ་པཱ་པཾ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨ་པྲ་ 
༧ཐཿ ཏི་ཧ་ཏ།། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བདུན་བདུན་ཕུལ་བའི་མཐར། གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་ཕུལ། དེ་ནས་གསང་གཏོར་དང་མར་གྱི་དགང་བླུགས་ཐུལ་ཏེ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཧྱི་བར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག 
÷ བཞིན་བརྗོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པའོ། །འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བུད་ཤིང་རྣམས་ཁ་གསོས། བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནུ་ཏཱ་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
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ཏྲོ པོ་ཕྱེད་པ་རེས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་ཞི་བ་སོར་བཞག །འོན་ཀྱང་ལྷ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ལས་ཅུང་ཟད་སེར་བ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་ཤིང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྤྲོ་བསྡུའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། བྱོན་ཟན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་འཐུལ་བ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་གསང་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ། བསྒྲལ་མཆོད། རཀྟའི་མཆོད་པ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་བསྒྲལ་གྱི་མཆོད་པ། གཏོར་མའི་མཆོད་པ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤིའི་བར་གྱི་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་འཕྲོས་དོན་ནི། བསྟེན་པའི་མཇུག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ན། ཐུན་བཅད་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་གོང་བཀོད་ 
བཞིན་ཉིན་གཅིག་ལ་ཐུན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ། དེ་ནས་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་གསུམ་གྱི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཅས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བའང་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་དབྱེ་བ་སྐབས་བསྟུན་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱང་ཚོགས་མཆོད་གཤགས་མཆོད་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱང་བྱ། བསྟན་མ་བསྐྱོངས། ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ 
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༄༅། །བ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་ཞག་སྦྲེལ་དང་། ཐུན་བཅད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མཐའ་མ་ཁོ་ན་ལ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་བདག་བསྙྱེད་པ་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲང་བ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན་ཐབ་ཁུང་དབུས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་བསྐྱེད་འབར་ 
བའི་མེ། །གཟི་མདངས་གསལ་བའི་ཁྲོད་དུ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པས་ཚེ་བསོད་ཅིའི་མི་རྒྱས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
¡^ །བསྐང་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། དམ་ཡེ་གཤེགས་བསྡུ་མེ་ལྟ་ལྷག་མས་མཆོད་ཅིང་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
༡" ཐོ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཟོད་ཐར་གསོལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 


རེ གཉིས་པ་དམ་ཡེ་གཤེགས་བསྡུ། མེ་ལྟ་ལྷག་མས་མཆོད་ཅིང་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་མར་དགང་བླུགས་གང་ཐབ་ནང་དུ་བླུགས། ཛྭ་ལའི་སྔགས་བརྡོད་པས་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་ 
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གྒྱུར་པ་ལ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལན་བདུན་རེ་ཕུལ་བའི་མཐར། གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་སྤེལ་ཚིག་བཅས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། གཏོར་འབུལ་ནི། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་མར་གྱིས་སྦྲས་ དཱི 
པ་ཟླམ་པོ་ཡུང་བས་བྱུགས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞག་པ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་ནས་མཚན་སྔགས་ལ། ཨཱ་། 
ཀ་རོ་བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་བསྟོད། འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཀི་བར། གཤེགས་གསོལ་ནི། ཨོཾ་བྲོཀྱ་ཇ། སོགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། བདག་གི་དོན་དང་སོགས་ནས། ཡ་ཧི་གཙྫ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་མེ་ལྷ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྟག་ཆད་ཁང་བསྐངས་ཤིང་། གོ་བགོ་བ། བསྔོ་བ། སྒོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར། སོགས་ཀྱིས་གོ་བགོ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ 
ཡྲས་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མ།འའི་སོགས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས། ལྟག་གཏོར་བཏང་། མཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིསྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་སྦིན་ 
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༈ །ཟགིཚོགི་ལག་ཞན་་ཚང་བ་མཔ་བྟན་་ཏོ།།འོར་ས་པ།དབམསེིུ་ཛོད་མས་ཉརའཚོལས །ཞགས་མོངའདད་ུ་དཔ་ེར་མཤ་དབང།།ཞཁང་ཆབོད་ཟརའགོག་ཆ་ 
སྤྲོ་བཞིན་དུ། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་ཚལ་སྦྱོང་དིང་འདིར་ཤར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ རྩ་བའི་གསུམ་པ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་གཉིས། 
ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་པ། རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐབ་ཁུང་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན། །ཆགས་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་གང་ལ། །དབང་གི་ 

༥ ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཟླ་གམ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །རྒྱ་ལ་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་ལ། །ཁ་ལ་སོར་བཅུ་འབྲི་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། བསྲེག་ཕྱོངས་ལས། ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་ཧོམ། རླ 
ཕཱ སྟོང་གསུམ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་རྩིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་འཁོད་སྟོམས་པའི་སར་བཙག་དང་འབྱོར་ཚེ་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས། ས་དཀར་གྱིས་སྤགས་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། 
ཟེ དེའི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྩིབས་བཅུའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྣམས་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཐབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དང་མཐུན་པར་མུ་ཁྱུད་གཉིས་རིམ་བསྐོར་ 
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ལྕི་བས་ཟླ་གམ་བརྩིགས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ། །ཡམ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་རྩེ་འབྲི་མོག་བུ་རམ། མར་ཁུ་རྣམས་སྦྱར་བས་བྱུགས། འབྱོར་ཚེ་བྱུ་རུའམ་མཆོང་ངམ་ཟངས་ཀྱི་ཏིང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་འབྲས་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒུར་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟས་མཆོག །ཏིལ། སོ་བ། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དྲུར་བ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཀྱང་འབྲི་མོག་གམ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དམར་པོས་ཁ་བསྒུར། མར་ཁུའང་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒུར། བསྲེག་རྫས་རྣམས་རང་གི་གཡས་ཐབ་ 
ཀྱི་གཡོན་དུ་ཤིང་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་ཁར་གོང་འོག་མ་འཛོལ་བ་ཁ་གསོ་དང་བཅས་པ་བཤམས། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས། ཟངས་ཏིང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ཙནྡན་ནམ་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ། 
གཞན་ཡང་མེ་ཡོལ་དཀར་པོ། རྡོ་དྲིལ་དགང་བླུགས། ཌཱ་མ་རུ་ནང་མཆོད། འཐོར་ནས། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བྱེད་ཚེ་ཕུར་བ་ལྔའམ་གཅིག །བསང་ཆུ། འཐོར་ཡབ། སྦོར་ལྡེ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། ཐབ་ནང་གི་ཏིང་ལོ། 
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ས་འ གཞན་ཡང་རྔ། ཆ་ལང་། དུང་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཉེ་ལོགས་ཞིག་ཏུ་དཔལ་གཏོར་སྨན་རཀ །གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བའི་གཏོར་མ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། ཕུད་ཆང་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ 































ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་འབྱོར་ན་བྱུ་རུའམ་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་། གོས་དམར་པོ་གྱོན། སྟན་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ 
པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བྲང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱར་ཏེ་འདུག་ལ། བསམ་པ་ནི་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་མ་རུངས་པ་དག་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཁ་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་དྲང་པོར་བལྟས་ལ། དུས་ནི་རབ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་དགོང་མྱུར་རམ། དེ་མིན་ནའང་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་དགོང་མྱུར་ལ་མགོ་བརྩམས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ 
ཡོ་བྱད་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་སོགས་བཤད་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་བ། རབ་འབྱམས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ཡི། །ཕྱིན་ཟ་མཉེས་བྱེད་ཐུན་རྒམ་ཚོགས་བའི་རྫས། །ལེགས་བཤམས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །ལྟ་ 
དབང་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཡ་མི་ང་། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་བ་དངོས་གཞི་འའང་གཉིས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྫས་དང་ཕོ་བྱད་ཐབ་ཁུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྒོ་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་བསྐྱེདཅིངསྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་འདས་པའི་མེ་ལྟ་འཁོར་བཅས་བསྐྱད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་ཞིང་ཞར་བྱུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བའོ། ། 
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'ེ ཕུང་པོ ལྟ་བུ་དང་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ནུས་པ་ 
ྤ དང་ལྡན་པར་ཀགྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ནས་ཀུ་ རུ་ཀུ་རུའི་བར་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབ་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ཏེ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དང་། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་ལྕགས་ 












དང་པོ་བདག་བསྐྱད་རྱས་བསྡུས་སྔན་དུ་འགྲོ་བས། རྫས་དང་ཕོ་བྱད་ཐབ་ཁུངབྱིནགྱིས་བརླབས་ཏེ་འདིག་རྟན་པའི་མེལྟ་བསྐྱེད་ཅངསྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བསྲག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་རིག་ 
འཛིན་བསྒུལ་ཡན། འབྲིང་བསྡུས་ལྟར་ན་བཟླས་པ་ཡན་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བསངས་ཆུ་བྱིན་རླབས་ཞི་བ་བཞིན། མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བཞིན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ 


ཀྱུ་ཞགས་པའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པར་ 
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གྱུར། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐྲ་མདོག་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་དཀྱིལ་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ཆགས་པའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་རྭ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་དམར་པོ་དང་གཡོན་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་དང་སྒ་རའི་ཨག་ཚོམ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཀྱི་བར་ཞི་བ་བཞིན་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། ཀུ་ཤ་འབུལ་བ་ཡང་ཞི་རྒྱས་ 
_ བཞིན་སྲར་བའི་མེ་ནི་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ་སྦྲང་པོས་ལམ་དུ་བུས་པའི་མེ། ཡང་ན་སེང་ལྡིང་ལ་སོགས་པ་ཤིང་དམར་པོ་ཚྩུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་ཐབ་ཀྱི་ཏིང་ལོ་སྦར་ཞིང་། སྔགས་བརྗོད་པ། མེ་ཁ་གསོ་བའི་མར་འབུལ་བ་ཡན་འདྲ་བ་ 

ལས། འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དགང་བླགས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་ཆུང་སྲིན་ལག་མཛུབ་མོ་རྣམས། མཐེ་བོང་དང་སྦྱར་གུང་མོ་སྒྲེང་བའི་བར་ནས་དགང་བླུགས་བཟུང་བ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
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༄༅། །གཧཅིག་ཚན་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འབུལ། གང་ལྟར་གཉིས་ཀའི་མཐར་གཤེགས་སྐྱེམས་བདུན་ཚན་གསུམ་སོ་སོར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྱ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་ 

གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོགས་མཆོད་རྣམས་བྱ་བ་ནི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོའི་ཐབ་ཡོལ་བྱིན་རླབས། མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ 
„ སོགས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་བ། ཐུགས་རྡེ་རྗེས་ཆགས་དབང་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། །རྒྱལ་ཀུན་ལེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ན། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དབང་དུ་འདུད་པ་སྟམ། །འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ལས་གཞན་ 
དུ་གང། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ལའང་གཉིས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་། །བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་མེ་ལྟ་ལྷག་མཆོད་གཏོར་འབུལ་འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་གཤེགས་ 
༣ གསོལ། ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ། གོ་བགོ །བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་ནི་ཞི་རྒྱས་ནང་བཞིན་ལ། འོན་ཀྱང་མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར། གཉིས་པ་གོ་བགོ་སོགས་ 
 ཀྱང་དེ་དག་ནང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ བདག་དང་གཞན་གྱི་བླ་མེད་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མཁས་གྲུབ་ཚོགས། །རིམ་བྱོན་རྣམས་ 


















ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ཐབས་འདིར་ངོ་མཚར་ཆེ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའོ།། ༈ ད་ནི་རྩ་བའི་བཞིབ་དྲག་པའི་སྦྱན་སྲེག་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དངོསགཤི་རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལའང་གཉིས། 
ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་པ། རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐབ་ཁུང་ནི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །མངོན་སྤྱོད་ཧོམ་ནི་ 
སྦར་བར་བྱ། །ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། །ངོས་རེར་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་བྱ། །སྦོམས་སུ་ཕྱག་ཕྱེད་སོར་བཞི་མཆུར། །མི་རུས་དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་བྱུགས། །ཐུད་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་སྟེགས་ཁྲུ་གང་གྲུ་ 
བཞི་དབངས་སུ་མཐོ་གང་ཡོད་པའི་སར་རོ་སོལ་དང་སྟག་ཚ་མི་རུས་ཀྱི་བྱེ་མས་ནག་བོར་བྱུགས། དེའི་ཁར་སྲད་བུ་བཙག་གིས་སྦགས་བའི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དེའི་དབུས་ནས་རྒམ་གཉིས་བྱིར་བཞག་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླམ་ 
བོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྩིབས་བཅུའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་རྩིབས་བཅུ་བྱ། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་གཉིས་རིམ་བསྐོར་བ་སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་ཚད་བྱ། འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་དྲང་བོར་གཟིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་ 
ྟནཔའི་ནུབ་བྱངདྲངཔོ་ནས་བྱང་ཤར་དྲང་པའི་ཟར་སྟང་དུ་ཐིག་སྐུད་ཕབ་ལ་བཏབ། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་ཤར་ནས་འཇིག་ཉྟེན་པའིལྟོའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟངདུཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ་བཏབ། ཕང་འཇིག་རྟེན་པའིལྟོ་ནས་འཇིག་རྟེནཔའི་ནུབ་བྱང་ 
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¬ ༄༅ མཚམས་སུ་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་དུ་འབྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་ལས་བཞི་ཆར་གྱི་ཐབ་ཁུང་དཔེ་རིས་གསུམ་ཆ་བཤི་ཆ་ལྔ་ཆ་སོགས་ཡི་གེར་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞིན་ལོགས་ན་བྲིས་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། དཾ 
དེའི་ཕྱི་ནས་སོར་གསུམ་འཇལ་བའི་ས་སྡར་གྱི་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཁ་ཁྱེར། ཡང་སྔར་བཞིན་སོར་གསུམ། འཇལ་བའི་ས་གྲུ་གསུམ་དུ་བཏབ་པ་མུ་རན་ནོ། དའི་ཕྱིར་སོར་གསུམ་འཇལ་བའི་ས་གྲུ་བཞིར་ 
བཏབ་པ་སྟེགས་བུ། ཡང་སོར་གསུམ་མམ་སོར་དོ་འཇལ་བའི་ས་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་སྟེགས་ཐུའི་དཔངས་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབ་ཀྱི་མུ་རན་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་མཚམས་གསུམ་དུ་མདའ་གཞུ་ཕྱིར་འགེངས་པ་གསུམ། དེ་དག་གི་མཚམས་ 
མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་པ་རེ་རེ་བྲི། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཟུར་གསུམ་ལ་ཁྲོ་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་བྲི། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་པའི་གཤམ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐོར་བའང་སྔར་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རཿ 
རྡལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་བཅད་དམར་བོ། ཟ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ་ཚེམས་དཀར་པོ། གཞུ་སྔོན་པོ་མདའ་སེར་པོ། མདེའུ་སྔོན་པོ། ཟླ་ཕྱེད་དཀར་པོ། །དེ་སྟེངརྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། འཁོར་ལོ་སེར་པོ། མུ་ཁྱུད་ལྡང་ཁུས་ 
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༈ འབྲི་བ་ནམས་ནི་ཐབ་བཤད་པའོ། །རྫས་དང་ལོ་བྱད་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐུད་ཤིང་ངམ་ལམ་ཤིང་ནི་ནྡོ་ཞངཆུབ་བ་སྟ་ཆར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་རྩ་རྩེ་རོསོལ་དང་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པདེཉིདཀྱིག་ཁ་ཕྱེར་སྟེང་ 
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༦༦ | |ླླླླྐ རལ་པ སསས་ 



















གྷ་ཌི་ཊི་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཧ་ཧ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པའི་མིང་རུས་བླ་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་མཱ་ར་ཡ་བཏགས་པ་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་ལ་སྙིང་ཁར་བཅུག །ལྕགས་སྣོད་དུ་རེ་བས་ཁ་བཅད་དེ། 
ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་མནན་ལ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་འཐུམ་ནག་ལས། །དགྲ་ཡི་དྲི་མ་དྲུག་ལས་ལིངྒ་བྱ། དུར་ཁྲོད་རས་ལ་མི་རུས་བྲིས། །སྟིགས་མར་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་་ 
་གཡོན་དུ།, གཡོན་མགོར་བྱས་པའི་ལྕགས་སྣོད་དམ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ནི་འབྱོར་ཚེ་མི་རྟཁྱི་གསུམ་གྱི་ཁྲག་དངོས་སམ། ཁྲག་སྐམ་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱར་བའམ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་གཡག་རྒོད་ཀྱི་ཁྲག་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱར་ 
བ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ནི། ཟན་ཁྲག་གིས་སྤྲས་པ་ལ། སྙིང། མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། ' སྣ་ལྕེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་པོར་བཅོས་ལ། ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྡོས་ནི་རབ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཚིལ། དེ་མ་འབྱོར་ན་མི་ཚིལ་རྐྱང་ 
པའམ་ཡང་ན་ར་ཚིལ་གྱི་དུམ་བུ་མེར་བསྲེག་ཅིང་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བསྒྲིགས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་ཚིལ་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་བཙུགས་པའི་མར་མེའམ། ཡང་ན་མར་ནག་ལ་ཚིལ་ཆེན་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པའི་མར་མེ། ། 
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མཁྲིས་པའིདྲི་ཆབ་དྲི་ཆུ་གཙང་ལ། མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་སྦྱར་བ་ལ། ག་བུར། ཛ་ཏི། སི་ཧ། རྣམས་བསྲེས་བའམ། ཕང་ན་མི་ཆིལ་གྱི་དུམ་བུ་དང་གོང་གི་རྫས་རྣམས་སྦྱར། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ནི་ཤ་སྣ་ 
ཚོགས་ཚད་ཟན་ལ་སྤྲས་པའི་བཤོས་བུ་སྟོད་སུམ་ཆ་ཟུར་གསུམ་དཔལ་ཅན། སྣད་སུམ་གཉིས་རླུམ་པོ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་མེ་རིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། གཞན་པང་ི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མེ་ལོལ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་ 
དགང་བླུགས་རྡོ་དྲིལ་ནང་མཆོད་ཌ་མ་རུ་འཐོར་ནས། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་གདབ་ཕུར་གསུམ་ཐུངས་ཀར་རལ་གྲི་ཐོ་བ། བསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། 
སྦོར་ལྡེ། ཐབ་ནང་གི་ཏིང་ལོ་རྣམས་དང་། དཔལ་གཏོར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དཔལ་གཏོར་ལས་ཆུང་བའི་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་མ་དབྱིབས་དཔལ་གཏོར་དང་མཐུན་པ་བཞི་དཔལ་གཏོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས་ 
བཞག །སྨན་རཀ་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་ཚོགས་ཆས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་བསྟན་སྐྱོང་གི་གཏོར་མའང་བཤམས། གཞན་ཕང་རྔ་དུང་རོལ་སིལ་རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་འབྱོར་ཚེ་རཀྟ་དང་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། རྔ་མོ་དང་བོང་བུའི་སྤུ་ལ་སོགས་པས་ཕྲེང་ཐག་བྱས་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་། སྐུ་ཡོད་ཚེ་སྤྱི་བོར་བཅིངས། 
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༤༡ ༄༅། །ལུས་ལ་ཁྲག་གི་ ཐིག་ལེ་ཞག་ གི་ཆོ་ནིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་] ན་རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་ དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་སོལ་བ་དང་ཚིལ་ཆེན་ལ་སྦྱར་བས་སྣ་སྟེང་ནས་བཤུར་ འཐེན་ བའམ་ཡང་ ན་གདོང་ ཐམས་ཅད་ ནག་པོར་ 
བྱུགས། གོས་ནག་རེ་ ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ལ་གྱོན་; ་པའམ། ཡང་ན་ལུས་གཅེར་ ་བུ་ཐལ་བས་བྱུགས། སྟན་ནག་ ་པོའམ། ཡང་ན་ མི་ལྤགས། སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་པ་ དང་། དེ་ མིན་ ་ས་རྗེན་། ་ལ་རྐང་པ་། ་གཡོན་ པ་ཅུང་ཟད་ ཕྱིར་བརྐྱངས་པ་། ཁོ 
, བའི་འྭདག་སྟང་ངམ། ཅག་ཐས་འྭངག་ཁ་ཤིན་ཏུ་ས་པའི་གེམས་ཏྱིས་གཏུག་པ་ཉན་ཟབས་ཞི་བ་གསམ་ཕྱིག་འདུལ་བར་སི་ནུག་བ་དྭག་བླུར་དུ་ཚར་བཅད་དེ་རྣམ་ཤེས་དག་གིད་དུ་གནག་སྨར་འའི་སྐོ་ནས་རྗེག་དྲ་ཁབུང་བར་བྱའོ་སྟམ་བས་ཁ་ལྟོར་ 


; བྱུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ཆེས་ཆེར་མ་རུངས་པ། །འཇམ་པོའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ 





* ཕྱོགས་ཏེ། དུས་རབ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་སྲོད་དམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཉི་ཕྱེད་ནམ་ཕྱེད་ལ་མགོ་བརྩམས་པར་བྱ་སྟེ། གསང་རྒྱུད་ལས། ལུས་ནག་ཁྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་བལྟ། །སྒྲ་ཡང་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་སུ། །ལུས་ལ་ཐལ་བ་ཆེན་པོ་ 





÷ མི་ནུས་དག །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་རྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །རྫས་རྒོད་ཤོམ་འདི་མཁས་གྲུབ་ཕྱག་ལེན་ལགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའོ།། ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་གཉིས་ཏེ། བདག་བསྐེད་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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སྒོ་ནས་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འཐུལ་བ། འདས་པའི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལིངྒ་འབུབ་ཁུང་ 
བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་དགུག་འདྲེན་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ་དྲག་པོའི་མཐུན་རྫས་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུལ་ཏེ། སླར་ཡང་དགང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐུལ་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། ཞར་བྱུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་བསྟན་སྐྱོང་ 
ལ་སོགས་བ་བྱའོ། །དང་བོ་བདག་བསྐྱད་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཁོ་བྱད་སོགས་བྱིན་ཧྱིས་བརླབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་བའི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་བསྟིམ་བསྲེག་རྫསས་མཆོད་བསྟོད་འཐུལ་བ་ནི། དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་། 
ཆུང་ལས། འདི་ར་བསྐུལ་སོགས་བྱ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་བས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོག་མར་གནས་ཁོ་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཕུར་བཟློག་བཞིན་ཏེ། གནས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་བྱས་ལ། . །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱཾ་ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཏོ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དྲག་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བྷནྡ་འབར་བ ༢༡ 1 ༥༥༥ དབང་པོ་ 
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འིག བ་ཆོས ཆ་་ོ་། མ་པའི་ཚ ོ་བམ་་ཤལ་མས། ནོང ད 


ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
པའི་ བྲག ༢ ༢ིཾཾཾྣོྣཔཁ"༥ཀ" "ཀཀ [|| ([(ཛ༅ཛཏཀ༨ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ 
རི ་ ཨོ་བཛྲ་བུའྲེ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཔྲེ་ཨཱཧྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱཾ 


 ཀ་ 
'བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཕ་ _ | 
ལ་ཡ་ཧཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྲི “ར་ཡ་ཧཱ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྔ་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྐབས་བསྟུན་བྱ། དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀླགས་པས་དོན་ 
གྲུབ་བཞིན་རིག་འཛིན་བསྒུལ་ཡན་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི་ཐོག་མར་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི་ཞི་ ། 











བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་དེ་ནས་བསང་ཆུས་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བརྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
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དྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་ཨརྒཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། 
རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་མེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་འུར་འུར་སོག་སོག་ཐོག་ཐོག་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ནས་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱའི་བར་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
སླར་ཡང་བསང་ཆུ་ཐབ་ཁུང་ལ་གཏོར་ཏེ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། སཱཱ་བྷ་ལཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ཞིང་ཆུ་བ་པའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ་དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་མདའ་གཞུ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་པ་སོགས་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་དུ་མས་སྤྲས་ ; 
པ། ནང་གི་ཟུར་གསུམ་ནས་ཟ་བྱེད་འབར་བའི་ཞལ་གནམ་ས་ལྟ་བུ་གདངས་པ། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཅྩུབ་ 
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༄༅། །པའི་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་བསྐྱདཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འཐུལ་བ་ནི། དེའཾ་དབུས་སུ་པཾ་ལས་ 
| པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བ གང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྟ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ | 
ར་སྐྱེས་ཁམ་བུའི་སྟེང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་ཁྲོ་འཁྲུག་རྔམ་པའི་རོལ་པས་བཞུགས་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ་ལས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ནག་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་ཤིང་ཨཾ་རྩིགས་བསྡམས་པ། སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་སྨྲ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ་རལ་པའི་ཐོར་ | 
ཚུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་ནག་པོ་བརླ་སྟེངས་སུ་འཛིན་པ། ཐཐ ་ | 
བའི་དབྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
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།ེསབརྗོད་ཅ་ར་ཞབའི་ྐབ་ུབཤདཔའི་དུག་ུཅགཟམཔའིཕག་་ན་འི་ད་གཟབ་ཅང་།ཧཱུཾ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྡའི་སྐུསྤུལ་པ། །མེ་ལྟའིརྒྱལཔོ་ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་མཆོག །། 
འགལ་བྱེད་བསྲེག་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འབར་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བརྟེན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་བརླག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཙཾ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་ཡར་ལ་སྟོགས་ལས་ཆོད། །ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ 
=; ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འགལ་རྐྱེན་ཐལ་བར་རློག་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨགྣ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཏ་ཀ་ཛཿ་ 
ཛཾཿ ཞེས་པས་སྨན་དྲས། པདྨ་ཀཱ་མ་ལཱ་ཡ་ཧཱཱཾ། ཞེས་པས་གདན་ཐུལ།ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་ར་ལཱ་ར་རྔོན་འབྲ་བས།ཨརྒྷཾ་ནས། ཤྡའ་བ་ྱསམཆདརྡརེརྩེ་བའི་ཕགརྱབཅསལ།བི་ཤུ་ཧོཿ 
; ཐཧཱ་བི་ཧཾ༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ། གྱིས་དམ་ལ་བཞག །བཛྲ་ཡཀྟི་ཌི། སློགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་དབང་ནུ་བྱས་བར་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ 
























(7 ༄། །ཊ་ཟ་བོ་རགས་ལྔ་བཛྲ་ས་ཱ་ཛ ཤས་ལསརྭ་ཨ་ཟ། ཐབས་ཀིསོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །ནག དབང་དང་བྱིན་རས་འདརསྩལཅིག །ཞེབརཅིས་ 
.རིགས་ཀྱི་བདག་བོས་རྒྱས་བཏབ། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀྲམ་མོ། །དེ་ནས་སྦར་བའི་མེ་ནི་ཤན་པའམ་ཡུག་ས་མའི་ཁྱིམ་ནས་བླང་བའི་མེའམ། ཡང་ན་ཤིང་ 
གདུག་པ་ཅན་ཚྩུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སྤོར་ལྡེ་སྦར་ལ་ཐབ་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསྐོར་ལ་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་མེ་སྦར། མར་ཁུ་དགང་བླགས་གསུམ་ཐབ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཞིང་བླགས་ལ། ཛྭ་ལའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཁ་གསོས། བྱོན་ | 
ཟན་འབུལ་བ་ནི། མེ་ལྟའི་ལྕེ་ཧྭཾ་ལས། སོགས་དང་། དགང་བླུགས་ལག་མཐིལ་དུ་མཐེ་བོང་བཀུག །སྲིན་ལག་དང་གུང་མོ་དེའི་སྟེང་ནས་བཀབ། མཐེ་ཆུང་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྒྲེང་བ་ཁྲོ་བོ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་ལ། ཨོཾ 
ཨགྣ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ | 


ཅཐབ་འ རཾ 























གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས། ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རཱི་ཨཱ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་ | 









དོར་མ ོ་ 


| འབའ་བའི་རྡས་སུ་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་རུ་དྲ་བྲིཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརུན་གྱི་མཐར། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སོགས་སྡེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་དུགོངདུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསགས་པའི་ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་ 





མཛད་དུ་གསོལ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་འབུལ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ་བའམ། 
ང་ན་བསྟདབ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟ། ཧཱུཾ། བྱིན་ཟ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པ་ར་རྒོད་འགྱིང་བའི་ཁྲིར། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་འབར་བའི་སྒུ་ཅན་ནི། ། 
དྲང་སྲོང་ཚུལ་འཛིན་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་མེ་བཀྲ་བརྟག་པ་ནི། བཟང་ངན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་གོང་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རལ་གྲི་དང་རྩེ་ 
གསུམ་མདུང་ཐུང་གི་རྣམ་པར་འབར་བ་དང་ཚག་སྒྲ་འུར་སྒྲ་དུད་པ་ཁམ་ནག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་བཟང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་རྩ་རྩེ་རོ་སོལ་དང་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་དེ་ཉིད་དྲག་པོ་ 
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བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་བསམ་སྦྱརཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་བྱེདཔའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆྱུར་བཉིད་དུ་ཚར་གཅོད་པར་་] 
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“¥ ༄༅། །ཊ་སྟ།སྐེ་ཆ།ཤངསཆེ་ཁུངསཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་དགཔོའིརྫསརྣམས། མར་ཁ། སོ་བ། སྲནམ་ལསོགསཔ་རྫས་གཞནནམསལ་ུངཟདབྲིས་ལ།དེ་ནས་དགངཕླགསགང་ག་ཕྱགརྒྱསབཟུང་ནས། 
མར་ལ། ཨགྣ། སོ་བ་ལ། བི་ཛ། སྲན་མ་ལ། མ་ཧཱ་བ་ལ། ཏིལ་ལ། སྦརྦ་པཱ་པཾ། ནས་ལ། མ་ཧཱ་བེ་ག །འབྲས་ལ། བཛྲ་ཕུཏྱ། གྲོ་ལ། བཛྲ་གྷསྐ་རི། ཟས་མཆོག་ལ། 














ཏཱ ཐབ་ནང་དུ་ཐུལ་ཏེ་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་ཤེ་་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་བར་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་དང་འདྲ་བར་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པའོ།། ངད གཉིས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་ 
བསྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འབུབ་ཁུང་ལིངྒ་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་དགུག་འདྲེན་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱ་སྟེ། དྲག་པོའི་མཐུན་རྫས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕུལ་ལ། སླར་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། ཞར་བྱུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ 
; ཚོགས་འཐུལ་ཞིང་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བུད་ཤིང་རྣམས་ཁ་གསོས། ཐབ་ཁུང་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར། བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱྱ་ཏཱ་སོགས་ནས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
































8༥ 
རྨ 


བ་འད 


3 ཤོ ཀྱི་བར་ཞི་བ་བཞིན་ལས། དྡོན ས། ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་རཾ་ལཾ་རཾ་ཀཾ་ཨ ་སྦྲ་ར་ཇ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དེ་ནས། ཨ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ནས། ཀེ་མ་ཧཱ་ཀེ་ཀ་ལ་སུ་མེ་རུ་མངྦྦ་ལའི་རྡེས་སུ ཨེ་ཏྲི་ཀོ་ནཾ་ མཿ 


སོགས་དང་། དབུས་སུ་ཀེ་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྐྱེད་པར། བྷཾ་ལས་གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་བཅུ་པ། །བོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ 





ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྩེ་མོ་རྣོ་དཔལ་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་རློག །རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་ཡི་གློག་སྟོང་འཁྱུག །ཤིན་ཏུ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་བརྟན་ཞིང་བརྗིད། །འཁོར་ལོའི་ 


དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར། །མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེ་ར་བས་རྣམ་པར་སྤྲས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླ། །སོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿའི་བར་ཞི་བ་བཞིན་ལས། དེ་ནས་ས་སྒྱ་རང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་བསྟུན་ཏེ་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་དབྱངས་རོལ་བྱེད་ཚུལ་བརྡོད་ན་ཐོག་མར་དྲག་དུང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་འགོར་བྱེད་པ་བཞིན་དང་། དེ་རྡེས་བན་ཚང་མའི་རྒྱུན་གྱི་གུར་དྲག་ 
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7 ྲ། །ངའ་ཆེད་རེཊ། རན ང་ལུ བེདན།་གེ(ཁ་ ད་སྤན། །ཐཐེང་དག་རཝ་འབ། .ི་ཞ་རར་ཁུའ། (བཿ 
ལ་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ཛར་བཅས་མཇུག་གསུམ་རྡེག་ལན་ཅད་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཐེན་རྐང་གཅིག་བྱས་གཉིས་བྱས་གསུམ་བྱས་དེ་ནས་དགུ་བརྡང། དེ་ནས་ཐེན་རྐང་གཉིས་ཆེ་བ་གཅིག་བྱས་ལ་བཞག །འདི་ནས་ཤུར་ཏེ། བརྗིད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་གྱི་སྒུ་ལ་རོལ། །མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་རོལ་མོ་བླངས་ལ། །འགལ་ 
'བྱེད་བསྲེག་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཚིག་རོལ་དང་། དེ་ནས་དགུ་བཟུང་བཟློག་པ་བཞིན། དེ་ནས། འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གཏན་ནས་བསྲེག་པའི་ཕྱིར། །ཡར་ 
ཤཿ གྱི་བདུན་བརྒྱུད་ཡར་ལ་སྟོགས་ལས་ཆོད། །ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །ཐུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ཐམས་ 
༧ ཅད་བསྲེགས། །འདེར་རལ་མོ་གོང་བཞིན། དེ་ནས། ཧཱུཾ། ཉྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་བཅས། །ཕག་དང་རྲིག་བུའི་འཁོར་ཚོགས་ 


ཅི 
























































ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཡར་གྱི་བདུན་ 
བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེསཿ མར་གྱི་བདུན་རྒྱུཿ བུ་དང་ཚ་བོཿ ཤར་ཡྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོར་བཅས། ། 
%‹ སྟག་དང་བྱ་རྒོདཿ དྲག་པོ་འབར་བའིཿ མེ་ཕུང་འབར་བའིཿ འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསར ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ 
4 བུ་དང་ཚ་བོཿ མེ་མཚམས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོར་བཅས། །གཡག་དང་བྱ་རོག་འཁོར་ཚོགསཿ དག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ 
ནསཿ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདན་ལ༔ འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ ཕར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེསཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནསཿ བུ་དང་ 
ཚ་བོཿ ༈ ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །གཤིན་རྡེའི་བཤེད་པོ་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བཅས། །ཤ་བ་ཞུག་པའི་འཁོར་ཚོགསཿ དྲག་པོ་འབར་བའིཿ མེ་ཕུང་ 



















































།འབར་བའིཿ འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསར ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ བུ་དང་ཚ་བོཿ ལྟོ་ནུབ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 

ཡབ་ཡུམ་ནི། །མི་གཡོ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་བཅས། །གཟིག་དང་ཁྲྭ་ཏའི་འཁོར་ཚོགསཿ དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནསཿ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདན་ལཿ 
འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ བུ་དང་ཚ་བོཿ ། ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི།། 
དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོར་བཅས། །བྱི་ལ་སྤུ་ཤུ་འཁོར་ཚོགསཿ དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངསཿ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདནཿ འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ 
“ཤཱ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ བུ་དང་ཚ་བོརཿ ༈ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམཿ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་ 


བཅས། །རི་ཁྱི་ཁྲ་ཡི་འཁོར་ཚོགསཿ དྲག་པོ་འབར་བའིཿ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདནཿ འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོར་ 
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མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ བུ་དང་ཚ་བོཿ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་བཅས། སེང་གེ་ཕག་བྱི་འཁོར་ཚོགསཿ དྲག་པོ་འབར་བའི་ 
དབྱིངས་ནསཿ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདནཿ འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཇ ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཇ བུ་དང་ཚ་བོཿ བྱང་ 
 ཤར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་བཅས། །དྲེད་དང་སྲེ་མོང་འཁོར་ཚོགསར དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནསཿ མེ་ཕུང་འབར་ 
བའི་གདནཿ འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོཿ ་མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ བུ་དང་ཚ་བོཿ འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམཿ 
འཇིགས་རུང་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིག་བྱེད་བཅས། དོམ་དང་བྱི་བའི་འཁོར་ཚོགསཿ དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནསཿ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདནཿ འགལ་བྱེད་དགྲ་ 

བགེགསཿ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འདིར་ཡང་གོང་བཞིན་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུངས། རུ 


































ལ་ཨ །དགུག་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་མཛད་པའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །སྤུ་ཤུད་བྱ་རོག་སྲིན་བྱ་ཁྲ་མགོ་ཅན། །དྲེགས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དྲག་ 
པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནསཿ མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདནཿ འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ བུ་དང་ 
ཚ་བོཿ དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཅན། །སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། །དྲེགས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པཿ དག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངསཿ 
ཐི མེ་ཕུང་འབར་བའི་གདནཿ འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགསཿ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད། ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ བུ་དང་ཚ་བོཿ ༈ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་ 
་ མར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤྭ་ན་ས་བདག་མ། །དྲེགས་བྱེད་འཁོར་ཚོགསཿ དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནསཿ མེ་ཕུང་འབར་བའིཿ འགལ་བྱེད་ 


‡ དགྲ་བགེགས༔ ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད༔ ཕ་དང་མེས་པོཿ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ བུ་དང་ཚ་བོཿ ༈ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་སྦྲབ་བོའི་གྲོགས་བྱེད་ཅེས། ། 
































ཨཿ ༄༅། །ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བྱོན་ 
ལ། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཚོགས། །ལོ་ཟླ་ཡུན་རིང་བཞག་པའི་ལོང་མེད་པས། །ཞག་དང་ཟ་མའི་དུས་སུ་རྟགས་སྟོན་ལ། །ཐམས་ཅད་ 
གཏན་ནས་བརླག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་མཇུག་ཏུ་ཆེམས་བརྡུང་བྱ་ཞིང་གུ་རུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས། རྐང་གླིང་འབུད་ཅིང་གཡབ་དར་གཡབ། དྲག་དུང་འཐུད།  ཆེམས་ 
བརྡུང་སྦུགས་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི་རྡ་རྗེཕུར་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
¦ མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་ལྟར་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམ་པས་ཞལ་གནམ་ས་ལྟ་བུ་གདངས་ནས་འཕྱོངས་ཤིང་ལྡིང་ཞིང་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་བས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་གསུམ་རྡེག་ལན་ 
ཁེ ཅན་བྱས་ལ་བཞག །སྔར་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པས། དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས། དབང་བསྐྲུར་རྒྱས་གདབ་ 
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རྣམས་ཀྱང་ཞི་བ་བཞིན་བྱ། ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ལས་ཅུང་ཟད་མཐིང་ནག་ཏ་གྱུར་ཅིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདངས་མིག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བགྲད་ཅིང་ 
ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ་དང་ཞབས་ས་གཞི་ལ་བརྡབས་པས་དབང་ཆེན་གྱི་བར་དུ་གཡོ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་གློག་དང་མེ་ཕུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་་ 
ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བར་སྒྲོག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། ཀཱི་ལ་ཡས་སྔགས་པའི་མར་དགང་བླུགས་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཐབ་ནང་དུ་བླུགས་ 
ཤིང་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་རོ།། །།སྒར་ཡང་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བརྣ་འབར་བའི་སྣོད་ 





ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྡོ་དྲིལ་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་གདངས་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་བཤུར་མ་ཕྱག་རྒྱ་ . 
དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་སོགས་དང་། ཐྲབས་མཁའས་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་གྱིས་གསང་མཆོད། མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫ་ས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉདཀྱི་ 
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༡༠༦ ཉང་༦ཏྱི། ༦ ཌཱ 








¬ ༄༅། །མངོད་པ། དེ་ནས་དྲག་དུང་རོལ་མོ་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་པས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བསྟེན་སྦྲབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་གྱིས་བསྒྲལ་མཆོད། ཧེ་རུ་ཀ་་ཡི་སོགས་ཀྱིས་རཏྟའི་མཆོད་པ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་སོགས་ཀྱིས 






མཛོད། ° །ཅེས་སྦྱར། འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པའི་སོགས་ནས། བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད། ཀྱི་བར་ཕུར་འབྲིང་བཞིན་རྔ་རོལ་དང་བཅས་བརྗོད་ལ། རྔ་རོལ་རྣམས་བཞག ། 
བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ནི། མེ་ལྟའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས་འོན་ཀྱང་རྫས་སྔགས་རྣམས་མི་བརྗོད་པར་ཀི་་ལ་ཡ་འབའ་ཞིག་གིས་རྫས་རྣམས་དྲུག་ཅུའམ། ཡང་ན་ཁ་སྐོང་གི་ཕྱིར་བཞི་བསྣན་ལ་དྲུག་ཅུ་མ་བཞིའི་རེ་རེའི་མཐར་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་འབུལ་ལོ། །བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་སྲན་མའམ། སོ་བ་གཟུང་ལ་འབུལ་ཆེན་བྱང་གཅིག་ཚན་པ་རེ་རེ་སྐབས་སྐབས་སུ་འབུལ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལིངྒ་འབྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཅིང་དགུག་འདྲེན་བསྒྲལ་བའི་ 












ཁམས་གསུམ་ཡོངས་བསྒྲལ་གྱི་མཆོད་པ། དེ་ནས། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་སོགས་ཐུར་འབྲིང་བཞིན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་དགོང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་གྱི་ཚབ་ཏུ། ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ ་ 


ལས་བྱས་ཏེ་དྲག་པོའི་མཐུན་རྫས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབུལ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལིངྒའི་ཁེབ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བསལ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་གྱོན། གུ་གུ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་སྦྱར། སློབ་ 
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**ཱཿ ༄༅། 
དང་ཞགས་པ་ནག་པོས་དམ་དུ་བཅིངས་ཤིང་། ལྕེ་དང་མིག་འབྲས་ལུག་ལ་ཁད་པ། ཁ་ནས་སི་སྒྲ་དང་ཀྱི་ཧུད་ངུད་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་ཤུ་བས་བཏབ་ཅིང་རྣག་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འཛག་པ། འདར་ཞིང་སྐག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
ཿ རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་ལིངྒ་འབྲུབ་ཁུང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་དགུག་འདྲེན་བྱ་བ་ནི། རང་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་བགྲད་ཞབས་ས་ལ་ 


























།དང་། རྣ་བ་ནས་ཆུ་སེར། མིག་ནས་མཆི་མའི་རྒྱུན་དང་འོག་སྒོ་གཉིས་ནས་ཁུ་ཁྲག་བཤང་གཅི་ལྷུག་པར་འཆོར་བ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྒྲོག་ 


ཱེ སྡེབ་ཅིང་བཞད་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཐབ་ཁུང་གི་མཐའ་སྐོར་དང་དུར་ཁྲོད་འབྲུབ་ཁུང་གི་ཕྱི་ན་བཞུགས་པའི་ཕུར་སླུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཧཱཾ 
ཧཾ 
ཟོ 











ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྲལ་ཏེ་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམ་པས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོ་བ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་་ 


མཚོན་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དབུང་དང་བཅས་ 
པ་ཆས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་། དེ་དག་ན་གནས་པའི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག །མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། མཚོན་ཆ་ལྟག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད་དེ་ཁོ་རང་གི་ལས་ལས་གླུབ་པའི་རླུང་དམར་རྱིས་རྒྱབ་ནས་འཐུལ། རུན་ནག་གི་མདུན་ནས་བཟུས་ཏེ། ཁོ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་བར་ 
བསམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་དྲིལ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་དང་ལྡན་པས། སྐད་གསང་མཐོན་པོས། ཨེ་རཾ་ཨེ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། ཛཿ ན་མོ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ 





སློབ་དཔོན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པས། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་ 























ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ། ནོར་སྦྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་བཀའ་སྡོད་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། 
བདག་མ་བཞི། དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གྱིང་ཆེན་དགེ་བསྟེན་འབུམ་སྡེ། བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི། སྦུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
ང་སྦྲལ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
_ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
_ ཕོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དྲག། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
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ཏོའོ ོ་ོརྒྱུན་ཆོ་བོད་ོད་ོཀུ་ཁེད འོར་དངོ་བཅ་བོ་ནགས་ཁ་གཏོད་ཅིང་བསྒོརོ་གོ ཅིད 
་ནས་ལུས་སྲོག་མི་ནོར། འཁོར་འབངས། ཁང་ཁྱིམ། ས་ཞིང་དང་བཅས་པ་ལ་དངོས་སམ་ཤུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཙྩུབ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་ ་རིགས་རྩོམ་ཞིང་སྔ་ 
, དགྲ་ལག་ལ་བཀལ་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དགྲ་སྡང་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གང་ན་ཅི་ 


ཟང 


ཐཾ མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཁུག་ལ་གཟུགས་དང་ལིངྒ་འདེ་ཉིད་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྔ་རོལ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་དྲག་དུང་ཐུས་ལ་དབོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་ཏུ་ཀི་ 


༈ ལ་ཡ་དང་ཞི་བའི་བསྒྲལ་མཆོད་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སརྦ་ཤ་ཏཱི་ནཱ་ཤ་ཡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དབྲལ་བའི་དབྱིངས་ནས་གཡས་བྱོགས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ལིངྒའི་སྟེང་དུ་ཕབ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དབུས་ 
÷ རྣམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ལིངྷའི་སྟེང་དུ་ཕབ་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སྙང་ཁར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཡིངྒ་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱ་ཞིང་དཀྲོལ། མཆོད་གཡོག་བས་ཞུ་ཐུལ་གྱི་དུད་པ་ཆེས་ཆེར་བྱ་ཞིང་ལིངྒ་ལ་བདུག་གོ །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའིཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ 





ལོག་པའི་ 
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བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛཿ ཞེས་བརྡོད་པས་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་ལིངྒའི་སྤྱི་བོར་ཁྲིད་པས། ཆུའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་དེ་ལིངྒའི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཞགས་པ་ནག་པོས་དམ་དུ་བཅིངས་པས་སའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱས། ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། ཨོཾ་བཛྲ་སྒྲོ་ཊ་ 
རྦ ཞེས་བརྗོད་བས་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་མེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་སུ་གསལ་བའི་རྐང་ལག་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་དམ་དུ་བཅིངས་པས་བསྒྲལ་ལས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལིངྒ་དང་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་་ 
བྱས་ཏེ་མེའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱས། དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྡེ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་སུ་གསལ་བའི་དབང་པོའི་གནས་ལྔར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་ 
དཀྲོལ་ཞིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྫེས་པས་དགྲ་བགེགས་དེ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཞིང་སེམས་དབང་སྒྱོས་པས་རླུང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱས་པར་བསམ་ལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། དེ་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་བཞག་གོ །ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལན་གཉིས་ 
ཏེ་ཡོངས་དྲིལ་ལན་གསུམ་བྱས་བའི་མཐའ་མ་ལ་ལྟ་དབྱེ་བྱ་ནི། དགུག་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་དབང་དུ་བྱས་བའི་མཐར། དགུག་གཞུག་གི་བྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རང་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ཡང་ཡང་ནང་ཏུ་བཀུག་ལ། བཏུ་སྐཾ་དེ་ཝ་ 
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དཔང་གཟུགས་མགོའི་རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་བཟུང་། དྲིལ་བུ་དཀུ་གཡོན་པར་འགྱིང་ཞིང་བཟུང་ལ་རྔ་ཕྱིར་བརྡུང་མགོན་པོའི་དཔང་གཟུགས་ཀྱི་་ 
@( དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧྷཾ་བྷོཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་ 
རྐ དགྲ་ལགས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས། ། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་བསགས། །ཉམས་པ་བདུན་དང་ཞིང་བཅུ་ཚང་། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔའ་ 
བོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྲོངས་པ་སྟེ། །འདི་དེ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན། །མནར་མེད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །བདག་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། ། 








༤ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒུ་དགྲ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་ 








ཅིང་མགོན་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ས་སྐྱ་རང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་དཔང་གཟུགས་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་སོགས་བརྗོད་ན། སློབ་དཔོདཀྱིས་རྡོ་དྲེལ་བཟུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་རོལ་བརྡང་བ་མགོན་བོདྲུགཅུ་པའི་ 














། །འཇིག་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་རྫས་དང་། །འདུས་བྱས་ཟས་ཀྱི་ལོངས་ ད་བྱིན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲིད་བྱས་ནས། །ལས་ངན་འདི་ལས་ལྡོག་ཅིག་ 
ཅེས། །ཡང་ཡང་གསོལ་ཡང་ལྡོག་མ་ཉན། །དེས་ན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདེ། །རེ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱིས་བཏང་བར་འཚལ། །བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ཡོ་ཞིང་། ། 
མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པས། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་ 
' སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ་སོགས་དགོངས། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །འཾི་ནས་རྔ་བརུང་ཅྫར་དུ་བཏང་ལ། བླ་མའི་སྒུ་ལ་ 
_ ཌུ འཁུ་འཁུ་བ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འགོམ་འགོམ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྐ་ལ་དོ་བདོ་བ། །བདག་ཀྱང་འཕགས་པ་རབ་མཆོད་ཅིང་། །གཞན་དོན་ཅི་ནུས་བགྱིད་བསམ་ 
པ པས། །དགྲ་བགེགས་འདི་ཡིས་མ་སྟེར་རོ། །སྤོས་བྲལ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཀློང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྒོམ་སྙམ་པའི། །བར་ཆད་རྐྱེན་འདིས་མ་སྟེར་རོ། ། 













































ོསིཧོ་རོམ་ཏི་ཤིོ། ོང འགོན མཁོ་ངས། །ེ་ཉུང་གོཅོ་ཁ་མཛོད་འས་ཚོ། །ནོསོི་ཆོག་མོད། ཏོ 
པར་བསྒོམ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ ཿགྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་སྦྲམ་སྦྲམ་ཐེ་བའི་དགུ་བརྡུང་དང་བདུན་བརྡུང་རྐྱང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཆེ་བ་གཅིག །དེ་ནས་ཐེན་རྐང་བྱས་ལ་གཅིག་བྱས་གཉིས་ 
བྱས་གསུམ་བྱས། དེ་ནས་གཅིག་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞིན་བྱས་ལ་རྡོ་དྲིལ་བཞག །དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དཔང་པོར་གསོལ་བས་དེ་དག་གིས་རང་ཉིད་བདེན་པར་དགོངས་ཤིང་། དྲག་བགེགས་དེ་ཉིད་ལ་རེ་ཞིག་ཐུགས་ལྷག་པར་ཁྲེལ་ཏེ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་གདབ་ཕུར་གསུམ་ལས་གཙོ་ཕུར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ་ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་དེ་བསྒྲལ་བ་ནི་རྔ་བརྡུང་ཞིང་། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཤུར་མ་ཡོངས་རྫོགས། མཛུག་རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་དང་བཅས་པས་ 
བསྒུལ་བྱ། དེའི་དམིགས་པ་ནི། དེ་ 


ལྟར་བསྒུལ་བས་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ། དྲག་བགེགས་ལ་བསྡུན་ཅིང་བསད་བཅད་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ་སློབ་ 
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མོ ༄༅། །དབན་གྱིས་ཕུར་བ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྗོད་ལ་དབྲལ་བར་སྒྲིལ་བས་སྐུའིལྟ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་རིམ་བས་མར་བབས་ལ་མགྲིན་པར་སྤྲིལ་ཞིང་ཀི་ལ་ཡ་བརྗོད་པས་གསུང་གི་ལྟ་ 
ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་སྙིང་ཁར་སྒྲིལ་ཞིང་ཀི་ལ་ཡ ”བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། ` དེ་ནས་ཀཱི་ལ་ཡ །ཁོ་ན་འདྲེན་ཞིང་རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཐད་ནས་ཕུར་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་སྒྲིལ་ཞིང་ཀུན་གཞིའི་ 
ལུགས་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གནས་སྤར་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ལིངྷ་དེ་ཉིད་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་རྩ་བཞི་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་རྩ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གློ་བུར་རྒྱད་འཛིན་གྱི་རྩ། སྐྱོན་ཡོན་ 
༣ དབང་པོ་དངས་འབྱེད་ཀྱིརྩ་བཞི་འདོམས་པའི་དབུས་སུ་ཤ་ཡི་དྭངས་མ་བྱིའུ་ལེནཔའི་མགོ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཞྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ལྩོག་ལ་ལྟ་བ། དེའི་ནང་དུ་རྩའི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱིསྒུད་པ་ལྟབས་དྲིལ་ནས་དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་དྲད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
པཱ གནས་ཤིང་། དེའི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཉ་མིག་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཚེའི་རྟེན་སྡོམ་གྱི་རྒྱ་ལྟ་བུ་དྲིལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་ལུང་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཁམས་ 
‡ །གཇུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུས་ཁུང་ནི་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཨ་དཀར་བ་བསམ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུནགྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འོག་བས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་བྲ་དཀར་བོ་གདངས་ལ་སྒྲིགས་བ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་བྱུང་སྟེ་ཁམས་ 
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ཏཱ གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་འདུས་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཞུས་ལུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བདག་གི་ཁྲུས་ལུང་ནི་སྨར་ཡང་ ། 
མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་གདངས་ལ་སྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་ལུས་གང་བས་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་གི་ཁྲུས་ཡུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ལིང་གཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་ཕུར་པའི་དབུ་གཙུགས་ནས་ཞུགས་རྩེ་མོར་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དེ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་མང་པོ་འཕྲོས་ནས་ལིངྒའི་ལུས་ལ་བྱེ་མ་ལ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ 
ཟིམ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཁོའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་པ་ནི་གཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ཡུང་ངོ་། །ཚེ་ལུང་ལ་གཉིས་ལས་བདག་གི་ཚེ་ཡུང་ནི། ལིདའི་སྟིང་ཁའི་སྟེང་དུ་ཝུར་པ་མ་ 
རེག་ཙམ་སྒྲིལ་བའི་ཕུར་བ་རྩེ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་གནམ་ལྕགས་གཞུན་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ལིངྒའི་སྟིང་ལ་ཐིབ་པས་སྟིང་གི་རྩ་བཞི་གུར་གྱི་ཆོན་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་དུ་གཏུབ། ཤ་དང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་རྟོག་གིས་ 
སྐམས་རྩའི་དྭངས་མ་རྣམས་དང་ལྕེ་ལ་མེ་བཙུག་པ་བཞིན་ཐུལ་ཀྱི་བསྲེགས། དབུགས་དང་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བྱེ་ཚན་ལ་ཆུ་བླུགས་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ། ཚེའི་རྟེན་ལ་ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་སྦྲང་བུ་མེ་ནང་དུ་སོང་བ་བཞིན་ཆོམ་གྱིས་བསྲེགས་ཏེ་ 

























ཤཱ 


ཀྱིས་ལག་པ་གཡས། 





ཏྲ བགེགས་བྱེད་པ་ཡི་བདུད་རྣམས་དང་། ( །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུད། །ཟུངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ ཀླུ 


ཆིངས།། །སྡིགས་ཤིང་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །རིང་ནས་ཁུག་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུག །ཕོག་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་གྱུར་ནས། ། 
བསྒོ་ བའི་བཀའ་ཉན་ནུས་ པར་གྱིས། །ཞེས་དང་རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་དང་བཅས་པས། ཀི་ལ་ཡ་བརྗོད་ཅིང་ཐུར་པ་དུམ་ཙམ་སྒྲིལ་ལ། ཧྷུཾ་པ་ར་བིདྲཱ་ཚིནྣ་ཚིནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལིངྒའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་པ་བཏབ། 
དེ་བཞིན་དུ། བྷིནྡ་བྷིནྡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། དཔུང་པ་གཡས། གདྟ་ཤདྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན། བནྨ་བནྫ་ཧུཾ་ཕཊ། དཔུང་པ་གཡོན། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བུས་མོ་གཡས། ཧ་ས་ 
བབ ་ དརྨ་ཧུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ཁ། ཤཱབྡཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བུས་མོ་གཡོན། ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉྱིས་གསང་གནས། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། 





ནྡ་ཡ་པིནྡ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བོལ་གོང་བསྣོལ་མཚམས་རྣམས་སུ་བཏབ། སླར་ཡང་ཕུར་ཤུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐུན་གྱིས་བྲབས། ཕུར་རྩེ་སྨན་རཀ་གིས་བྱུགས། ཡང་སྡར་བཞིན་སྤྱི་བོ་ནས་བོལ་གོང་གི་བར་ 














༄༅། ཛཿ །གིཐུར་ཤུལ་ ཐམས་ཅད་ལ་བཏབ་ཅིང་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཁྲོ་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུར་པ་རེ་བཏབ་པར་བསམ་ལ་མཐའར་སྤྱི་བོར་བཏབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་དག་པར་བསྒྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དག་པར་བསྒྲལ་བ་ནི། ཕྲ་ཕྱག་སྒོ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་རྣ་བརྡུང་བཅས། ཕོ་ཉ་བྲན་དང་མངག་པའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །མངོན་སྤྱོད་ 
ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། །མངོན་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་དེ་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་བཅས། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྡོད་ཅིང་ཐུར་བ་ཐུད་ཙམ་སྒྲལ་ལ་སྤྱིབོའི་ཐུར་པའི་གཡས་སུ་བཏབ་ཅིང་། 
ྲུ ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། གཡོན་དུ་བཏབ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། དཔུང་པ་གཡས་ཕུར་ཁུང་གི་གཡས་སུ་བཏབ་ཅིང་། པ་ཙ་པ་ཅ་བཛྲ། གཡོན་དུ་བཏབ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། ལག་པ་གཡས་ཕུར་ཁུང་གི་གཡས་སུ་ 
„ བཏབ་ཅིང་། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ། གཡོན་དུ་བཏབ་ལ། སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ། ལག་པ་གཡོན་ཐུར་ཁུང་གསས་སུ་བཏབ་ལ། མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ། གཡོན་དུ་བཏབ་ཅིང་། ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊཾ་ཡེ། དབུང་གཡོན་ཕུར་ 
° ཁུང་གཡས་སུ་བཏབ་ལ། ཛྲ་ཡ་གསོན་དུ་བཏབ་ལ། བྲི་ཛྫ་ཡེ་པུས་གཡས་ཕུར་ཁུང་གཡས་སུ་བཏབ་ལ། ཨ་ཛི་ཏེ། གཡོན་དུ་བཏབ་པ་ལ། ཨ་ཕ་ར་ཛི་ཏེ། ཁའི་ཐུར་ཁུང་གསས་སུ་བཏབ་སྟེ། མཱ་ར་སེ་ནཱ། 
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གཡོན་དུ་བཏབ་སྟེ། པྲ་མརྡ་ནི་ཧྭཾ་ཕཊ། ཡང་སྔགས་མགོ་ནས་བླངས་ལ། ཧ་ན་ད་ཧས་བུས་གཡོན་ཕུར་ཁུང་གཡས་གཡོན། པ་ཅ་མ་ཐས་གསང་གནས་ཕུར་ཁུང་གཡས་གཡོན། ཛྭ་ལ་སུ་རུས་ལས་གཡས་ཐུར་ཁུང་ 
གཡས་གཡོན། མུ་རུ་ཀ་ཊཾ་གྱིས་བོལ་གོང་ཕུར་ཁུང་གཡས་གཡོན། ཛ་ཡ་སྟིང་ཁའི་གཤམ། བི་ཛྔ་ཡེས་སྟིང་ཁའི་གཡོན། ་ ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ། སྙིང་ཁའི་རྩེ་ཕྱོགས། མྭཱ་ར་སེ་ནཱ་པྲ་མརྡ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཀྱིས་སྟིང་ཁའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཏབ་བོ། །ཡང་ཕུར་ཤུལ་ཐམས་ཅད་སྔར་གྱིས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཕུར་རྩེ་སྨན་རཀ་གིས་བྱུགས་ལ་སྔར་གྱི་བཏབ་ཤུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཏབ་ཅིང་མཐར་གསང་གནས་སུ་བཏབ་པ་ནི་རྣམ་: ས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བསྒྲལ་བའོ། །བཞི་པ་མ་བདུད་ཀྱི་དམོད་མོས་བསྒྲལ་བ་ནི། རལ་གྲི་ཐོག་ལ་རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་དུ་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་ 
འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་ཕ་བརྒྱ་རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། ། 
རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་ཆེམས་བརྡུང་བཅས། ཀཱི་ལ་ཡ་དང་། ་མ་མ་ཝཾ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རལ་གྲིས་ལིངྒའི་སྐེ་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན། གྲུ་མོ་གཡས་གཡོན། ལག་མགོ་གཡས་གཡོན། བརླ་ཁུང་གཡས་གཡོན། 


འི འདའ རི 





























༤༡” ༄༅ 
་ ཟངས་ཕྱེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཐུན་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་རྔ་བརྡུང་བཅས། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །གསོད་ཅིག་ལྟ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། ། 
ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད། །རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་ཆེམས་བརྡུང་དང་བཅས། ཀཱི་ལ་ཡ་དང་། སྦརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ་པ་ནི་དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་སྟེ་བསྒྲལ་བའོ། །དྲུག་པ་གཏུན་དུ་བརྡུང་སྟེ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཐོ་བ་བཟུང་ལ་རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་རྔ་བརྡུང་ 
༠༩ དང་བཅས། བརྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་སྙིང་བསྲེགས་ནས། །ལུས་སེམས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་ 
- མཛད། །ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་ཆེམས་བརྡུང་དང་བཅས། ཀཱི་ལ་ཡ། ཁ་ཏཾ་ 










།པུས་མོ་གཡས་གཡོན། བོལ་གོང་གཉིས་རྣམས་བཅད་ལ་ལྷུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ནི་མ་བདུད་ཀྱི་དམོད་མོས་བསྒྲལ་བའོ། །ལྔཔ་དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་སྟེ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཡུངས་དཀར། སྐེ་ཚེ། ཤངས་ཚེ། རྡོ་ཕྱེ། 
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ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་གྱི་ལྷུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཀྲལ་བ་རྣམས་ཐོ་བས་བརྡུངས་ལ། ཨོཾ་བཛ་མུདྒ་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། སྒར་ཡང་སྟིང་ཁ་ནས་ཡུས་དྲང་པོར་རལ་གྲིས་ 
བཤགས། དེ་ནས་རོ་མ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གཏུབ་པ་ནི་གཏུན་དུ་བརྡུང་སྟེ་བསྒྲལ་བའོ། །དེ་ནས་བཏབ་པ་ལ་ཕང་སྤྱི་བཏབ་པ་དང་སྒོས་བཏབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་བཏབ་ནི། ལིངིའི་སྣོད་ཀྱི་སླ་ང་རལ་གྲི་དང་ 
བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། དམིགས་པ་ནི། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རོ་མ་དེ་ཉིད་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་རུས་པའི་རི་རབ་རཏཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞྭ་ཕུད། རྔ་ནང་བརྡུང་ 
རོལ་བསྐོར་དང་བསྟུན་ལ། ལིང་རོ་ཐོག་མར་དབུས། དེ་ནས་གཡས། དེ་ནས་གཡོན། ཡང་དབུས་སུ་འབུལ་བའི་སྟང་ཀ་བཅས་བཏེག་ལ་རོལ་མོ་བཞག འདུར་དབྱངས་དང་བཅས། རཾ བིཌུར་སྔོན་པོའི་རིན་ཆེན་རི་ 


རབ་ལ། །ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་བརྡལ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔལ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོལ་མོ་འཆམས་ 
ཚུལ་གོང་བཞིན། རྔ་བརྡུང་འདུར་དབྱངས་དང་བཅས། ཞོད་ཕུང་སྙུག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཡི། །འཇིགས་བྱེད་རྔམ་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཟ་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་ 
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།ཆོདཔ་བུ་ན་མད།།བླ་མེད་མཆོདཔ་དམ་པ་འདི་བཞིས་ལ། 














གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདུར་དབྱངས་བསྟུན་རོལ་མོ་མཛོད། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདིར་ཕང་གོང་བཤིན་རོལ་མོ། ཤ་ཁྲག་རུས་སོགས་མ་ 






.(ལུས་མཆོད་རྫས་རྣམས། །འདིར་ཡང་གོང་བཞིན། ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དགེས་ཤིང་བསྣམས་སུ་གསོལ། །འདིར་ཡང་རོལ་སྐོར་ལན་བཞི། དབུས། གཡས་གཡོན། ཡང་དབུས་སུ་སྔར་བཞིན་ 


ལིང་རོ་གཏམ་ཚུལ་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་རོལ་མོ་གསུམ་རྡེག་ལན་ཅན་བྱས་ལ་བཞག །ཅེས་བཏབ་དབྱངས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ནི་སྤྱི་འབུལ་ལོ། . །ད་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ཉུ་དྲག་པཾའི་བསྲེག་རྫས་གཞན་དང་ཆུན་ཏེ་འབྲལ་བ་ནི། མཆོད་གཟོག་པས། གོང་དུ་བཤད་བཞི་ཤྲ་ལྟེ། ཟླག་སྣ། རག་སྣ།: སྟེ་ཆེ། ཤངས་ཆེ། . བུངས་ཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་བརྲེས་རྔས་གནུན་རྣམས་དང་། མིང་རོ་ 


| ཅུང་ཟད་བསྲེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསངས་ཤིང་སྟོང་པར་སྦྱངས། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། 











།ལྟ་ཚོགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རོལ་འཆམས་གོང་བཞིན་ད་ནས་དབངས་དང་བཅས། ཕྱི་ནང་། 
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སཿ ༄། ཾ །ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་སྣོད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཐོད་པ་བཅད་མ་ཐག་པ་དབྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཞིང་རྒྱ་ཁྱོན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པར་བསམ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ནང་རྫས་རྣམས་ 
° ངོ་བོ་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་དྲག་པོའི་མཐུན་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལོང་ལོང་ཁོལ་བར་བསམ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར། 
¿ སྲིན་ལག་གཉིས་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གཉིས་བཟུང་། མཐེ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སྦྲང་བ་བྱ་ཁྱང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརོད་པས་རྫས་དེ་དག་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ 
” པར་བསམ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འབུལ་བ་ནི། རྫས་སྣོད་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པར་བཟུང་། གཡས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྡེགས་མཛུབ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མགོན་པོའི་ 
༤: བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་གདངས་དང་བཅས་པས། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དག །བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤ་དང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་སྤུངས། །ཁྲག་དང་ཞག་ 
ཧེ གི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱིལ། །དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ལང་ལོང་སྤུངས། །དྲག་པོའི་མཐུན་རྫས་འབར་བའི་ཚོགས། །བནྨ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་པར། །ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱིན་ 
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བརླབས་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་མཆེ་གཤོག་ཚོགས། །སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་ལྟ། ། 
དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དམ་ཅན་མ། །བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །དྲག་པོ་ 
འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་ཏེ། །བཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དུ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་དང་བཅས། །རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
འབུལ་ལགས་ན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ནི། །སྡེ་དང་དཔུང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བརླག་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་གཡོག་པར་གྲངས་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། ཀཱི་ལ་ཡ། ཁོ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕུལ་བའི་མཐར། གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཕུལ། དེ་ནས་མར་ཁུའི་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་ 
བདུན་གྱི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ལ་དགང་བླུགས་ཐབ་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ་སོགས་མེ་ལྟའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།: །དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད། སྒེག་ཕྲེང་། ནང་མཆོད། རང་བྱུང་། ཤྫོ་ཀ་ . 
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བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 'ཞེང་གསོལ་བ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། 
” མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། བདག་ཅག་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ལྡོངས། ཤེ 
„ བྱའི་སྣང་བ་བྲལ། ཆོས་ཀྱི་གང་ཟག་དཀོན། བདུད་ནག་པོ་ཁ་རྒྱལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མ་ 


།གཅིག་སྔགས་བཅས། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ། སྒྲེག་ཅིང་། སོགས་ཕུར་ཆུང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་རྔོ་རྗེ་གཞོན་] 
ནུ། སུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས། འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ། | 


° གཟིགས་སམ། ལྟའི་སྟན་གྱིས་མ་གསན་ནམ། ཐུགས་ཀྱིས་དགོས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། འོན་ཏེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ན། འདི་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ : 
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ཕོད་དམ། གལ་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལགས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནུས་མཐུ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབས་ 
ལགས་པས། ཅས ལྣྣོྣཀྐ།༽།ཀ།པ""ོཐ"ེཾླྲླཾཾཾྲ་ 
སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དྲག་པོའི་མཐུན་རྫས་གཞན་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འ ་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་་ 
རིང་དུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ། དུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་བའི་འཇིགས་ 
| པ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་་ 
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དྲེ གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ། གནམ་གྱི་འཛུ་ དཱ 
ཐག་ཆོད། ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུང་། ལྟག་པའི་མདུད་ཆོད། ་ གདོང་གི་འོད་ཕྱོགས། མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ཕྱུང་། སྙིང་ཁྲག་ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་དྲོངས། 
བཱུ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕུལ། འཇིགས་པའི་མུན་པའི་བསུས། དུས་ཀྱི་ཞབས་པས་ཆིངས། ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྐུམས། དཀོན་པ་ཚེ་སྲོག་དང་ཁྲོལ། མདོར་ན་མི་ནོར་རྫས་ 
གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལོ་ཟླ་མ་འགྱོངས་པར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག །གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་གདབ་པའི་དམོད་མོ་འདིའང་བྱའོ། །ད་ནི་ཞར་བྱུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་བསྟན་སྐྱང་སོགས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུསཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་མཆོད་ནི། 
འདིར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་བྱ་ཞིང་། བསྒྲལ་མཆོད་ནི་གོང་གི་དེས་འཐུས་བས་སླར་མི་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་བཏབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཐུལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་སྦྱོང་རྒྱས་པ་ 
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།སྦབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། བཀའ་ཡི་བྲན་གཡོག་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་ ། ་ ་ཱ 
་གཏོར་མ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བཏོན་ནས་རོལ་མོ་དང་ 7 ངི ཉད་དུ། ,།ཅེས་པ་ནས་བློ་ཀ་གཅིག་ལ་དབྱངས་རོལ། དེ་རྗེས། འདར་ རཱ 
སྦྱིན་གཏོ ༣༡༡༠ ནན ༩ 




























འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཁྲག་གམ་འབྲི་མོག་གིས་བྱུགས་པར་བྱ། འདི་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་བཞི་སོ་སོ་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་ལྟར་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦངས། བཛྲ་ 
ཀྲོ་དྷས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
ས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་མན་སྔར་གྱི་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ལས། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྟོད་པ་ཤྲོ་ཀ་གཅིག་བུའི་མཛུག་ཏུ། 
ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །སོགས་ཕྱར། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་ཐི་རྗས་ས་མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ 
ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་བསང་གཏོར་ཐུལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་ནི་སྔ་མ་ 
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༄༅། . །རྣམས་དང་འདྲ་བ་ལས། འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་བ་ནི། འདིར་སྨྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཉམས་བཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད། 
དགེ་བ་བསྔོ་བའང་འདྲའོ། །ལྷག་མ་ནི་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་ཞིང་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བས་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་ཚོགས་བར་པའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་སྣོད་དུ་སྦུངས་ལ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་མཇུག་ 
གི་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་དབྱངས་རོལ་བཅས་བྱའོ། །མཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟན་པ་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོཿ མཚུངས་མེད་བླ་མཿ སོགས་ཅི་ཤེས་དང་། ཁྱད་པར། སྐྱེ་མེད་མ། མ་སྐྱེས་མི་ 
' དམིགསཿ གོགས་ཐུར་བའི་བཀཀ་ཤིས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཕང་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་སྦྱནསྲེགགིཆོ་གའི་ལག་ལེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
༠ འདིར་སྨྲས་པ། ལས་གསུམ་འདུལ་བར་མི་ནུས་འགྲོ་གང་ལ། །མདོན་སྤྱོད་དྲག་བོས་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཟྲག་འཐུང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་སྤྲལ་པ། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ཐབས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
÷ པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱན་སྲེག་སྟེ་བཞི། སོ་སོ་ལའང་སྤྱི་དོན་གསུམ་གསུམ། བྱེ་བྲག་སོ་སོ་འཕྲོས་དོན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཆེན་ 
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ྡ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཆ། །ཆ་ཙམ་མིན་ དྭ 
པ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པ། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པད་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་དེའི་ཞལ་ལས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
རཿ རོ་། །རོ་མཆོག་ལེགས་པར་རམྱངས་པའི་འཁོན་སྟོན་མཆོག །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཀླ་དབང་སོགས། །རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
༤ འཛམ་གླིང་འདྲེན་པ་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་། །སྙིང་པོའི་ཐུགས་སྲས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཟུང་། །ཟུང་དང་དབྱེར་མེད་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཏེ། །གོང་མ་རྣམ་ལྔར་ལན་ 
བརྒྱར་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་མཚན། །མཚན་ཙམ་དྲན་པས་བདུད་ཀྱི་དཔའ་འཕྲོག་པ། ། 
སྟོབས་ཀྱི་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་དེ་ལ་འདུད། །དེ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་སྐ་མཆེད་རྣམ་པ་གཉིས། །གཞན་ཡང་གྲུབ་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སོགས། །སྔགས་ 
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། །འཆང་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི། །བསྟན་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཁྱད་པར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་གཞན་ངོར་གོས་དཀར་ 
འཆང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
„ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །རྐྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྲས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །པདྨྷ་ཀ་ 


] ཀུན་གྱི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞབས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
÷ ལོ། །དེ་ལྟའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་པ། །དུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་མིང་ཅན་བདག །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ཡང་། །དུག་གསུམ་ 














ཏཱ ར་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ མཚན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ དང་དབྱེར་མེད་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྒོ་ གསུམ་གུས་པས་ སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཁྱད་པར་བདག་གི་ཚེ་རབས་ ། 
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ཤུགས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འགྲིབ། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ། །༈ མགསང་ཁྲག་་དང་བཏ ས བ་ཀར་ཡ། དྲི །ལོ་ཟླ་དུ་མར་ལེ་ལོའི་ 
དབང་གིས་གཡེངས། །ཐོས་བསམ་བྱེད་པའང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལུས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་། ། 

སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམ་ཆོས་སྦྲང་ཆར་གྱིས། །བདག་བློའི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླས་པར་མ་གྱུར་ན། །ཆོས་ཚུལ་ཐོབ་དང་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་བར། །ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱ་འོ་སྒམ། །ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ། །སྔོན་དུས་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་འཁྲིད་ལ་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་བཞུགས་མོད་ད་ལྟ་དུས་དབང་གི །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ། །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཙམ་ཞིག །གཞན་ལ་མེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་བསྒོ་སྐལ་དུ། །ཐོས་པ་འདིའང་ཁོ་བོ་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྱིན་སྲེག་ 
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རུ ་ 





འདི་ལགས་སོ། །འདི་ལའང་བདག་བློ་གཏི་མུག་གིས་རྨོངས་པས། །ཆད་ལྷག་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་མཆིས་པ་རྣམས། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱི། ། 
མཁས་གུབ་ནམས་ི་སྨན་ཐུར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འདི་བཅ་མས་པ་ལསྱ་དུང་བའི་དགེ་བ་གང་། །གངས་དང་ཀླརའི་མདོག་ལར་རཁ་དཀར་བ། །དཀར་བཟང་ 
ཏྲ ཉོན་མོངས་དྲི་བྲལ་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྦྱིནསྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ 


༡ སྒུ་རིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་བཟློག་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་དགོས་པ་ཤར་ཚེ། སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་བཟློག་རྣམས་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ས་ལུགས་ལ་དར་སོ་ཆུང་གཤིས་ཡིག་ཆ་ ཌཱུ 
ཅ བསླྲིགས་རྩོམ་གསལ་ཁ་ཅན་ཞིག་མེད་བས་རྐྱེན་བྱས། དབུ་བྱེད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་ནས་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ས་སྐྱ་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 





།འདི་ཉིད་ཀྱང་། །མཁས་གྲུབ་ཚད་མའི་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་བཞིན། །རང་གི་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་ཅི་མཆིས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་སྡེབས་པ་ 
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གེ ་མ་ལོའི་དགོངས་པ་བཞིན་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་བཀོད་དེ་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ་རམས་རྡེ་བཙུན་ཆེན་བོས་: མཛད་པའི་ཀྱེརྡོརྗེའི་ལས་བཞིའི་ 
སྦྱིན་སྲེག དེའི་རྣམ་བཤད་ངོར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ཡིག་ཆ་སོ་སོ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཟད་དོགས་པ་འཚལ་བ་རྣམས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་བཀའ་སྒོས་ཞུ་བསྡུར་ 
དང་རང་གྷི་བོ་ཚོས་ཅིས་ཁང་དངད་ཏེ་འང་ནོ་ཟོབ་མ་དྲས་བྟེད་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཛན། རིན་ཟེན་རྒྱལ་མཛན། བཀྲ་ཤིས་འོད་ཞེར་སོགས་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ངའི་སློབ་མ་དུག་ཁ་ཕན་བའི་ཐསམ་བརྲ་རང་ཞི་བཀླང་འཀྲི་བཅུ་ཐག་ཏཏེས་ཐུ་ཆེད 


པ་རྣམ་བྱུང་ས་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་རིང་མའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་གཡབ་རིང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གོས་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་ལེགས་ 
པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སླར་ཡང་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་སྤར་གསར་བསྒྲན་སྐབས་ཆོས་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ལས་འཛིན་མངྒའི་མཚན་ཅན་ 





མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་རྩ་བའི་ཡིག་ཆ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་འབུམ་ནག་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ཡཀྟ་མེ་དཔལ་སྲེག་པའི་ཕྱོགས་དང་། སྔགས་འཆང་རྒྱ་གར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་ དོ 


























181) ནི-9:51:% 
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རྒྱད 





༄། །ཤཱིབཛྲཀཱིལཡཨུཔསདཀུབྲཀཤཨ3ླཏབྲབྷབནནཱམབིཧརཏིསྒ།། །། 





།དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 











༄༅། གྲི་བཛར་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ནཱ་མ་མ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྐུ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕྱག་གི་ཡལ་ 
གས་རབ་བརྗིད་དབང་སྡོན་མདངས། །ཞྲོ་བོའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་གསུངས། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་རྙེད་བསྟེན་སྒྲབ་ 


ཚུལ། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་མན་ངག་འདིར་བཤད་ཀྱི། །དོན་གཉེར་ཤེས་ལྡན་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ 
བའི་རྒྱདཀྱི་ལེའུ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཐུར་བ་རྩ་དུམ་གྱི་རྒྱད་ཆུང་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེནཏེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་རྩ་འགྲེལ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་ 








༄༅། །པ་བཞིན་རྗེ་བུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕུར་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱིཐོ་ཡིག་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མཛད་པ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བ་འདི་ཉིད་དོན་ཚང་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བས་དེའི་ 


ཚུལ་དཀྱུས་རུ་མི་གསལ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་གང་དུ་བསྟེན་བ་བ་བའི་སྭ་ཕོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་སླབ་དབང་བླ་མ་གོང་མ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤུགས་གནས་ཡིན་ 
པའམ། ཡང་ན་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ས་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་གང་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐུ་ལུགས་མའམ་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ 


















ཅན་གྱི་མདུན་དུ་འདིའི་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་སྨད་ཟླམ་པོ་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ་ཆེད་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དབུས་སུ་བཞག །དེའི་གཡོན་དུ་བྷནྣ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་རཀྟ་ཁྲག་མ་འབྱོར་ན་ཆང་ལ་ཤ་དམར་བོ་ 
བཏབ་པ། མཆན། གཏོར་མའི་གཡས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་སྨན་ཐུད་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མེ་ཏོག་བདུག་སྦོས་མར་མེ་དྲི་ཞལ་ཟས་ལ་གཏོར་མ་ཁྲག་ཕྱུག་རྒྱུ་མཆན། སོགས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་ 
:ྨ བཤམས། རང་ཉིད་ཤར་རམ་ལྷོར་ཁ་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ན་མཤྲི་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཡ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ 
4 ནས །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཔལ། །པདྨ་འབྱུང་ 
_ གནས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དགེ་སྐྱབས་དགེ་ 
མཐོང་དང་། །འཁོན་སྟོན་བལ་པོ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་མཚན། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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ཤཱ 


_ གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག 















།སྐྱེ་བུ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དྭག་བླ་མ་དྭང་། 
རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཁྱེད་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 
ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས། རང་གི་ཁ་འདོན་དུ་མྱུར་བར་བསམ་གཏན་ཐུག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱཾ་ཚིནྫ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུདྟོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་སྷནྡ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 


ླ ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 





འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།  ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 





༣ །ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཛུཾ་ཕཊཿ | 
ཨོ་བཛར་ཕཱབྡཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱཔྲེ་ཨཱཧྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གེནྩེ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཨཱཧཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཧཱུཾ། ཌཱ་མ་རུ་ུནདཀྲལདང་དྲེལ་བུ་ཕུས་ 

བརྡུང་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ཡཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་བིངྤྲ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སརྦ་བུདྡ་ཀྟེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི་པྲཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སཾ་བྷཱ་ཝན་ | 
-8” བཛྲ་དྷརྒཱ་ཧཱི་ད་ཡ་ནི་སནྟ་ཁ་ནི་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ཁུད་པར་འདི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ | 
ཤཱཾ གསལ་བཏབ། བསྡུ་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྲ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་རང་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ ། 
° གི་སྐྱབས་བྱེད་པར་བསམ། རྒྱུ་འཇིགས་དད་སྟིང་རྗེ་གསུམ། དུས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་རོ། །ཞེས་བསམ་ཞིང་། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ | | 
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[ཧཾ] ། །རང་། །དག་བའི་མཐའ་བཞྲིདི་མ་མིད། །རྫོགས་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་བསྟེད་དོ། །བདེ་གཞིགས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་གསུཌ། 
། གྱིས་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྡལ་དག་དང་ 
 བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉུ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཾ། ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་ _ ; 
_, ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕུམ་ 
ཧཱ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐྲ་ཅན་དུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་ཨཱཏྡྲ་ལི་ཧཱུཾ། བཛྲ་བྷནྣ་བཛྲ་ཨཱཏྡྲ་ལཾ་ཛཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ ། 
རཾ ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། སྡོ་ཊ་སྦོ་ཊ་རྡོརྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཧྲཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུ། མཆན། ྣ 


 །& ཤྲ 











































































































ཕཊཿ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོང་ཞིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། རར །མཐུ་དངརྡུ་འཕུལཟ མེད་ པར་བྱོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ དར 
ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྣན་བནྡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧུཾ་ཀ་ར་ཧཱཾ་གརྫ་གྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་བི་ཛ་ཕ་ཧཱུཾཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ གེ 
པ་ - པ་ཙ་པ་ཅ་ཧུཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་བནྡ་ ་བ ནྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀྲོ་ 'རྱྱ་ག གྲཾ་ཝ་རྷུཾ ཧཱུཾ་ུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ 
ྦ བྲ་ཀློ་ཨྲ་བཏ་ཀརའཐ་རོ། ང་བ་ལ × ` ཌྷ་བིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭ་བཱ་ལ་ཙཱུཾ་སྦོ་ཊ་ 
སློ ཊ་ ཧཱུ ཕཊ། སེམས་ཀྱིས་སྟིང་ཁའི་ཧྭུ་ ལས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་ཐོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ས་གཞི་ལོགས་སུ་ར་བ 'སྟེང་དུ་གུར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་ 
སྦྲེལ།། མཐེ་བོས་སྲིན་མཛུབ་མནན། གུང་མཛུབ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་རྭ་ཞུར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
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༤༧ ༄། །ཐིམ། ཡང་རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ ཧཾ ་ལས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ བྱུང་གཡས་ ་ནས་ (བསྐོར་ཿ བས་ ཊབགེགས་ བསྐྲད་ དེ་ ར་བར་ གྱུར། ཧཱུཾ་ང་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ | | 
བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཁློ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ལས་ བྱང ྨ་  ྲ་ཀ་ །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་དྷ་ར་རཀྟ་ ཧཾཿ 
ཕཊ ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ཡུ་ དྷ་ ར་ རྟཀ་ ཧཱུ སུ བའ་ ˆ ཤིན་ ཏ་ བརྟན ཅིང ་བརྗིད་ དང་ ལྡན་ པར་ གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་ གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ བྱས་པ་ 
དང ྲིདཔའི་རྩེམ་མན་ཆད་ནས། །དྩལ་བའི་ས་གཞིཡནཆོད། །ལོག་པར་ ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ 
ཟླ ཙཱ རྟཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཏིཏྟ་ཙཀྲ་ རྟཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ར་བ ་དྲེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་ སོར་མོ་ ྦ 
3 །ཧ་བའ་ཁྲ་ཧཉེ། སྤྲད་པ་དང་། སྱཾ་ཚེལ་ །གུན་ ཏུ་འོད་ འཕྲོས་ པཔ འནུན་ དཔུང་ངེས་པར་ སྲེག་ བྱེད་ པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ ་ཡི། བྲང ་མེ་ ཡི ཕུང་པོར་ གྱུར། ` ། 
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ཤུ 
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ཡ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་ 


3 


ཤར 


„ ཨོཾ་བྲཛ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷནྡར་ཌ་ཧཱུ་ཕཊ། མཚོམས་བཅད་ཅོང་ཐུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་ད 


མ 


དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 


བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་ཚར་གསུམ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཛཧྭཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ། ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
ཧྷུ་ཧྷཾ་ཧྲུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྭཱཾ། ཞེས་བརྗོད། དེའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། སྟིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་མདུན་གྱི་ 




















མ་ ༄༅། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ ་བཞུགས་པར་བསམ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ འབྲེལ་བའི་འོད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྦྱོར་ ་མཚམས་ནས་བྱུང་རང་གནས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་ སུ 
བསམ། རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མའི་ སྣོད་ལ་རེག་ 
བབ གཅང་བ་ བསྲེགས། ཨི སྤྲོས་ པས་ རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་ སྤྲོས་པས་ ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ དག་པར་བྱས། ་སྤྲོས་པས་བྷནྡྷ་ འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་ 

གྱུར ཨོཾ་སྨྲོས་པས་འདོད་ ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ ། སྟོང་པར་ གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ 
བླ རྦེ རླུང་རཾ་ ལས་མེ་ཀཾ་ལས་ མི ་མགོའི་ སྐྱེད་བུ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་ དུ་ཨ ང་འི ཐོད་པ་ ཁེ པར་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཧྲི 1 ཨཱཿལས་ཤ་ལྔ་ བོང་་མ་འ་རོོ གྱུར། 
རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཧུཿ ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀ །ཨོཾ་ཛཱཾ་ན་ཛིཀ སྭ་རཏྣ་ཛྷཾཀཾ །མཱམ་རོ་ལི་ 
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། );% ངོ ༦3 



















































འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལུས་འདས་བའི་བཏུད་ཅི་བཀུག་ནག་བཏའ་ོག་གི་བདུད་ཏི་དང་འདེས་བུས་་དོག་དི་རོ་ནུས་པ་བུ་སམ་ལོ ས་པ་དུང་ཞུཉ་བཏླ། ༣ ར་ཁས 
ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ྲིཿཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བ་ལི་བ་ཏི་གུཧྱ་སིངདྡི་ས་མ་ཡ་རཱཾ་ཧྲིཿབཱ། ཞེས་པས་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རཀྟའི་སྣོད་ཨ་ 
ལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར་ར་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ལ། སཱ་ཅཧ་་དང་ 
ཕཊ་། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཧཱཱཾ་ཧཱིཿཤཱ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་། ཧཱུ་སྦ་ར་ར་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ 


__ ལ་ཡ། ཐུར་བ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཡུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བརྒྱན་པར་གྱུར་བར་བསྟོཊ།ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བྷནྫྷ་ཧཱུཾ་ཕུཊ། ཞེས་ལན་གསུམ་མས་ལྔའམ་བདུན་བརྡོདབས་བིན་གྱིས་ 





།ཀ་ །ཧྭ་པྲཛྟ་ྷཾ ་ །ཅེས་བརྗོད། ེ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་ཛཱཾ། ཞེས་བརྗོད། སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ ར 




































ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཡི་གེ་རཱུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 


ཧུ དཀྱིལ་དུ ག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 





། །བརླབ་བོ། དངོས་གཞི་ནི། དང་པོ་རང་གི་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཧྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོང་། | 
པ་ཉིད་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐབས་ 


༢ བསྲེགས། ཡི་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཨེ་ཡཾ་ཝཾ་རཾ་ལཾ་རཾ་ཀཾ ཨེ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ་། ཧྲུཾ་ལས་ཡི་གེ་དེ་ ་ 
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༡ 


དག་འཕྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་ཝཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག །དབུས་སུ་ཀེང་ 
རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེས་སྦྲས། ཛཿབཾ་པདྨ་མཚྫལ། , མ་སྲུ་རྱ་མཁུལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫལ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨཱ་མ་དེ་ 
ལཱི་ཛཿ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ། དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧཱུཾ་དེ་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏེ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐར་གྱུར་པ་ནི། ཧཱུཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བྷནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འན་གཟམ། ཧཱུཾ། གདན་སྟེང་ 
_ བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 










ཕོཝ 























བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། བྷཱཾ་བི་མ་ན་མ་སུརྱ་ཧཱུཾ་ ཉས 
ཀྷ་ཤུ་ཀ་པའྕ་བཛྲ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་སརྦ་བིསྣན་བནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་དྷི་ཙྲཀྭ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 

གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྒུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་ 
“› དབུ་རྒྱན་ཅན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་ 
_ གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས། །ཕབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། ༦ །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
, ཨོཾ་སྦ་ར་ར་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད། ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ 
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།ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་བེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧུཾ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧྷུཾ་ཧོ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྐབས་སུ་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྟིང་གར་ 
ཨོཾ་ཨཱཧཾ་བསམ་ནས་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཐྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་བ་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐ། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །སྒུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོ་ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོཉཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །གསུང་གི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱཀྐ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ 
£ ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བདག་བསྙེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ 
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4 དིམ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྟག་མ་ཡར་ཞུད་པ་ལས་སྤྱི་བརཧེ་རུཀ་ཡབ་ཝམགྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོདྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བུྡ་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་བུ་ཀྲ་དྷཱ་ཤྭ་རི་ཨོ། ཨོཾ་རཏྣ་ 
རྫ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་ ཤ་རི་ཏཱཾ། ཨོ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ ཨོ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱཤྭ་རི་ཨཱ ་ཕུརརྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཨེ་སྒྲ་ར་ཁ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས་ཕུར་ 
གདན་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བར་བསྟེད། སརྦ་ཤཱ་ཧཱུཾ་བིགྷ་ནན་ཛཿ 


ཏྱ 
རི ཞེས་བརྗོད་དུས་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱུཾ་ 
གོ་སྲ་རས། ཏོ་བྲསཀི་འི་གི་ལ་ཐ་སྲས་ཕྱི་ནད་རླས་རྟ།། ཉས་ལ་འཏ་གད་ཆིཅང་བསསཉས་ཞིག་བདག་ཅང་ཅལ་ཀརྦིས་ཟག ར་ནི་འ བད་ཀ་མང་གཅ་་ 





ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོབོའི་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། ་ །དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ེ་ནས་ཡེཤེས་ཀྱིཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 
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(2) 16ཇྱཾ988 ཉི 














གངའིཉུག ནཾ། དངུས་ཧི་མཐེང་ནགྲོམ་གུརཔ་དིལ་ཞའོར་ནས། ད་རེ་འྲས་བའྲིནས་རུཆོགཀི་ལ་བུ། །ཞེསང་འདུན་ཚུལ་འོརལདྲིུ་རས་ནས་འཚུགས། ། 
༅ ༢༡༠ །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷ་ནན་བྷནྡ 
ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡངསསལསསྦལ་ླ་མཐག་རྟད་་བོལགསམབ་དྲུག་པ།སྨད་ཐརབའིནམབཅན་ཏ་བས། དའིསྤྱིབར་ཨོཾ། སྐེད་པར་ཧྲིཿ རྩེ་མོར་ཕཊ། ཅེ་བས་ས་གཟཐགསཅིད 











ོ་མོ་ཚོས་་འི་ལའོལིས་པ་པ་་རོག་པསི་རོ་་རམས་ ལོའ་རམ་མ་ རོ ར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
།གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པའི་སྐུར་བསམ། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན པྲ ཀད 
ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས 
བཞེངས། །ཞེས་པས་ཆོས་སྒུ་ལས་ལོངས་སྒུ་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པར་བསྒུལ་བས་མཁའ་ནང་ནས་ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཐུམ་སྤྲལ་པར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྒུ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་སྤུལ་པར་གསོལ་བ་ 
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ཁྱིས་བརླབས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བས་ཕེ་ཤེས་བ་སྨན་དྲངས ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཁ་སྟཾ། ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕེ་ཤེས་བ་བརྟེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དཱིཤཱ་རི་ཀྲུཾ། སོགས་ཝྭས་གོང་ 
བཞིན་དབང་བསྐུར། མ་སུརྱ་མཁཱལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། སཱཾ་མྭ་ལྭཾ་ཐཱ་ཏཾ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བཛྲ་ཨརྡྲ་ལི་ཧཱུ། བཛྲ་བནྫ། བཛྲ་ཨངྡྷ་ལི་ཛཿ ཞེས་དང་ 
ཕུར་པ་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ནས། དིབྟ་ཙཀྲ་ཕུར་པའི་ལྟ། །མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ། ། 
དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་ཡི་ཆ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་འདྲ་བ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
ཟུར་གསུམ་པ། །དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །པྭཏཏྐ ནཱ'ཉྷ 8ན་ཏཆླཊ ཡཏ ན། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཊ་བ་ཐེན་ཉད་སྟེག ཏའ ཅ་གི་་ན། 


























' ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཙ་པཱདྲཾ་པྲ་ཏིནྣ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྫ་ ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དང་གདན་འབུལ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་ 

ཛཱ ེས་མཆད་བ་ཐམས་ཅདཀིས་མཆོད། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲིམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། ། 

_ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀཱི་ལ་ཡ་མི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧུཾ།དཾ་ནསཤའི་བརཌཱ་མ་རུ་ 
རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། བཛྲ་གིརྟི་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ནིརྟི་ཨཱཿ བཛྲ་ནྷུཔྲེ་ཧཱུཾ བཛྲ་པུའྤེ་ཏུཾ། 












མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཞུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཧཀྐ་རྡ་རྡ་གབ་ 


བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་བའྡེ་ཨཱཧཱུཾ། 













ལཱ ༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལིདྱ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཧཱུཾ། ཧཿ ཧ་ནས་བྲན་ཅྨི་་ཏང་ཀོ འྱང་། 

བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
སྒྲོལ་ཕྱིར། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ 
ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཀ་པཱ་ལ་བྷནྣ་མ་ཧྭ་པཉྕ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ། 
£ རིག་འཛིན་རིག་པའི་རྒྱུད་པ་མ་ལུས་དང་། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མ 
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ཉེས་མཆོད་འཐུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་ 















དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པའུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པའི་ཁྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྐོ་མ་ 
བཞི་དང་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ཚོགས། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་། །དཔག་བསམ་ ང་ལྟ་རེ་མ་ཏི་རྣམས་ལ། ་ 
རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་མོ་དང་། །བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །དམ་སྒང་མཆེད་ལྕམ་བརྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
། འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉྩ་ཨ་ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ ་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
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' ༄༅། _།ཏྱི་ཤལ་དུ་ཁྭ་ཧི། ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། ལོངས་སྐ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་རྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རང་གི་རེ་ལ་ནང་མཆོད་བཤག་ནས བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྐཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཀྐ་སིདྡྷི་ 
= ཨཱཿ ཅིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། འཁྲིས་པའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །པདྨོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས། །བདག་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་བྱོས། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ བགུ རཱ་གོ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི་བོ་དྷི་ཙིཏྟ། མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་སྟེ། བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་ 
དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཇཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ 
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ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་ཏིཏྣ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཤྲི་ཧ་ན་ཁཱ་ཧི། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་སྲས་ 
མཆོག་དམ་ཅན་བཅཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བསམ་ཞིང་། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་རྡ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འབྲོལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ 
རོ ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། ཁ་བ 
བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་སྲས་བཞིན་དུ། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་ 
པའི་དྲགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཱཾ་བྷ་ནན། མོ་ཧཾ་གྷཱ་ཏ་ཡ་བྷ་ག་ཝཱན། ཧྲཱིྟི་ཝི་ཀྲི་ཏ་ 
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གྱི་ཕྲ་མན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་རུ་དྷི་ར་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ས་སྟ་ཀ་ཁཱ་ཧི། 
མ་ཧཱ་ཨསྣཱཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མའི་སྟེངདུ་རཀྟ་སྒྲེང་། རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྡགས་ལས་བྱུང་བའི་འད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། ། 
ཤྲི ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
3 ཨི་དཾ། པུའྲཾ། དཱ་ཏཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏཱིཏཱ་ཧོ༔ བྲི་ཧ་ན་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྔགས་འདི་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། བསྟོད་པ་ 
_ ནི། སྒེག་ཅིང་ཚིགས་བཅད་རེ་ལ་རྡརྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ། དཔའ་དང་མི་གདུག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །དགོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་ 

སོགས་པ། །གར་དགུའི་རོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏཱི་གུ་ཧྱ་གསང་བའི་ཡུམ། །ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་རྨིགས་ཐུའི་མགོ །རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་ 
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ཧཱཿ ༄༅། $ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་ 
་ མགོ །རྟ་མ ན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མངའ་སྟེམས་སྦྱང་ཁྲའི་མགོ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ །ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་ 
དེད་དང་སྤྲེ་མང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིག་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའི་སྐྲ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུ་གསུམ་ 
མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དངོས་ལ་བསྟོད། །བླས་བའརབསཐ ཧ་བཛྲནཱ་་ཀི་ལིཀི་ལ་ཡ། ཞེས་བརོད་ཅག ང་གི་སིངགའ་་ཤས་སམསདབའ་ཡས།དེདངའྲབཁམ་ཐདཔགཅིགབན་ནུ་བོན་ནསརངལཞབཅོགསཔར་ 
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= ༡༧ ༄༅། །ཡང་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། །མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་འཐོན། རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭ་ནས་སོང་། རང་གི་སྟིང་ 
གའི་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྟར་གྱུར། སྔགས་ཕྲེང་ནང་དུ་འོང་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བྱས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཀཱི་ལ་ཡ་བརྡོད་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་བསྒྲབ་པའི་ 
1 དཀྱིལ་འཁོར། བླ་མ་ཡི་དམ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པར་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ལི་དམ་གྱི་ལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་སྔགས་བཟླས་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ 
ནི། མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །བླགས་འཕྲོ་འཇོག་པ་ན་ཞུམ་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་དྷིཔྷ་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ཅི་རིགས་པ་དང་། མ་རཀྐོ་ཡཀྐོ། ཀ་ལ་རུ་པ། སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོག་རྩ་ 
ཌྷ ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཉཱཾ་ཏཱཾ། ཛུཾ་རིལ་རིལ། སྟིང་ཁུག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། སྙིང་ཁྲག་ཚེག་ཚེག །འུར་འུར། ཤིག་ 
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ཤིག །གུལ་གུལ། ཉག་ཉག །སོད་སོད། དཱ་ཏི་མ་མ་ཤྲཱི་ཙཱཾ། ཀརྨ་ཀ་ར། མཱ་ར་སེ་ནྱ། པྲ་མརྡ་ནི་ཡེ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་བཞེ་སྙང་གཅག་ཏུདི་བཅུངཟད་བཟླས་ལ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཅུག་ནས་ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
༨༤ ༤ ཆི ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས། ` བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བཀྲག་་ 
མདངས་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེནས་སྒྲེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། ། 
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དཔང འབའ ད་མ 













བེ ྱིཕོ་བོསངསོ། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་སོགས་ཐུར་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས་རྗེས། ཨོཾ་བྱ་ཁྱང་གི་ཕྱགརྒྱ་བསནཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ ཾ 
ས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྩོཿདཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པས་ས 
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ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རི་རབ་སྒོང་རྡོར་འཕེན་ཅིང་། གཡོན་པས་གླིང་བཞི་བྱོ་ལྡོག་ཏུ་མཛད་པ། 
ཉི་ཟླ་བརྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཉི་ཟླ་དགུ་བརྒྱས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྟ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་་ 
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: གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་བ་དན་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་རུས་ཕྲེང་ཕྱར་ཐབས་ སུ་ ཀླ 
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_ །འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན། ་ 


མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་ཟྭ་ཛཿ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ 
ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། ཨོ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཉཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། 
དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། དེ་གསརྡརྗེ་ེ་ལ་ི་ཐགརྱ་བཅས་བ།བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཀར་ 








མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འཆི་བདག་ནག་པོ་རང་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རཿ ྒ 
གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ 
དང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བྷྱོཿ ཆེ་འདིའི་སྐང་རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་བའི་ཆེ་མཆོག་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་ 
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ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་ 
པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་ 
@ཱཾ རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབཆ་བ་ལྟར་བྱས་པ། དབྲལ་བའི་སྟང་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར། བུ་ཁྱུངགི་ཕྱགརྒྱ་བསྟན་ཏེ། གདོང་བསྒུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཁོིཾ་ 
4 ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ སྙིང་ཁའི་ཧཱ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་ 
དཔལ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བསམ་ཏེ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦརྦ་ཡཀྟ། རྟཀ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། 
པི་ཤ་ཙི། ཨུད་སྨད་ཡ། ཨ་པ་སྨ་ར། ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱུ་དཱ་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཤྲཾདྨནྟ། ས་མ་ཡ་རཀྟཏྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡ་ནྟ། ཡ་ཐེ་ཝཾ། ཡ་ཐེ་ཏཱཾ་བྷཱཏྡ་ 
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=. ༄༅། ཀྭ ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་པྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱ་ར་དྷ་ཡ། སླཱ་ཁཾ་པི་ཤཱདེ། སྦརྦ་ཡི་ཀ །བྷ་ལནྟ། ཧྷཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། 'ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུྡཾ། དྷཱ སོགས་ནས། ཤཔབྟ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཏེ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཐུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། 
+ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། ། 
ཤཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
÷ མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྙཱཾ་གིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཛུབ་མོ་གཕབ་ཅིང་། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ 





















གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ླ ལན་གསུམ། 
བྷུ་མི་བ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཐོད་གཏོར། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གནས་བདག་གཞི་བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག །དཀོར་བདག ། 
གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །འདྲེན་ནོ། །གསོལ་ལོ། །སྦྱིན་ནོ། །བསྔོའོ། །བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་ 
:› རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ ཚིགས་བཅད་ 


རེའིམཐུག་ཉུརྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསེལ། དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྔོན་ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དེ་བཞིན་དུ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་ 
བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
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བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་དྲིལ་ 
བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ། ཀློལ་ཨི་རྗེྷི་ཨ་བོ་ཝ། མུམྨུ་ཌི་རེ་ཀཀྐོ་ལྭ། གྷ་ཌེ་ཀྲི་བི་ཊ་ཧོ་བཱཛྫཱ་ཨཾ། ཀ་རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ན་རོ་ལཱ། 7 ག་ཌྷེ་མ་ཨ་ཌཱ་བིཛཛ་ 
ཁ་ཌ་ཁ་ཊ་ཀ་རྟརི། ཤུང་ཨ་ཤྩུད་ན་མུ་ཌི་ཨཱ་ཨི། ནི་ར་སུ་ཨཾཾ་གེ་ཙཌ་ལི། ཏ་ཧི་ཛ་ས་རྭ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུརཱ་རུ་པཱ་ཊ་ཨི། ༢ཙ་ར་ཉིན་བྗཛ་ཨ་ཨ། 
ཞེས་པས་རྡ་རྗེའི་གླུ་དང་། ཡུན་སུམ་ཚིགས་བཅད་རེ་ལ་རྡོ་རྡེ་གསོལ་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། ། 
དཱ སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། ། 







680 














ངི 


ཏག 


@ཿ 

















༧ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ ་ 


ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་ 
གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བྲག་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ནེས་བྲས་ཤིས་བརད་ཁ། རིགས་སུ་སྐྱེས་དང་དམ་ཆེག་ཅན། །སྒྱོ་མེད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་ 
ང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ 
་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་ 
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ས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཅ་བ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་ 











681 











སྐུར་བསྟན་པ། ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ་། . །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྲ་ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ 
པྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སིདྷིསྨེ་པྲ་ཡྟཿ སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུའུ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ 
ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། 
སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འབྱུང་་ 
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། །ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ལོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ ། 
` མངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་་ 
ཱ ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྦ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཏོར། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་ 

མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྒར་ཡང་འབྱོན་ 
# པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ 























× ༄༅། །ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་ | 

ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། ། | 

3 དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པས་དགེ་བ་བསྡོའོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ : 

ˆ འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྐྱེ་ 

. ཧཱཾ མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྦྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཐུམ་གྱི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
÷ ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ་སོགས་ནས་ཤོག །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས། གེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་སོགས། བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ 







































ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
འདིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ ཐར་བ་ལྟར་སྤང་ བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ལས་ རྒྱལ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་བའི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོར་གུར་ཞལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྡོར་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གི་གཞན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པས་གཏོར་བསྔོས་བྱས་རྗེས། བསྐང་བ་དང་བསྟོད་པ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱས་ལ་སྤྱི་བཏབ་ཀྱི་མགྱོགས་གཏོར་ཕུལ་ནས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་མ། བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མན་ཆོད་བྱ་ཞིང་རྒྱན་དུ་བསྟེན་བ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ་སྐབས་སུ་དུས་བཟང་རྣམས་དང་། བསྙེན་པ་ཐོན་རྡེས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཚོགས་ལྟག་མ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱང་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པར་རྒྱས། ཕུར་ཆེན་བཞིན། བསྡུས་གང་འགྲུབ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ། བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་རྡེས་སུ་མདུན་དུ་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། བྱིན་ 
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ཟལ 


 ཡི་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེད། །རོ་ཡི་མཆོད་པས་བདེ་མཆོག་ལྡན། །རེག་བྱའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ 


།རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲི་ཏར་ནས། མེས་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ལ་རེག་པས་ཞེས་དང་། ཞོག་གི་ཚོགས་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཞེས་འདོན་པ་ཁ་སྨྱར་བ་མ་གཏོགས་གོང་སྨན་ དྲ 
རག་གི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད་རྗེས་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བར་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་བརླབས། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི། དཾམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་ 
 གསོལ་བུ་ཡི་དཔིགས་ཀྱང། ཐས་ཆེའི་ངུང་ཉིདུ་ཆོས་ཝཱ་ད་ཊ་ལས། །སེེ་ཤེས་སྒུ་ཆར་རོལ་ཏེ་གཞྐེད་པ་སྲ་གགོལ། །ི་མེ་ཧེཏི རྨག་ཏྲ་ཁྲ་ཏ།རུ་ཊེ་ཀ་སྭབ་ 
' རི་ལཱ་ར་བྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཨེ་ཨ་རརླི་ཧྲི་ཧྲཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཆེ། །སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། | 





༥༢ 


ས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ 








ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་སོགས་ནས། ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སོགས། 
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ནོར་ལོག་པ་བསམ་ལ་སོགས། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ། །བཀྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པ་ 
ཤཾཾ སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ན་བརླག་པར་མཛད། །ཆགས་ 
:› ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བཏབ་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ་ 
རྗེས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་བྱ། དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནས། ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གི་བར་གོང་བཞིན་བརྡོད། དེ་ནས་ལྟག་མ་ནི། སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 


1; 











ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་འབུལ་ལོ། །བཤགས་པས་མཆོད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྟིག་པ་བཀྱིས་པ་མངོན་སུམ་བགྱིས། །ངག་གི་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་ངག་ཏུ་བརྗོད། རྦེ །སེམས་ཀྱི་བློ་ ཤཿ 








ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། ལྟག་མ་ཟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཕོ་ཉ་ཕྲ་མན་མ་འབར་མ་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་སྲིད་བཞི་སོགས་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་བློས་བཀུགས་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ངག་ཏུ། 














ཨོ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིྟ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀྲར་ཌ་ཀི་ནི་པ་ཏྱིཛ་ཨི་ཚཾ་བ་ལི་ཨཱ ཞེས་པས་གཙོ་མོ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། ཨོཾཨཱ་ཊྷིངྷ་བ་ལི་ཏཱ་བྷྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྷག་མ་ཁ་ཐྲུས་བཏབ་ 
༡ སྟེགས་ཅུང་ཟད་དམ་འབར་བཞག་སྟེ་བསྔོ་བ་ནི། བྷྱོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །མ་མོ་བདུད་དང་སྲིང་མོ་བཞི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་ 
༡ མཆེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཞིང་། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
ཧ› པར་མཛོད། །སརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧིཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་མ་ལ་བཏབ་བོ། །ཆང་ལྷག་མ་བྲན་ཞིང་ཉིན་མོ་ཡིན་ན་རེང་ཕུ་བཙུགས། མཚན་མོ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ་ཕྱིར་དོར་རོ། ། 
པི ལྷག་མ་འདི་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་ཕྱག་ལེན་བཞིན། ལོང་སྐབས་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་བསྒྲིགས་རིམ་བཞིན་བསྟུན་པར་བྱེད། ཆོ་གའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བསྟན་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། གཏོར་མ་ 
དྲག་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ལ། ཧོཿ བོད་ཁམས་སྟོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་འབབ་ལ་མནོས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟོང་དང་གྲོགས་ལ་ནག་མོ་ 
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། །བཞིན་མི་སྡུག་པའི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ དང་། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་ 


ཁུངགཤག་གི་བྱགརྒྱསཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། བྷོཿ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །ཞྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐྲ། །ཚུར་གཤེགས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་རྣམས། ། 
འདིར་བྱོན་དམ་དགོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བདུད་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་ 

ན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། རྐང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་རྣམས། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་ 
ཐུ །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། ། 








ོ སཱ ན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དཀར་བཤམས་བཞིན་ བཟང་གི་ སྤྱ 
བུ་མོ་སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཇརཧཱི་ ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལཱི་ཧྲཱི་ཧཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 


།རྣལ་ འབྱོར་ 





























བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཞེས་བརྡོད་ལ། ཡ་ཧི་གཤྩཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་ལ། སྨན་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཀི་ལ་ཡ་ལ་ཡི་གེ་སྲོག་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས། འབྲུ་འབུམ་གྱི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །དེའི་ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་བཟླས་ནས་བསྙེན་པའི་མཐར་ཁ་བསྟོང་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད། མཆན། ནི་ཞི་བའི་ 
ྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་དབང་ལ་ཆེར་མཐུན་ཞིང་གྲངས་ནི་རྫས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་གང་རུང་སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ནས་གྲངས་བཟུང་ནས་སྐབས་སུ་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཤཱྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཅི་རིགས་བྱ། བསྙེན་པའི་དུས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ན་ 
ལ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བཟུང་བས་ཆོག་གི་གཞན་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་མི་དགོས་པ་ཕུར་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལས་བཤད། ཕྱག་ལེན་ཀྱང་གོང་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མཛད་པ་བཞིན་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཞུགས་ན། ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཡིན་པས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་། ཁུད་པར་བཀའ་སྲོལ་རྒྱུད་པ་འདི་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་དུས་བར་ཆད་མི་ཡོང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། དེའང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་་ 
མཚན་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་བསྟེན་བསྒྲབ་གྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་ན་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གཞན་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་ལ། ་ད མཐར་ཐུག་བསླ་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་ 
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ྲི་མེད་གང་དེས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །འཐྲུལ་མེད་དམ་བའི་རྗེས་སུ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་ལ་བརྩོན་བ་ལྷུར་བླངས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྡོ་རྗེཐུར་བའི་བསྟེན་བསྒྲབ་བྱད་ཚུལ་ཡི་གེ་རྙང་བ་རྣམས་སྲ་ཅུང་ 
ཟད་མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། མི་ཡི་དབང་པོ་སྒྲོལ་མ་རབ་བརྟན་བཟང་པོའི་བཀའ་བསྐུལ་བ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་པཏྟི་ཏ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལ། ནག་པ་ཟླ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཉེར་ལྔ་ལ་དཔལ་སྣང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པའོ།། །། ༈ འདིའི་ཁ་འཕང་པ་རྣམས་ 
དབལ་ས་སྩུ་བ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་བོས་མཆན་དུ་གནང་བ་རྣམས་དང་། །གཞན་དཀར་བདུད་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་ཚོགས་ལྷག་མ་བརྟན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་ 
བློ་དམན་པ་རྣམས་གོ་སྒ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨི་དཱ་སརྦ་སཏྭ་སྱ་ཧི་ཏོ་དྷ་ཝནྟ།། །།ཨོཾ་སྭསྟི། 


ཤྲ 









།པར་འགྱུར་རོ། །མ་ནོར་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས་ལེགས་འོང་བའི། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བའི་མན་ངག་གནད་འདི་དག །སྙིགས་དུསབློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་བྲིས་པའི། །དགེ་བ་ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 























བ་ ཊ་མིཁ་ཱག། ༢། བུ་ཏྭའི་འཆམ་དབྱངས་ནི། བཅོམ་དུང་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་རྫོགས་མཚམས། རོལ་མོ་ ༡༢༣ བཅོལ་ལ་ སྤི ༡༨༣ རབ ¦ བསྲ 


༥བྱསུ་ ༡ ༢ ༣ ༥ ༥ བྱས་ རོ དཾ་ དྭདཱ དཔལལ་ ` ལྡིན་ ནཾཉནེ་ ནི ལཾས་ ཧཱཾཡ་ ཀུན་ ནུནནུའི་ རྫཾ་ཊ་ ཐཱཡ་ 














།ཁ,་ ཧཱ་ ཞུའ་ རུའརུ་ :; ;་ གཱ གཡ་ རྩུ དཱ རཱ ཀི 


“རྔ་བརྡ དར ་རོམ་དོད་ 5 . | 














ནཱ ་ ཤྱ དཿ ༡བྱས་ ༨བྱས་ ༡༢༣༦༥བྱས་ ༡ དེ་རྣམས་འཕར་ཆེན་ ཌརྔཊཾསཾ་ འཾ་ ཡིམི་ སྙཾབས་ རྱ་ མིའི་ 3 ཞིང་ཏྭིདྭ་ ཤཾང་ ལཾང་ ཐཱཡ་ 
ཤཱ ཕཤེས་ཚཱཾ ནམ་ གེང་ ཅན ཞེེ་ གནུག་ པི ཐྭས་ འདུལ ནའུ ལཱ བསྟོད་ པར་ རང་དྭ་ བཀྩི་རཊཱ་ ཉས་ནརེན་ཚོ། རབ་ འརྗིད་དི་ དཔཾའའ་ 


༧ པོའོ རྔཐཾསམ་ བའིའི་ ཞིལལ་ གདཾངསང་ བཾས་ ཡཾཡ་ རྨ ལྟརར་ འའུཾགགུ་ བའིའི་ ལག རའོ མཆེའོ་ བའ་ གཅིཊ་ ཡཾ་ 














÷‡ ༄། 





-ཟ£ 








།།དད་ ཁྲགག་ འདྲེསསེ་ པའ་ གསོལ་ལོ་ ཞིངའི་ གྱིནན་ རྩའ་ དམཾར་ ཡཾཡ་ སཱཾའ་ བཛྲེསསོ་ ཐོད་དོ་ ཕྲེངངེ་ ཅན་ ཡཱི རོ 
ནོནེ་ ལྭཾ་ ཐཾ་ ‡ ལུ ཐཱཾཡ་ ག་ འགག་ འཚཾལ་ གྲཾཡ་ རྫ ་ པཔ =: ` མགོའོ་ པོའི་མི་ དོའོ་ 2 


ཤཱ ཞགག་ ལཿ 7 རྒ ཡཾཡ་ ཡོནནོ་ ཏནནོ་ ་ ༢༦ ཁམསཾམ་ གསུམམུ་ དགཾའ་ ཤྲིངས་ གྱྱིལ་ ཡཡ་ 
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འཇཾགསགི་ བྱེདདེ་ ཆེནནོ་ ར དཔཾའའ་ ཇོའིའི་ གཾརར་ བ་ཁ ཀྱིས་ ངུ ཨལ་ སྤྲིལལུ་ བཾསའོ་ འགྲོའོ་ དཾནནོ་ མཛཾང་ ཧཱཾ་ འཾད་ ྲ 
¡ འསལ་ འུ ཤུ ས་ ེེ་ ཤོ གྱིག་ འཾགག་ འཚཾལ་ འཾལལ་ ལཾ སྲ ྷ་ྷ་སམརྡེབཡནམེད་ ལཾམ་ ལཾ་ གནཾས་ པཾའི་ རྡོཾ་ རྡེ་ འཛིད་ ་ ཡིཾཡ་ 


4 


° བདེན་ = 1 དཾད་ ཀྭ ཡི རས མ་ ཐབ་ ཨིཡ་ ཤས་ཚེགས་ མཆོག་ འཛིན་ དགྲ ཟླ ཁྱིད བསྟོད་ ཀྱིསཾ་ ཾཡ་ ཚེ་ བཙིན་ བརྡུད་ 
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༡༨༣ 


ཏཾ ༄། །ཡཾས་ རྒྱལ་ ཤྭཾ་ ^ ཌཾལ་ ཐཾ་ ཊཾ ཁ་ན རཾ ཤཾཡ་ དགྱེས་ འོསཁེ་ ཐཾར་ རཾངང་ མཛོད་ 5 ཨོངས བཟད་ པཾའི་ ཤཾང རྡང་ 
„ སྤྱིར་ བཾའི་ རཾ གཾད་ དཾང་ ཡཾཡ་ ་ ཧཱ དམཾ་ རྫཾས་ སྣཾ་ ཚིགས་ ཀྱིསཾ་ ཤཾཡ་ ཏྲར སྨ ཌཿ ཁྱིད་ ཤའ [7 
ཉྲཾངས་ ཡཾཡ་ བསྟཾན་་ པཾ་ བཟྲུང་ བཾའི་ ཕྲིན་ ཧྭཾ་ འིན་ འིནནི་  ་ བཱམ་ ཀྱིར་ ཞུཾརརུ་ ཊཾ གྲྭ་ཡ་ ད་ཤ སྤྲ་སྨེ་ ༡༢༣ བྱས་ 


















དགུ་ནས་ སྡིཾ་སྤཾ་ ༡༨༣༤༥༦༧༨༩༡༠༡༡༡༨༡༣༡༤ བྱས་ ༡༥་བྱས་ ༡༢ ༡. རོལ་སྐོར་འབེབ་བཅས་ནས་བཤག་ཏེ་གསོལ་ཇ་བཞེས། ༈ སྤྱི་བསྟབ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་གྲགས་ནི། བཅོམ་རོལ་ཆུང་གསུམ་ཡན་སོ་རིང་བཞིན་ལ་སྤྲཾ་གཅིག་ 
ཕྲ་ཅང་བཞག་ 

དོར་བའི་གཉིས་རྡེབ་ལེན་མེད་འཕར་ཆེན་ཡིན། ཧཱུཾའོ་ པྤོའོ་ ཧཱཾ་ ལཱཾཡ་ དཔཾལ་ ལྡཾན་ ནཾནེ་ མགོཾནནོ་ པོ་ ཧཱཡ་ ཚཾའཡའ་ ་ ཡཱཾ་ ཡཾའའི་ གཡཾའཡའ་ ཨའཡའ་་ 
;' - "་འབོལ་ ༩ , རླ ༤ 


༡༢༣ ུང་དཀར་རྐ་ཆོམ་བརུང་མཐར་བུ་ཉ་ཚག་རལ་མཇུག་ཆོམ་བརྡངདང་འགྲོ་ས་ཤར་སྒོ་སླེབ་ནས་བཅད་རལམ་མི་ཀྲལཏ་ཁངཐོག་ཕབས་ཕལ་ཆེམ་བརྡུངགཅིག་ཡངཏུང་དཀར་འབུད་ནས་ཆེམ་བརུངཡང་ཆེམ་བརྡངགཅིག་གི་མཐར་རོལ་དཔོན་ ། 
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"ཡི ་ལ་ོ་ི་ོ་་ི་ིོ་ར་ོ་་ རོར རོོབ་རརརེོོེཾ 
གཡའ ཡཾཡ་ ཨོཾ་ ཡཱ་ ཡཾའི་ འཾའི་ ཡཾཡ་ ཀཾབ་ འཾའའི་ གཡའ འཾའི་ ཞྭ རའ རཾ རཱི དཀཾལལ་ ཚན་ ནནེ་ཾབ་ཌོ་ དའ ྣ 


་ གྱེན་ལྡོག ཀཿ ཞོང 3 བྱས་ ༡༢ མནན་ 
མི་ དབུཊའི བུ ཡིམ་ དབའྲཡའི་ འཕཾམ་ ཨེ་ ཡཾ་ ཡཾའི་ འཾའི་ ཡཾལ་ སྲིདདེ་ གསུམའཾ་ ཐྲ འཾའི་ ཡཾག་ བདཾག་ ཧྡེ་སྦཾ་ སྣཾ 
བཏེག་ ཟ་ཅང་ཏེ་བཞག་ ཇྔ་བརྡར རོལ་མོ་ 


༩ བཏིག འད ། 
7 ཇན་ ། དད་བ ༣ོ་་མི་ངོར་ཨ་རང་ད་རནང་ཚོར་ཚུརས་ོ༤ ༡» - 
- 









༤ 
༥༢ ༤ 
ཅ 


































































ཧཱཿ ཨཾའི་ ཤཾགྭ་ ཊཾབ་ རུཾང་ རྲུདུ་ འཾབཡེ་ མཛཾད་ ཟྭ ཐུཊ་ ཚུ ཉ་ ཆེན་ ཧཱ་ འའི་ ཚྭ ཤཾས་ བྲེངའི་ མོ་ ཐཱབཱ བཞྲི་ སཱ ༡༩ ༡༥ ཞམ ྒ 
ར་བརྡ་ ”་རོལ་ལེན་ 

དྲལཾ་ི ཁྱོད་ ཀྱི་ བཀའ་ འཾའི་ ལཾས་ བརྩཾ་ རྨཾ་ ཛཾ་ ནཱ ཞོ འདུའ་ ཚའ བྲས་ ཡཾ་ ཞཾམི་ ཡཾཡ་ དུཾར་ ཁྲོད་ བདཾཾག་ པོ་ ཞིང་ གི་ སྙོཾང་ 

བརྩཾ་ འཁྫོར་ ཡཾ་ ༣ཱ་ ཌཱ་ དྭདྲ་ ཐཾ་ ཞཾའི་ ཡཾཡ་ བཌཅཱཾས་ ཡཾ་ ཞའི་ ཡཾམ་ སྣཾང་ སྲིད་ ལྟཾ་ སྲིན་ སྡཾ་ མེ་ བརྒྱཾད་ བརྩཾ་ འཁཱོུར་ གཾ ཊཱཾ་ ཊཱ དང་ 



















“ལཱ ༄། །ཡཾ་ འཾའི་ ཡཾཡ་ བཙུས་ ཨཾཿ ཞཾའི་ ཡཾཡ་ དྲེགཔཾ་ ཌར་ ལོའོ་ སྒེ ཨྨཾ་ འཾམོ་ རྒྱུད་ འུད་ ཤོར ཨཾ འཱོ་ ཞཱོར་ དཱང་ ཛཾ ཞཾའི་ ཞལ་ 
རྡལ་ལན་ རྔབས ྦ 
ཁཿ སྲ་ སྤྲེ་ཛྡཾ་ ༡༢༣ བྱས་ ༡༢༣ མཐའ་ ཝྡིང་ ཧྲ ཁྱཾ་ གཅིན་ ཞཾན་ སུ རཾ་ འཁྲོར་ ཨཾ་ འོ ཌཱོར་ དྲང ཡཾ་ ཞའི་ ཡཾཡ་ བཅིས་ ཨཾ་ ཞའིམི་ ཡེཡ་ 
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ཞུ་ ཊི རྟཾ་ ལཾ སོགས་ འཾས་ ཞཾས་ མཁིན་ འཾན་ འཁྲོར་ ཨཾ་ རཾ དཾད་ ཨཾ འཾའི་ ཡཡ་ བཅཾསྲ་ ཨཾ་ ཨ་ ཆམ ཟ་ཤག་མན་ ཐ དཀར་ 















འཾར་ བདུད་ ཞུཾད་ འཁོརཱ་ ཨཾ ཞོ, འོརླ་ དཾང. ཕཾ་ འའི་ ཡཾཡ་ བཅཾསྲ་ ཡཾ འཡི་ ཡེཡ་ དས་སབཿིཾ ་ 









= 
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ཡཾ་ ཞིལེ་ འིྱེ་ དཾདཱ་ ཡཾ་ ཞཾམི་ ཡཾཡ་ བཅྭཾས་ ཡཾ་ ཞཾའི་ ཡཾཡ་ འདིརཾ་ི བཞུཾགས་ ཞེི་ བདག .གཉེནཾ་ ཞཾནནེ་ པོ་ བརྩི འཁཱོར་ ཐཾ ཏྫོ་ འའ 
 ་ : 


དྭང ཨཾ་ ཞཾའི་ ཡིཡ་ བཅས་ པ་ སྤ་ཐྤཾ་ ༡༢ན་བྱས་ ༡༢༣ ཤཿ གཞས རྒྱུན གྱིས་ ཏོང ཝཾ འཾ བབ ཐ་ལ གྱི 
ཿ རྔ་བརྡ་སྤྲོད་ རོལ་ལེན་ 

















།གཏོར་ མཾ་ི ་འདེ་ བཞས་ ཤིག་ མམ་ འཛམ་ ཊུཿ ཏི་ ༢ཾའི་ ཞེལ་ ཟཾས་ འཾདི་ བཞེས་ ཤིག་ ཨཾཡ་ སྨན་ རཾཀ་ ཞུད་ ཧི མཆིད ཟཱ + 
འིས་ འིསལོ་ གཏོར་ ཧཱུ ཁུ རླ འདེང འཾམི་ བཞེས་ འེའ་ ཧྭ ྷ་ྲ་གཟུམརྡེབ་ལན་མེད་ ཤཾ༢ བཅིལ ལོགཔ། ལཾའི་ གཏཾང་ རིག” གཉེན་ 
ཁོ་ འདྲིལ་ ཨཾཡ་ དྷ བཅོལ་ ལེ པཾའི་ གསཾལ་ འདེབས་ ཚེན་ རོང བཞེས་ ཨ་ ཡ་ ཟོ སློབ་ ཐྲུང་ ཞིང་ རྐྱེན་ ཤེ རྗེ ནེ 





























































< 
ལོཾ་ 
ཛཾ 





དགྲཾ་ དཾྱ་ ལྦ ར་ བཾའི་ བཀུས ཧུ ཌཾ ཐད བརུད་ ད་ཁང དཱ གཅུཾད་ པཱ པཱ རྣཊཱཾ་ མཾང་ ཐཤས་ ཅདཱ་ རྡུའུ ཕྲན་ བཞིན་ 


ཧཿ ཁྲ མཛྲིང་ ཡཾཡ་ བརྟན་ པཾ་ རྒྱཾས་ པཾའི་ ལསཾ་ འདི་ ཁྱིཾད་ ཞས སྒྲབས་ ཡཾཡ་ ཐཱཾ་ ཚཾས་ བཅཾལ་ རྦ ཏྲིན་ གྭཾ་ ཞིན་ ཞཾནནི་ 
ཛ ར་ སལ་གཡོན་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
ལཾས་ ཧཱཾ་ དྭཾ' ཤཱཾ་ གཱཾཡ་ གྲུཾབ་ ཞུབ་ པརཾ་ རཾངང་ མཛོད་ ཤཱཾ་ སཱཾ་ཟཱེ་ ༡༢༣ བྱས་ ༡ནན་ (ཀ་ཡ་བྱང་གས་་ས་གཏམགས་ལདད་བང་གཞྲེས། ༢ ༡༢༣ ཞལ་ 


ཆག ༡ རྔ་བོན་སྨད་ རོར་ཞེན་ 










འི ཡེའི རན 
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ངོ ༄༅། །གགས་རྒྱབ་བྱོགས་ཆེམ་བརྡུང་ནང་ཕྲིན་བཅོལ་བརྗོད་ མཐར་ཞལ་ནང་རྱོགས་སྦྲེ་༡༢༣ ༡ ། དེ་ནས་བརནསྐྱངམཆོད་འཐུལ་གཏང་རག་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ བོཿ ད་ཁམས་ཀློང་བར་ བྱེད བརྟན་མ ་བཅུ་གཉིས། ད 
¡ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕ་འབབ་ལ་མནོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟོང་དང་། གྲོགས་ལ་ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ། གནོད་ „ 
༈ི སྦྱིན་ མོ་བཞི། དཀར་ཤཾ་བཞིན་; བཟང་གི་ཐུ་ མོ་སྨན་བཙུན་ ༣༤༤ གྱི་ཐུགས་ལས་མ་འདའ་ བར་འདིར་ འདུས་ཤིག །ཇཿཾ་པཾ་ཧོཿ ཌ་ཀི་ནཱི་ཧྲ' ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཤྷི་ཧྷཱི་ཞེས 






))» |=&= ཇི 85 
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ཟློར ༢༢༤ ༢༢ ར་འ›་དང་ ཟབ སྤྲ གོ་༢ ཛི ༡གོ་༢ ༣༤ ༡གོ་༢༣༤ ༡༢༣༦༥༦༧༨༩ བྱས་༡ གོ་༢ ༣༤ ༡ གོ ༣༦ ༡ གོ༢ ༢༤༡ ཛྱོཾ ལཱཾཡ་ བཀའབ་ ཡི་ ཐྲནནེ་ གཡོག་ ; 


ཅུངབཏེག་  རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་ར་ར་ 

ཞཱཾ་ ལཱཾཡ་ ཚེགཾས་ གཱཾ་ ནཾའི་ ཧཱཾཡ་ རཾང་ ཾ་ གཱའའི་ པ་རིང་ ར་འ ཟུ བཅས་ 4 འོན་ གེཡེ་ ཉིད ཐྭ་ ཞའི་ ཧཱཕ་ ཊཱ ཐྭ་ ཤྲི 
འདི་ལ་འགྱུར་ཅིག་ཡོད་པོ་གསུང་རྒྱན་ལ་སློབ་བ་གལ་ཆེ་ འདི་ལ་འགྱུར་ཅིག་ཡོད་པ་གསུང་རྒྱུན་ལ་སློབ་པ་གཡ་ཆེ་ 

ཐ ཆུ 5 དཔཾལ་ ལཾན་ ཁྲིག་ འཐཾང་ འཱཾ་ ལཱཾཡ་ དེ་ ཧྲཾ་ ཞཾའི་ ཡེཡེ་ ཅཅ ལུ་རྫ་ བཞེན་ ཧཱ ཛའི ཧཾ འི ཤཱཾ་ འྲཾའི་ ཡཱཾཡ་ 
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ཨའའི་ 
རོལ་མོ་ལེན་ 


༢༤༡ འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཁྲིན་ལས་འགྲུབ་བར་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །དབལ་ལྡན་ „ 
ཧརིརྡོ་རྗེ་གཡའ་དམ་སྐྱོང་། །གངས་ཀྱི་ཡམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །བདུདཀྱི་བུམོ་ཁྱད་བཞྲི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 


རྗེབ་ཤཱ་ འའི་ ཐཱཾཡ་ དགོརཾས་ གཱཾ་ ཞཾའི་ གཱཾབ་༡འཁུར་སློབ ལཾ་ ཧཱ 





' ཉ བྱཾས། ༡ གོ་༢ ༣༦ ༡ གོ་༢ ༣༤ ༡༢༣༤༥༦༧༨༩ བྱས་༡ གོ་༢ ༣༤ ༡ གོ་༢ ༣༤ ༡ གོ་༢ ་ 
, ༢༨༣༤ 
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, ¶ དྲག་མོ་རྒྱལ། །གནོད་སྦྱིན་བུ་མོཿ སྔོན་གྱིཿ བྲན་དང་༔ ལྷབ་ལྷུབཿ འདིར་གཤེགས༔ རྣལ་འབྱོརཿ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྡེ་བོད་ཁམས་སྐྱོངས། །བཙན་ལ་ལ་རོག་རྡོ་རྗེ་སྨན་ 

















ཅིག་མ། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་སིལ། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྡེ་གཟུགས་ལེགས་མ། །སྨན་བཙུན་བུ་མོཿ སྔོན་གྱི བྲན་དང་ཇ ལྟབ་ལྕུབཿ འདིར་གཤེགསཇ རྣལ་ 
འབྱོརཿ ཆྲེ་ཞེས་ཆྱེན་མོ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱུང་། །རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞིང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བཀྲ་ནས། །རྣམ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན། །དབུ་མར་མིང་བཏགས་དམ་ 






༧ མནོས་ཏེ། །ཐར་པར་ཐོབ་པའི་མིང་བཏགས་ནས། །ལག་རཱྡོ་རེབིནནས་ན། །རྡོརྡེ་འཆང་གི་གྲལ་དུ་བཞག །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་སྦྲབ་པའི་ 
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ཏཾ ༅། །གྲོགས་བྱོས་ཤིག །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱའིཕྱར། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ 
འདིར་ར་ལོངས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧྭཾ རཱིང་ དམཾམ་ ཧག འདཾབེ་ ཁསཟི་ མ་ ཌའཾབ་ ཞའ ལཱཱཾཡ་ ཅྱཾག་ ཏས་ ཏུཊ་ ཚྲིཾག་ 






རཿའ 





ཤཱ 


= 


)¥ | 




















༡གོ་༢༣༤༡ ཆེམ་བརྡུང་དུང་དཀར་ཞལ་གཡས་རྒྱབ་ཕྱོགས་གཏོར་སྔགས་བརྗོད་གཡོན་ཞལ་སྤེ་༡༢༣ ༡ ཆེམ་བརྡུང་ནང་ནས་རོལ་སིལ་རྣམས་ཞལ་ལྟོར་ཕྱོགས་ཆེམ་བརྡུང་བཞག་དུང་དཀར་འབུད་ནས་ ༡ ཐམ 

















“ཤུ ༄།། །ཆེམ་བཟུང་ཞལ་གསས་རྱབ་ཕྱག་བྲིནབཅལའདིར་ཞལ་གཡོན་ནང་ཕྱོགསཡང་ཆེམ་བརུངམཇག་ཏནི་སཾ་༡༢༢བྱས་༡༨༣ ༈ བཀྲ་ཤིས་ནི། རཾ ཊཾོ་ བཱཾཡ་ པྲེའི ཞཾའི་ དལལ་ འཛྱོར་ ཚཾ་ ཌཱ 


ཟླཾཾཾྐཾིི༽ཀ།། ིྣཀིཀིིཇ|ཛིིཚཇྱཛཛཛ 





རོལ་ལེན་ 
ནཱཾ་ འུན་ ཞུཾའནུ་ རིངཾ་ དཱ་ འཾའི་ གྭཾས་ གཞཾས་ འིཡེ་ ཧཱཾ བྭཾས་ ཏང་ཏ གཅིག་དང ༡༢༢ ༡༢༣ ཤུ ༔ དྭཾཡ་ དོ་ འཛིན་ བྱེདཾ་ འཁི རྨ 















རོ ༄། །ཧཱཾ་ ཡཾ་ བསམ་ པའི དོན་ རྣཾམས་ ཆོག བཞིནཾ་ ཡི་ མི་ འགྲུབ་ པཾ་ དཾང་ ངཾ་ བཱཾ་ གྭཾ་ འཾགྲོ་ ཕཾའི་ དོནཾ་ི ལཾ་ མཐྲཾ་དངཾ་ ཐཾ ལྡཾན་ ༡ཟ 
མཛོད་ ཐཱ་ སྤ་ ༡༢༣ བྱས། ༡༢༣ དཔཾལ་ མགོནཾ་ ཚཾ་ ཧྭཾ་ ཀཾ ལཾ་ ཐཾ་ .ཐཾ་ གཾཟི་ བརྗེད དརྲཾ་ རཾ་ བྭཾ་ ཨཾ་ ལྟ” ཆེན་ ནག་ པོ ཞཾལ་ བཾཞི་ ཐུ 
ཏི མཐཾ་ རྩ་ལོ་ དང་ རྲ་ བཱ་ ཛཾ་ ལཾས་ མགོན་ ཕོ ཉཾ་ རྣམས་ ཀྱི་ གཾ ཐཾ་ ཕྲིན་ ལཾས་ ཀྱིས་ ཛཾ བྭཾ་ ཛཾ་ གཞཾས་ མཆོག་ འདིརཾ་ ཾང་ བཀྲཾ་ 
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ཤིག ེ་ ཁེ་ དེཊཾ' འདི སྩོའི ལུ མདུན་དུ་བསུནས ས་ཧ་ ༡༢༣ ༡༣ ཡར་འདེགས་ཏེ་ སྲེ སྲཾ ེ་བརབརེབ་དེ་ནས་བྱགས་སྐྱངགཏངརག་གི་གཤགས་གསོལ་ཚར་གཅིག་བརྡོདནས་སྨྲབ་ཁང 








